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Om vi inledningsvis ska lyfta pa kepsen och se lite
utanfor for var egen organisation sa kan vi konstatera
att samhillet fortsatt 4r utsatt for stora péifrestningar.
Mainga flyr frin krig och elinde och soker trygghet och
framtidstro. Frivilliga 4r engagerade i att ge st6d pa olika
satt. Stddbehovet samordnas via MSB och de har dialog
med FOS. Stédbehovet kommuniceras sedan vidare till
alla féorbund f6r eventuell lokal insats. Nir ménga gor
lite blir det mycket gjort!

Jag kan inte lata bli att ta upp de terrordad som
Frankrike utsattes for den 13 november som gjorde att
SAPO hgjde hotnivin forhsje (3) hot till hég (4) hot

pa en femgradig skala dir nivé fem 4r hégsta hotnivan.
Detta gor naturligtvis att samhillets resurser fitt in mer
att gora. Det visar klart och tydligt att totalforsvarets
resurser i samhillet 4r viktiga och behévs. 1
sammanhanget finns att bevaka regeringens proposition;
Forsvarspolitisk inriktning — Sveriges forsvar 2016—
20207 (2014/15:109). Bland annat star foljande att
ldsa: "Frivilliga forsvarsorganisationer utgér en viktig
resurs savil for totalforsvaret som for krisberedskapen.
De frivilliga forsvarsorganisationerna tillhandahaller
nédvindig formaga och kompetens samt é4r visentliga
for folkférankring. De frivilliga forsvarsorganisationernas
mojlighet att bidra till totalférsvaret och dirmed dven
samhillets krisberedskap ska utvecklas och ekonomiskt
langsiktigt sikerstillas.”

De nirmaste sex manaderna har vi egna viktiga interna
fragor att fundera 6ver. FRO i framtiden? Var 4r vi, vart
ska vi? Gor vi rite prioriteringar? Gor vi ritt saker eller
saker rdce? Sist men inte minst hur ska den centrala
ledningen vara sammansatt de nirmaste dren? Finns
det en kontinuitet och lingsiktighet i forslag som tas
fram och rekommenderas? Om centralstyrelsen anses
ha makt inom de ramar riksstimman faststiller s har
valberedningen dnnu stérre makt!

Det ir valberedningen som ska maxa kompetensen

i styrelsen sa att de ska kunna svara upp till var
organisations behov och framtida utmaningar. Med
andra ord ir valberedningens arbete att rekrytera ritt
person till ritt styrelseuppdrag mycket viktig. En

lyckad rekrytering kriver tid men ocksé forstaelse for

de framtida utmaningarna. Relevant information till
valberedningen ir dirmed avgérande for dess arbete.
Stod valberedningen i deras arbete med att foresla de som
anses vara limpliga att leda in i framtiden!

Till sist vinner — jag vill tacka for alla de insatser ni

gor pa hemmaplan i féreningsverksamheten eller som
funktiondr pa olika positioner. Jag vill ocksé tacka for allt
engagemang ni bidrar med i vira uppdrag och tillonska
alla lisare av FROnytt en riktigt God Jul och ett Gott
Nytt Ar.

Georg Guldstrand
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Den motivlackade bussen plockade upp oss pé en
hotellparkering i Vixjo. Bussen vicker viss uppmirksamhet
da hela sidan har vackra bilder av histar — inte precis

det férsta man kopplar ihop med radiofolk! Bussen gor
reklam f6r Tingsryds kommun som kallar sig “Histriket”,
en kommun med ovanligt manga histigare enligt rykeet.
Radiofolket tog plats i bussen med bara en vag aning om
vad som vintade.

Forsta stoppet blev Ekenissjons Hembygdsforening som
tog emot med dukat kaffebord och hembakade kakor.
Foreningen har en unik samling modeller av i stort sett
all verksamhet som finns/funnits i samhillet! En man
som kinde sig sysslolds vid sin pensionering fick idén

att bygga upp rorliga modeller av detta sa hir finns
mobelindustri, repslagning, glasbruk, metallindustri men
dven gird och hem in i minsta detalj. Det 4r oméjligt att
i text beskriva misterverken — de maste ses! Det mesta

dr i trd men dven modeller i metall finns. Tyvirr dr inte
museet oppet pa vanligt sitt utan man bokar besoket via
Hembygdsforeningen.

Nista stopp blev Viktoria i Vetlanda — en traditionell
matservering med god villagad mat typ Gyros och Pizza.
Med mitta magar akte gruppen vidare, ut i vildmarken
nira Aseda, till Leif Hauge. Han 4r mannen som tar en

Text: Anna Thilén

tom vinflaska och med hjilp av virme och verktyg formar
om den tll en vacker karaf! Hela verksamheten bygger

pa tanken “dteranvindning”. Av tomflaskor av firgat och
ofdrgat glas trollar han fram vinglas, skilar och karaffer
men dven rena konstverk. Hos Leif dkte planbockerna upp
— det gick inte att motstd allt vackert som fanns i butiken!

Trots att resan inte hade nagot med radio att gora si blev
den lyckad och sillskapet atervinde till Vixjo och som

vanligt hade idéer om nista ars resa klickts pa bussen.

Returglas i olika firger

Ekendissjons Hembygdsforening visar en
unik samling modeller
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Vad ar norrsken?

Text & bild: Henrik O A Barkman

Under hosten har vi haft manga kvallar med storslagna norrsken, dven langt ner i landet.
Det ar ett fantastiskt skadespel, men vad ar norrsken — och hur paverkar det radio och sambandet?

Norrsken uppstir nir laddade partiklar i solvinden

fingas upp av jordens magnetfilt och sedan bromsas

in i atmosfiren, vanligen pa 9-15 mils hojd. Vid
inbromsningen krockar partiklarna med luftens syre och
kvive, och plasma (joniserad gas) bildas nir krockarna ir
s kraftiga att elektroner slas loss frin atomerna. Nir den
plasman sedan dterforenas med sina elektroner och dtergir
till grundtillstindet avges éverskottsenergin som ljus. Syre
ger gront eller orangerdtt sken, medan kvive ger rote eller
blact.

Partiklarna kommer uppifrin, si inbromsningen skapar
alltsa vertikala draperiliknande strik av elektrisk aktivitet
i luften. De draperierna kan reflektera radiovigor i VHF-
omradet, sa att det blir majligt ate f2 kontake pa lingre
avstind 4n normalt. For att fa det att fungera behéver
bide sindare och mottagare rikta in sina antenner mot
ett draperi, i rdtt vinkel f6r att signalen ska studsa till
den andre. Hir uppstar da forsta problemet: I och med
att norrskensdraperierna konstant svajar och rér sig kan
det vara svart bide att act sikta rice och att behilla fokus
for bibehallen kontake. Rérelsen genererar dven mycket
spannande -- och nirmast spoklika -- storningar pa det
overforda ljudet. Det brukar vara lictare att fa igenom
telegrafi dn tal begripligt. Norrsken ir alltsa ect foreriafflige
tillfille att ta fram morsenyckeln!

Inom HE d& Dir brukar vi studsa radiovigorna

mot plasma i atmosfiren for ate nd lingre, men hur
géir det med norrsken med i bilden? Tyvirr mycket
simre, sd ett praktfullt norrsken 4r daliga nyheter for
kortvagstorbindelserna. De studsar vi anvinder dr mot

atmosfirens F-skike, ett (eller ofta tvd) hogt liggande lager
av jonisation skapat av solens normala stralning. Ligre 4n
F-skikten finns jonisation pé flera andra nivaer -- kallade
E-skiktet och D-skiktet -- dir D-skiktet huvudsakligen
didmpar de radiovigor vi ir intresserade av. D-skiktet
ligger pé ungefidr samma hojd som norrskenet, si det som
hinder ér att den extra jonisationen 6kar dimpningen och
i virsta fall helt sldcker ut rymdvégen. Vira radiovigor nar
inte fram. Det vi som signalister kan gora i det liget 4r
tyvirr inte mycket mer dn att vinta ut situationen, eller for
samband pa kortare avstind (mindre 4n tre-fyra mil) prova
att anvinda markvag eller andra sambandsmedel.

Vid kraftiga norrsken kan dven GPS:ernas noggrannhet
paverkas. GPS fungerar genom att mycket exakt mita tiden
det tar for radiosignalen att gi fran en satellit med kind
position, och nir det upprepas med flera olika satelliter
kan mottagaren rikna ut var den befinner sig. Radiovagor
gar dock langsammare ju titare joniseringen runtomkring
ar, och tar da lingre tid pé sig att komma fram till din
mottagare. Skillnaden ir mycket liten, men eftersom det
handlar om ytterst noggranna mitningar kan det paverka.
Felet blir sillan mer dn hogst nagot tiotal meter.

Inte att férglomma: den elekeriska aktivitet som norrskenet
i sig bestdr av skapar dven radiovagor. Oftast pd sd

pass liga frekvenser att de inte stor oss nimnvirt i var
vardagskommunikation, men den som &r intresserad kan
lyssna pa dem och komplettera ljusshowen med naturens
egna ljud.

Kort sagt: Norrsken dr mojligheter, utmaningar och en
fantastisk upplevelse!
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Satsar pa foreningsaktiviteter

FRO Varmland flyttade till ny lokal for drygt ett ar sedan. Det beddms ge ett Iyft
for forbundet och samtidigt ett startskott fér nya tankar. | mitten av november
hélsade FROnytt pa Varmlandsférbundet och fick héra om de planer man har

for framtiden.
Text & bild: Daisy Balkin Rung

Det dir med "Sola i Karlstad” stimmer faktiskt. Solen
skiner trots att det dr i november och termometern visar
pa fem plusgrader. Ordforande Olle Kandell himtar upp
och kér den knappa milen ut till nya lokalen pd Ilanda
industriomrade. Det ir 16rdag och man deltar i SL- testen.
- Vi har f6r flera &r sedan lagt ner avdelningarna eftersom
de i praktiken enbart var ett "sorteringsbegrepp” for
medlemmar. Istillet har forbundsstyrelsen ett samlat ansvar
for att driva féreningsverksamheten, siger Olle Kandell.
Det fungerar bra for oss, eftersom de flesta medlemmarna
finns inom Karlstadsregionen.

Men vi kan g lite lingre tillbaka i tiden. Olle berittar
att efter férbandsnedliggningen i Virmland och att
utbildningsgruppen fusionerades till Orebro, sa har
samarbete och samverkan successivt blivit mindre

bra, vilket tyvirr ocksa priglar relationen med linets
hemvirnsbataljon.

- Efter manga 4r av positivt samarbete har vi ndstan gett
upp den biten. Dirfor prioriterar vi nu satsningen pd den
civila delen, frimst med var sambandsenhet.

Enheten har f6r nirvarande 12 medlemmar som ir avtalade
och aktiva. Den ir i praktiken sjosatt, nu vintar man pa att
linsstyrelsen ska ta det formella greppet som huvudman.
Enligt Olle Kandell verkar det frimst vara ekonomiska
oklarheter som gjort att Linsstyrelsen varit tveksam atc
teckna ett avtal.

- Men det 4r nagot vi loser med MSB och lanstyrelsen.

Forr var FRO Virmland ett forbund som satsade fulle

ut pd rekrytering mot den militira delen och hade da

en god uppfyllnadsgrad (mer 4n 80 procent). Tyvirr har
numeriren efterhand forsimrats kanske frimst beroende
pa brister i personalhanteringen i hemvirnsférbanden,
sarskilt under de successiva organisationsférindringar som
genomforts.

- Tyvirr var nog satsningen pi hemvirnsuppdraget en orsak
till att den egna medlemsverksamheten blev dsidosatt.
Dirfor beslutade den senaste forbundsstimman ocks3 att
styrelsen sirskilt skulle prioritera medlemsaktiveringen. D4
avses inte bara aktiviteter i anslutning till den nya lokalen,
utan ska ocksd tillfalligt kunna ske pa andra platser inom
forbundet. Stimman tonade faktiskt ner vissa av de centrala
malen, eftersom den aktiva féreningen ir en forutsittning

[
Bo Kahnberg jobbar med SL-testen. Olle Kandell tittar pa.

for att dverleva och kunna driva uppdrag.

Fran att enbart ha haft sporadiska medlemsaktiviteter har
man under 2015 haft fem egna triffar och ytterligare en
dterstar i borjan av december.

- Vi 4r stolta over att vi har kommit igng och ambitionen
ir ace frén 2016 f3 igdng regelbundna akediviteter. Vi har
85 medlemmar varav manga dr amatorradiointresserade.
SL-testen dr ett exempel pa ett bra arrangemang

och vér lokal fungerar bra for dessa aktiviteter, siger

Olle Kandell. I Virmland finns inget FOS (Frivilliga
Forsvarsorganisationers Samarbetskommitté). Istillet
finns ett informellt samarbete dir FRO ingar. Tyvirr

har flera av 6vriga organisationer inte kvar linet som en
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verksamhetsnivd utan enbart lokalt. Vi upplever det som en
nackdel, men det ger inda vissa positiva effekter.

Forbundet har ambitionen att folja riksstimmans
inriktning om att sinka medeldldern i styrelsen, dven
om det kanske inte ses som det viktigaste. Ett forsta steg
togs vid forbundsstimman 2015 och sannolikt kommer
yteerligare ett 2016.

De medlemmar som kommit till lokalen for att vara
operatorer under SL-testerna berittar ate alle fungerar bra
och att man ej stott pa nigra problem. Lokalen ir ett garage
som man hyr av och nyttjar med en medlem. Det finns
utdver en stor fri golvyta ett mindre fast f6rridsutrymme.

Forbundet har placerat in en fore detta stabscontainer, som
anvinds som teknik- och radioutrymme. Det 4r ddr SL-
testen genomfors vid besoket. Lokalen inkluderar ocksa ett
loft om som nés via en trappa. P4 si sitt har man skapat ett
rum for bland annat utbildning och styrelseméten.

- Du ser hur mycket material vi har. Vi ir ju sidana som
inte kan slinga saker, och samlat pa oss som hamstrar. Fast
nu dr grundinriktningen att vi ska fa bort tre fjirdedelar av
materielen och vi dr en bit pd vdg och kommer att fortsitta
under vintern, siger Olle och skrattar hogt.

Det har mérknat utanfor och solen har gatt ner.
Ordféranden transporterar redakeoren tillbaka till Karlstad
och guidar i den vackra virmlindska naturen.

Virmlandsforbundets lokal.
Bild: Olle Kandell

Radio & Data AB
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Text & illustration: Gunnar Lestander

Tips tran Gunnars garage

Bygg en mediaspelare

Du kan sjalv bygga en mediaspelare som kan visa bilder, video och spela upp
musik fran ditt eget hemmanéatverk. Ansluten till internet klarar den att streama SVT
Play eller Sveriges Radios s&andningar.

Raspberry Pi 2 model B

Raspberry Pi (Rpi) 4r en billig kortdator med ménga
anslutningar firdiga for experiment. Den Rpi som
anvinds hir 4r den nyare generationen med kraftfullare
processor.

P4 en Rpi hittar man féljande:

* 4-kirnig processor

* 4 USB anslutningar

* 40 GPIO, General Purpose Input/Output

* HDMI port for att ansluta till monitor eller TV.
* Ethernet, for nitverksanslutning.

* 3.5mm kontakt med audio och kompositvideo-signal.
¢ Kamerainterface (CSI)

* Displayinterface (DSI)

* Micro SD korthallare

* En videoprocessor

* Spanningsmatning via micro USB-anslutning

Bygget!
Den enklaste och billigaste varianten kriver féljande

hardvara:

* Raspberry Pi 2 model B ca 400 kr

e niitdel 5 V med micro USB-kontakt 70-150kr Hllustration 1: Enklaste varianten av mediaspelare
* lada avsedd for Rpi 100-250 kr

¢ minneskort Micro SD 8-32 GB 70-300 kr

* tradl6st tangentbord med musplatta. 250-700kr

* TV med HDMI-ingang

Montera RPi i den kopta ladan. Anslut mottagaren for tangentbordet i ett USB-uttag. Koppla skirm/TV till HDMI-
kontakten.

OS, programvara och minneskortet

Nu aterstdr att ladda minneskortet med en image som har operativsystem (OS) och programvara. Hir anviinds ett OS:et
baserat pa Linux. Vilj mellan mediaspelarna:

* Movian https://movian.tv/downloads/stos

* OpenELEC/Kodi htep://openelec.tv/get-openelec

For att packa upp den komprimerade filen f6r OpenElec anvind t ex 7zip (http://www.7-zip.org). Direfter dr det dags

att anvinda verktyget Win32diskimager (http://sourceforge.net/projects/win32diskimager/) for ate 6verfora en image till
minneskortet. Med en image laddad pa minneskortet, stoppa in kortet i din Rpi och sla pa strémmen. Bliddra igenom och
gor systeminstillningarna. En aspekt med Rpi ir ju enkelheten att prova nigot nytt. Med ett extra minneskort kan du ju byta
innehall i din Rpi utan att behova riskera det du hade innan. Sting av, skifta minneskort, sla pa...

8 FROnytt 2015 nr 4
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Sambandsenheter dvar

Sambandsenheterna i Bords och Karlstad har i slutet av september genomfért sin arliga
repetitionsutbildning. Pa respektive plats genomférdes utbildningar pa de sambandssystem
som enheterna disponerar. Det innebér att férbattra fardigheterna att hantera Aurora C52/
C54 och B96/P504 inklusive de olika antennsystem som finns fér dessa. En annan viktig

del &r stromférsérjning. En séker hantering av Honda-elverken, batterier for reservdrift

av radiostationer och laddningsutrustning &r nédvandig. Aven en uppfraschning pé
anvandningen av Rakel som anvandare ingar.

Sondagens slutévning inneholl samtrafikmoment mellan enheterna, men tyngdpunkten lag
pa sambandet inom enheten vid en geografisk uppdelning pa flera platser, som stddresurs
vid olika handelser. Detta kombinerades med en radiorekognosering som syftar till att ge
erfarenhet av vilka system som ger bast mojligheter till yttackning inom respektive omradena
och mellan dessa.

Sambandsenheterna organiseras for att kunna férstarka lednings- och sambandsresurserna
vid en olycka eller annan péafrestning pa samhallet. Enheterna disponerar viss egen materiel,
och kan uppratta tillfalliga ledningsplatser och sambandsnat. De kan aven betjana ordinarie
ledningsplatser pa kommuner, landsting och lansstyrelser.

Text: Olle Kandell Bild: Kent Ahlgvist

Lars Caspersson forbereder en antenn for upphissning i flaggstangen



Text: Tomas Aberg Bild: Andreas Nord

Molos Systemledare utbildas

En vecka i mitten av oktober tretton forvantansfulla kursdeltagare pa plats i Asbro kursgard utanfor
Hallsberg for utbildning pa Molossystemet. Teori varvas med praktiska ¢vningar i falt och férdj-
upning i Moloskonceptets tekniska verklighet. Det handlar om reservelverk, elsédkerhet, héga mas-
ter, antennsystem, telefonvéxel, féltradio, samverkansradio, satellittelefoni, GPS-navigering, olika
internetalternativ och sjalvklart en hel del Rakel.

Utbildningarna &r omfattande och valdigt nyttiga oavsett om kursdeltagarna ar nya i uppdraget och
gar grundkurs eller om man ar dar pa en repetitionskurs. Personalen i Molos ska ga en repetition-
skurs vart fjiarde ar for att halla kunskaperna aktuella. Vid slutévningen som genomférdes under
l6rdagen fick man indelade i grupper genomféra ett antal uppdrag dar man fick stor nytta av de
kunskaper och fardigheter man skaffat sig under veckan.

For att effektivt kunna leda reparationer av kraftledningsgator har Svenska Kraftnat skapat ett Mobilt
Lednings- och Sambandsstéd (Molos) som utrustats med bandvagnar och terranggéende fordon.
FRO rekryterar och utbildar personal som bemannar Molosgrupperna.
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Text & bild: Daisy Balkin Rung

tt dra sitt stra till stacken. S3 uttrycker
sig Anneli Malmer om varfér hon ir FRO
medlem. Hur hon hamnade i FRO och om
hennes utveckling frin blyg tondring till
n kvinna som tar for sig, berittar Anneli
Malmer hir. Folj med pa en intressant resa som bérjar i
Boras for 30 ar sedan.

Hon kommer emot mig med ett stort varmt leende. Trots
att hon suttit i langa bilkder dr hon vid gott humér och vi
har ett mycket trevligt méte. Vi triffas ute pa Eriksberg i
Goéteborg en sen eftermiddag efter jobbet.

- Det var faktiskt p& grund av en kille som jag fick upp
ogonen for FRO. Vi gick pa gymnasiet och han tog med
mig till FRO Boris ungdomssektion. Och sa var jag fast,
siger Anneli Malmer. Det var sittet att umgés pa och
samhorigheten som lockade mig forst.

Det tog inte sa lang tid forrdn Anneli var anmild till
grundkursen pa hemmaplan och sedan fortsittningskursen
i Fliken i Bergslagen.

- Det var tider det. Tre somrar blev det och under en av
kurserna hade jag med mig min lille son. Sedan blev jag
placerad i hemvirnet. Efter 30 ér tillhér jag fortfarande
samma bataljon i Boras som idag heter Alvsborgs

hemvirnsbataljon.

Ledarskapskurserna har betytt mycket for Anneli Malmer.

- Det har varit vildigt nyttigt for mig bade civile och
militdrt. Jag har haft enorm anvindning for alla de
utbildningar jag gitt genom aren. Jag vigade knappt stilla
mig upp i skolan och prata. Numera haller jag foreldsningar
och utbildningar f6r manga deltagare. Utan nagra problem.
Det 4r nagot som 4r viktigt att formedla. De utbildningar
vi fir och hur man har anvindning for sig i sitt vanliga liv.

Idag ir hon ledningssystembefil och signalskyddschef
samtidigt som hon ir instruktor och kurschef pa de
centrala kurserna i Goteborg.

- Grundkurserna har vi kért i manga 4r pd Kiringberget i
Géteborg. Frin onsdag till sondag med 10 — 15 deltagare
per kurs. Vi utbildar signalister till hemvirnet och kursen ér
uppskattad bade av elever och hemvirnet. Vi ir ett mycket
bra inarbetat ging som héller kursen. Det ir jitteviktigt

att man har kul. Det smittar ocksa av sig pa eleverna, siger
Anneli Malmer.

Grundkursen pé Kiringberget r en central kurs som drar
folk frin hela landet.

- Vi har haft elever frin Stockholm, Jimtland och Skine.
Det fungerar klockrent och det dr bra f6r vira medlemmar
att kunna delta pa kurser runt om i Sverige.

Hela familjen 4r aktiv i FRO. Anneli har varit med i
styrelsen i FRO Elfsborg, hennes sambo ar instruktér och
de bida sénerna ir med i hemvirnet.

- De har ju fact FRO i modersmjélken. Konstigt hade
varit annat. I och fér sig finns det ju barn som under inga
omstandigheter vill géra som sina forildrar, men inte i vart

fall.

Anneli Malmer aterkommer ofta till de ménga olika delar
som finns inom FRO.

- Foreningsbiten ir viktig. Den gor att vi kan triffas och
umgds. Hemvirnet gor att vi utvecklas rent militdre och
haller oss ajour med vad som hinder i samhillet. Men
dven inom hemvirnet kan vi ju vara aktiva hela familjen.
Och inte att forgldmma den civila delen. Gemenskapen
betyder s mycket och den gar som en rod trad genom hela
verksamheten.

Hon ir tycker det 4r viktigt att FRO fér iging ungdoms-
aktiviteterna.

- Det ir viktigt fér kontinuiteten och framtiden, siger
Anneli Malmer.

FROnytt 2015 nr4 11



Flyktingtérlaggning bemannas av volontar

Text & bild: Daisy Balkin Rung

Vi dr pa vig till Ljungbyhed, den gamla flygflottiljen,
som sedan nigra ménader tillbaka anvinds som en av
Migrationsverkets flyktingforliggningar. Vi dr Ulf Palm,
frin FRO Helsingborg och FROnytt. Anledningen ir att
MSB har bett de frivilliga forsvarsorganisationerna, genom
FOS, om hjilp med personal till flyktingforliggningar.
Migrationsverket behover all hjilp de kan fa i den mycket
speciella situation som uppstatt i Sverige.

- Vir ordférande Bosse Alving hérde sig f6r i forbundet
och det var manga som var vildigt positiva till att stilla
upp. Forfragan kom for tvé - tre manader sedan och nu ir
vi mellan 5 och 10 personer som ir iging, siger Ulf som
trots att han arbetat natt tillbringar fSrmiddagen med att
guida runt FROnytt. -Vi ir fyra frin FRO Helsingborg
som jobbar, Lars Bliicher, Bosse Alving, Per Giessing och

jag.

VAD GSR DU UNDER ETT NATTPASS?

- Det viktigaste 4r att vara dir, att man syns. Att agera
brandvakt. Vi sitter i stora gymnastiksalen, det 4r manga
som inte kan sova och har flera frigor. Man far inte
glomma att det 4r ménniskor som flyte krig och elinde.
Ibland 4r det ndgon som har ont i tinderna eller har
huvudvirk. Da himtar vi en tablett och pratar bort lite
tid. Eller om det dr nagot akut som behéver bedémas av
likare, s& bestiller vi ambulans till den sokande. Spraket
ir inga problem, ménga pratar engelska, annars blir det
teckensprik, siger UlL.

Nir vi kommer dll f6rliggningen sd slir det mig hur bra
omrédet 4r for denna verksamhet. Manga vackra trihus och
stora fria ytor.

- Det ir riktigt bra hir. Med plats f6r ménga flyktingar och
familjer kan ibland f egna rum. Det uppskattas vildigt.
Barnen och dven vuxna kan spela fotboll pd grisplanen.

Utanfor huset som fungerar som kontor koar flyktingarna,
idag 4r Roda Korset pa plats for att dela ut vinterklider.
Det kan verka rérigt, men det finns en ordning i kaoset. Pa
andra vaningen huserar Réda Korset, de har delat upp rum
med herr, dam- och barnklider samt barnleksaker.

- Folk ir vildigt givmilda, siger en av volontirerna. Men
vi 4r i stort behov av varma herrklider. Och allt uppskattas
kan du tro. Ibland rinner tararna av tacksamhet nir
flyktingarna far ett par varma skor eller en varm jacka.

Klas Ohlsson ir tillférordnad chef for
flyktingforliggningen. Han tar oss med till ett litet rum dir
vi kan sitta ostort.

- Hir har vi 1000 beredskapsplatser men idag finns det
1200 personer pa forliggningen. Det ir ett hért tryck,
Europa blev tagna pi singen. Detta ir ett transitboende
ddr man stannar i tre till sju dagar. Sedan ska man vidare
till ett permanentboende. Det fungerar si att nir man pé
Migrationsverket i Malmé fitt papper pa att man soke asyl
i Sverige sd slussas man med bussar hit till Ljungbyhed eller
nigon annan forliggning, siger Klas Ohlsson

Han siger att det mycket ér tack vare hjilpen frin

de frivilliga forsvarsorganisationerna som han klarar
verksamheten. Det ir mellan 20-30 medlemmar dirifrin
som arbetar som volontirer. De fir betalt men 4r inte
anstillda.

- Vi dr verkligen glada 6ver att FOS tog emot var forfragan
s positivt och att det 6stes snabbt. Vi méste ha personal
pa plats hela dygnet. Nu har vi dven viktare knutna dill oss,
som hjilper oss med sikerheten dygnet runt. Dessvirre
finns det ju ett antal individer i samhillet som inte gillar
denna

typen av verksamhet.

Det ir en stor apparat att fa hela forldggningen act rulla.
1200 personer betyder minga singplatser, frukost, lunch,
middag och mellanmal till alla. Ect 20-tal assistenter arbetar
hir, forutom volontirerna.

- Om nagon ir eller blir sjuk har vi kontake med
vardcentralen hir i Ljungbyhed. Aven med médravarden.
Vi har minga barnfamiljer hos oss och vi forsoker sa gott vi
kan att se till att de kan bo tillsammans.

Jag triffar Tayser, en 16 arig pojke fran Damaskus i

Ko till Roda Korsers klidutdelning
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er fran FRO

16-drige layser fran Damaskus och Ulf Palm FRO Norra Skine

Syrien. Han kom till Sverige fér knappt en vecka sedan
tillsammans med sin mamma och farbror med familj. Hans
hinder och armar ir fulla av brinnskador.

- For nagra manader sedan f6rsokte den syriska militiren
kidnappa mig. Jag vigrade ga in i deras bil och kimpade
emot. D4 hillde de bensin pa mina armar och tinde pa
med en tindsticka. Efter det bestimde familjen att vi skulle
fly undan, siger Tayser pé bra engelska.

Den syriska armén var det alltsd som gjorde det mot dig?
Har ni blivit utsatta pa nagot sitt av Daesh/Islamiska
Staten?

- Daesh finns dnnu inte i Damaskus. Men vi vet vad som
pagar i 6vriga landet och har vinner och slikt runt om i
Syrien som har varit med om deras terror. Han berittar
om hur han tog sig via Libanon, Turkiet och Grekland till
Sverige. De kom till Ljungbyhed for nigra dagar sedan.

- Hir ir bra, och vi kinner stor tacksamhet for ate vi fatt
komma hit. Jag har ont i mina armar och hinder, men det
kan jag leva med. Vi hoppas att fi stanna hir, sd att vi kan
skapa oss en framtid i Sverige. Syrien ir ett vackert land
men s& mycket dr forstore och det finns ingen framtid dir
lingre.

VAD VILL DU GORA | FRAMTIDEN?
- Ldra mig svenska, hélla pi med sport som andra i min
alder och sedan studera och fi en utbildning.

I gymnastiksalen hilsar vi pa Jessica frin Hissleholm
och Sarah frin Ystad. De dr med i Lottakéren respektive
Forsvarsutbildarna. Bada dr hir fyra dagar i veckan och
tycker det dr enormt intressant.

- Om inte det varit f6r FOS hade vi ju aldrig kommit i
kontakt med denna typ av verksamhet. Nu fir vi hjilpa

till och vara med om nagot som vi aldrig gldmmer, siger

Sarah.

Vi promenerar tillbaks till bilen, Ulf och jag. Det dr minga
intryck och jag siger till Ulf att jag 4r glad att han tog med
mig hit till forldggningen.

VAD TYCKER DU SJALV, HAR DU ANDRAT
INSTALLNING SEDAN DU BORJADE HAR?

- Ja det har jag. Forr var jag ganska skeptisk till hur vi
kunde ta in sa minga flyktingar. Jag hade ju aldrig kommit
i kontakt med ndgon eller sett sjilv med egna 6gon. Nu har
jag fatt hora deras berittelser om krig, bomber, forstorelse
och trauman. Man kan inte annat 4n 4dndra instillning och
hilsa dem hjirtligt vilkomna och hoppas att de i framtiden
kan f3 ett gott liv, sdger Ulf Palm.

OM DU KAN TANKA DIG ATT HJALPA TILL KON-
TAKTA DITT FORBUND SOM SAMVERKAR VAR
MEDVERKAN. HJALPEN FRAN DE FRIVILLIGA
FORSVARSORGANISATIONERNA AR OERHORT
UPPSKATTAD!
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DMR - Fortsatt natuppbyggnad

Text & illustration: Patrik Pettersson

Som de flesta antagligen kunde ana redan fran bérjan
sa har DMR (Digital Mobile Radio), dvs. digital radio,
fortsatt att vixa. Sist vi berérde amnet (FROnytt 2015
nr 2) fokuserade vi mer pa att formedla vad som var pa
ging och gav en snabb inblick i vad som kunde goras,
samt for- respektive nackdelar.

Nu ska vi fa en uppdaterad bild av projektet och beritta
mer om hur nitet dr uppbyggt. Tack vare att DMR
anvinder sig av TDMA (Time division multiple access,
pa svenska tidsmultipex), med ett intervall av 30 ms per
tidslucka (TS), dr en kanal indelad tva tidsluckor, TS1
respektive TS2. TS1 idr regional resurs, eller i praktiken
en “kanal”, som kan anvindas av vem som helst inom
ett forbund. Ett anrop pd TS1 skickas med hjilp av

en vanlig birvag som forhoppningsvis nir en DMR-
repeater. Anropet skickas vidare till samtliga repeatrar i
ndtet , via internet. Repeatrarna skickar ut anropet via
birvag som kan mottas av alla DMR-radio som &r inom
rickvidd en repeater. TS2 ir en lokal resurs som inte
linkas vidare genom hela nitet.

Tack vare att forbunden logiskt sett 4r helt separerade
genom talgrupper dr det majligt att anvinda samma
frekvens 6ver hela landet och 4nd4 inte ha nigon
overhérning. Trafiken inom den egna talgruppen hérs
endast av medlemmarna i den talgruppen, men man kan
ind3 anvinda ett annat forbunds repeater. Ponera att delar
av FRO Visternorrland 4r i goteborgsomradet for att g en
kurs. D4 kan medlemmarna i FRO Visternorrland anvinda
sina DMR-radio pd samma kanal och tidslucka som de
brukar for att kommunicera med varandra, men utan att
nagon ur FRO Elfsborg hér dem. De olika talgrupperna
ir logiskt sett skilda frin varandra, trots att de anvinder
samma frekvens, tidslucka och repeater. Det enda som ev.
mirks 4r att lite mer bandbredd gir it i sjilv repeatern.
Den FRO:are som uppskattar ate det talas mycket i radion
och tycker om att hora andra bor ocksa glidjas. Det ar
nimligen méjligt att lyssna pé flera talgrupper samtidigt.
Kontentan av det ir att man kan sjilv vilja om man vill att
det ska lata mycket eller lite i sin DMR- radio.

Fordelen med DMR ir att man kan linka ihop hela
FRO, mellan forbunden eller inom forbunden, si att

(( )) / Internet \

(1)

151
3 T51 TS 2
E:‘;:::’l Regional Lokal
£ Elfsborg | Boris
Slay TS1 TS 2 Slay
Regional | Lokal
Elfshorg | Gisteborg

(1)

Master

Internet

Internet

| Internet

"FRO niit"

Nationell/Global
Sverige/Viirlden

En schematisk bild over hur ett regionalt nitlsubnit kan se ut och
vara kopplad mellan varandra samt mot FRO ’riksndtet”. Grafik
Patrik Pettersson
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medlemmarna kan prata med varandra dven om de sitter
i tva stider som befinner sig pé ett avstind som inte
traditionell radio klarar av. Samtliga DMR-repeatrar ir oy ; l“\.‘_,.ﬁ e pr—
sammankopplade med internet som birare, med hjilp av \ : A —‘-:2':.._ rc‘-»_'
3G- eller 4G-abonnemang pa slavarna. Mastern har en fast ' ; ' jiy
anslutning med fast IP-adress.

En master klarar av upp till 22 slavar. Om man kopplar
samman flera mastrar via internet kan man skapa olika
subnit och dirmed gora DMR-nitet rikstickande. Man
kan kanske dven ansluta FRO:s IP-telefoninit. Da kan en
DMR-radio kan tala med en annan DMR-radio i en annan
del av landet, eller for den delen en IP-telefon. Men den
I6sningen finns det tre nivaer i DMR-nitet:

* Lokalt — radiosamband genom den lokala DMR-
repeatern och begrinsningen idr birvagens rickvidd.

* Regionalt — Radiosamband till hela forbundet och dess
samtliga DMR- repeatrar genom internet.

* Riks — Samband genom DMR-nitet och FRO:s IP-
telefoninit till hela Sverige och samtliga DMR-radio samt
IP-telefoner i niten.

Dock ir detta fortfarande pa prov-och-f6rsok-niva, mycket
kan dndras och det ir langt innan DMR blir dominerande
i FRO, om det nigonsin hinder. Men mycket ir lovande
och hela tiden utokas projektet. Sa sent som i mitten

av november sattes innu en DMR-repeater i provdrift

i Kungilv. Redan nu finns ett tiotal DMR-repeatrar i

fyra forbund och fler har visat sig intresserade. Tiden far
avgora hur utveckling kommer att fortskrida men FROnytt
kommer fortsate act hélla ett 6ga pA DMR-projektet.

En schematisk bild jver nuvarande DMR-nit i Viistra
Gotaland. Gront: FRO Nordvéstra Gotaland. Blits: FRO
Elfsborg. Ritt: FRO Skaraborg. Cirklarna symboliserar DMR-
repetrar, de delade Gr samnyttjade siter. Original kartbild:
Lantmiiteriverket Grafiken: Tony Martinsson

For den som ar intresserad rekommenderar vi:

Ga in pa Youtube och soker pa "FRO DMR” dar finns det
tre filmer om DMR

Titta pa FRO:s egna forum som diskuterar mycket och
aktivt om DMR

Undersok garna aven FRODOK som har en del om DMR
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Resa till 6stra Jamtland
Text & bild: Henrik O A Barkman

I september genomférde FRO Jimtland/Hirjedalen tillsammans
med Jemtlands radioamatdrer en resa till ostra Jimtland, givetvis
med fokus pa radio.

Vart forsta mal var Kilarnes vilfyllda radiomuseum, dit

vi anlinde efter en mindre avstickare orsakad av felvridna
vigskyltar. Vil pé plats var det svért att inte hipna dver den
stora och vilskotta samlingen kommunikationsteknik, frin
1800-talets telegraf och dnda fram till nutid. Vi fick en insatt
guidning, och alla resans deltagare hade personliga minnen av
nagon eller ndgra apparater, minnen som de girna berittade f6r
de andra.

Direfter dkte vi till Utanede, dir vi forst 4t en utsokt lunch

pa Holmstagirden. Sedan var det dags for ett besok vid Kung
Chulalongkorns paviljong, dir vi av en kunnig guide fick héra
den osannolika historien om hur det kommer sig att virldens
enda thailindska paviljong med kunglig spira, utanfor Thailand,
star i den oansenliga byn Utanede i dstra Jimtland.

Eftersom det som forenar resans deltagare ar radiointresset var
nista anhalt King Chulalongkorn Memorial Amateur Radio
Society (SI9AM), inte langt fran paviljongen.

i e M
B | AR L
Hemresan gick huvudsakligen lings vackra smavigar i Ragundas X Li y

fantastiska landskap.

Hog tid att nominera till
styrelsen

Nasta riksstdmma halls den 14-15 maj 2016 och valberedningen har paborjat sitt arbete.

Vi behover forslag fran medlemmar, avdelningar och férbund, pa Idampliga och intresserade
personer till den nya styrelsen.

Nomineringar skall vara valberedningen tillhanda senast 18 februari 2016. Har du fragor och
nomineringar, sdnd dem till till valberedningen pa adressen nomineringar@fro.se. Tank pa
att den du nominerar maste vara villig att ta pa sig uppgiften.
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Arets Sambands- och IT-konferens genomfordes 6-8/11 i
Hallsberg. Vi var 64 deltagare fran 17 forbund som aktivt
bidrog tillsammans med presentatdrerna till act det blev
en bra konferens. Digital Mobil Radio, DMR métte som
vintat ett storst intresse. Det mesta hittar du pé fro.se
under Samband i FRODOK.

Hir foljer ndgra nedslag frin konferensen:

FRO Stockholm presenterade sina analoga radiosystem
och vad som ir pd ging med DMR. Vi fick ta del av
deras sambandsservice som spanner om sa vitt skilda
uppdrag som Vikingarinnet till "Riokarnevalsliknande”
Pridefestivalen.

Elfsborg presenterade sitt DMR-dventyr och Radioriven
Tony Martinsson beskrev kortfattat tekniken och vilka
mojligheter och begrinsningar som finns. Intresset var
stort och frigorna manga. Att DMR-tekniken forst nu
far ett uppsving kan bero av att priserna nu har sjunki.
Radioriven avslutade sin intressanta dragning med att via
repeatern i Hallsberg, ropa upp mobiler i bide Bohuslin
och Géteborg.

En spontan programpunkt, AMPRnet, pa ett lysande
initiativ av Eric Séderman och Christopher Andréasson,
FRO Norrkoping. FRO féreningarna har mojlighet att
fa tillgang till egna IP-adresser. Samt en méjlighet att
ansluta sig till det relativt hogredundanta SUNET. Det
presenterades dven en prisvird radiolink. Ett linkstrik
kostar under 3000 Kr.

Under punkten AG Samband togs det mirkliga fenomenet
upp varfor inte alla f6rbund finns med i Sambandsplanen.
En kompakt tystnad foljde — en FRO:are tiger!
Diskussionen kring rdd om master blev stundtals livlig med

Text: Ingvar Flinck
Bild: Kent Ahlgvist

ménga bidrag och tips. For forsikringsfrigor prata med
Michael Wikman. For Mastbyggen och arbeten kontakta
Joakim Guttman. Lis om férbundsstyrelsens ansvar for
master i FRO Handbok kap 7.

Hemvirnet infér nu ett nytt radiosystem, Intern
Gruppradio IGR, och FRO svarar for utbildningen pa
systemet. Soldaterna forses med en liten litt radio med
tillhérande hérselkipor och mikrofonbom. Radion,
Ral032 ir en digital radio i S-bandet med kort rickvidd
och ir avsedd for ledning av gruppen. IGR innebira en stor
forbittring av sambandet inom en grupp. Speciellt vid dolt
upptridande.

I bérjan av augusti 2014 hirjade en stor skogsbrand i
Vistmanland. FRO hade personal pa plats genom vira
uppdrag Trafikverket och Molos. Trafikverkets samband
betjanades av FRO:are under ledning av Ulf Malmgren.
Man holl reda pd och dirigerade Trafikverkets bandvagnar
och reparationsfordon. Stéd fran Molos kom i ett senare
skede av branden. Lars Mottonen och Niklas Fehler kunde
beritta om starka personliga upplevelser av att komma nira
de hart drabbade boende och markigarna i brandomradet.
Liastips: MSB observationsrapport och rapporter pa
Vistmanlands lin som ldte hittas pd deras hemsidor.

Punkten IT-sikerhet blev riktigt ruggig och de flesta kom
nog till insikt om att det inte bara ir storebror som ser

dig. Google och Facebook kan exempelvis samla data

om dig dven om du inte aktivt anvinder din smarta
telefon. Markus Edholm berittade dven om végar in

i vara datorer och om den dagsfirska attacken mot
Swedbanks kundsystem. FRO har kurser i IT-sikerhet med
inriktningar mot bade civil och hemvirnsverksamhet.

Uppsamlingsheatet sista timmen berérde LUPD,
FRONET, Meshteknik, SL-ring och FRO i
framtiden.

Sjalvklart fanns det tid vid fikapauser och
luncher for att kidnna och klimma pa handrtag av
olika slag. DMR vickte stort intresse och Tony
Martinsson forevisade den fungerande tillfalliga
repeatern, ett lan frin FRO Nordvistra Gotaland.
Stor nyfikenhet vickte dven den analoga repeater
som Nils Hammar byggt och tagit med.

Deltagare pa konferensen samlade
kring teknikborder
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Sambandsutbildning i Goteborg

Hemvarnets specialister i
sambandstjanst - signalisterna

- maste kunna hantera alla de
kommunikationssystem som finns

i forbanden. Under hosten har

tva kurser genomforts for att dka
kompetensen hos dessa signalister.
| Géteborg handlade det om Ra
180 och PC-Dart, medan kursen i
Boden omfattade kortvagsradion Ra
763. Bada ar viktiga komponenter i
hemvéarnets ledningssystem.

Sambandet méaste fungera utan
internet och mobiltelefon. PC-

Dart ar ett system for att skicka
textmeddelanden via radio. Med
kortvagsradio fungerar det éver
mycket stora avstand. Kompanistaben
kan kommunicera med bade
bataljonsstaben och plutonerna fér
att till exempel snabbt rapportera vad
fienden gor eller bestélla ammunition,
mat och brénsle.

Kursmalen uppfylldes med rage tyckte
samtliga deltagare som var mycket
ndjda med helgen. Teori blandades
med “hands-on” bade ute och inne
vilket gjorde att alla nu kan anvénda
utrustningen pa sina férband.

Instruktéren Lennart Karlsson med sina elever

FRO utbildar signalister till hemvérnet.
Du far utbildning i sambandstjanst
och annat for att kunna arbeta med
ledningssystem. Om du inte har militar
grundutbildning sedan tidigare far
dessutom du ga en grundkurs pa

tva veckor. Efter utbildning blir du
placerad i ett insatskompani eller i en
bataljonsledning.
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Viar med pa Rikshemvarnsting texe i titemor onii

Helgen 6-8 november pagick Rikshemvirnsting i Ud-
devalla. Ett steg i den medinflytandetrappan som pagar i
hemvirnet. Jag som FRO:are med frivilligavtal 4r inte en
vanlig syn pé ett ting. Men jag triffade dock nagra kolleger,
bade frin FRO och andra frivilligorganisationer.

Ett ar innan ett Rikshemvirnsting pdborjas processen pa
soldatnivd. Nigon uppticker nigot som kan forbittras och
skri-ver en motion om det. Det kan vara en materialfraga
ddr man upptickt ndgot som kan forbictra verksamheten
eller ndgot rent organisatoriskt. Motionerna gar sedan
genom hela medinflytandetrappan. P4 bataljonsradet gar
man igenom och funderar hur man vill stilla sig till den
enskilda motionen. Motionen gér vidare till hemvirnsradet
som finns i utbildningsgruppen. Tycker gruppen att man
kan atgirda motionen direke frin gruppen stannar den
dir, annars gors ett utlitande. Hirifran gir motionen till
Rikshemvirnsrddet som gor ett yttrande.

Hir kommer Rikshemvirnstinget in. Tre valda delegater
frin varje bataljon triffas och ska nu g igenom alla mo-
tioner och rosta om vilka som ska antas eller avslas. I ar
kom det in 130 motioner till tinget och det skulle vara job-
bigt att gd igenom alla i storgrupp. Dirfor delades vi in i
mindre grupper med ansvar for cirka 25 motioner. Till stod
fanns representant for Rikshemvirnsradet i varje grupp. P4
varje motion fanns dven alla yttrande frin de olika riden.
Hir blir det givetvis diskussioner om vad som &r bra och
vad som dr mindre bra med alla motioner. Min grupp hade
materialfrigor att behandla. Hir hade vi fordel av att vara
fran olika delar av landet och i olika delar av hemvirnet,
bade skyttesoldater, stabsmedlemmar och chefer. Till slut
enades gruppen om ett utslag som vi skulle féredra for
tinget.

Rikshemvirnsrddet hade innan tinget gjort ett gediget
arbete med att ta fram fakta om motionerna och i de flesta
fall gick vi pa ridets forslag. I ndgot fall tyckte vi tvircom
och fick da skriva en motivation till detta. Arbetet i grup-
perna gjorde att det gick relative snabbt pa tinget att besluta
i alla 130 motioner. Forutom att hantera motioner valdes
ett nytt Rikshemvirnsrdd som ska verka de tva nistkom-
mande dren. Det blir dessa nya ridsmedlemmar som ska
arbeta med alla motioner som antogs och som alla hem-
virnsoldater ute i leden ser fram emot ska infrias.

Vi fick lyssna pa Sveriges nya OB, Mikael Bydén, Fors-
varsminister Peter Hultqvist och forsvarsutskottets ord-
forande Allan Widman. Alla talade om vart férsvar utifran
sin befattning och sin erfarenhet. Givetvis fanns ocksa
Rikshemvirnschefen Roland Ekenberg pé plats och han

holl i hela tinget.

I ar fyller hemvirnet 75 ar och detta firande genomsyrade
hela stimman. Under lordagens tingsférhandlingar fanns
ménga inbjudna gister som pd nigot sdcc hor hemvirnet
till, bland annat FRO:s ordférande, Georg Guldstrand.
Han blev under det hogtidliga firandet tilldelad hemvirnets
kungliga fortjinstmedalj i guld.

Efter tvd dagar fulla med allvar och motionsarbete var det
trevligt med jubileumsmiddag pa 16rdagskvillen. Vara fil-
tartister stod for underhallningen och hade allas var Pippi,
Inger Nilsson med sig. Att std pd scen och underhilla
smittade av sig och mitt under middagen fick vi se och lys-
sna pé vir Rikshemvirnschef som sjong tillsammans med
filtartisterna. Aven OB gjorde dem sillskap pa scenen. Ett
roligt inslag pa kvillen.

Detta var mitt forsta ting inom hemvirnet men inte det
sista hoppas jag. Medinflytande ir viktigt och jag ir stolt
over att min bataljon tyckee jag var virdig att fa vara en del

dg.
c Efter tva dagar fulla med allvar och
motionsarbete var det trevligt med

jubileumsmiddag pa lérdagskvallen.

Georg Guldstrand blev medaljerad
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KU rs pé FI’OSOFI Text: Anna Ottosson Bild: Henrik O A Barkman

Under fem dagar i november samlades ett glatt gang i Friv-villan p& Froson, Ostersund, fér att ge-
nomféra GU Signalist block 3-4. Utbildningen som ges i fyra block syftar till att ge blivande signalister
inom hemvéarnet grundlaggande kunskaper i signalering och sambandstjanst.

Under utbildningen har teori varvats med praktik och stort fokus lagts pa prova, testa och “knappa
sig igenom” radioapparaterna. Tillsammans har vi 6vat pa karttjanst, kryptering, gatt igenom Ra 763
och Ra 195, lart oss hur man bygger en vaxel, anvander félttelefon samt under manga skratt évat och
lart oss mer om hur man gér, och inte gér, nar man drar faltkabel.

Under kursen har vi deltagare fatt teoretiska genomgangar varvat med praktiskt évande med materi-
alet for att slutligen i tva grupper éva pa hur man bygger upp en stabsplats, upprattar samband och
héller alla bollar i luften nar anrop kommer fran alla hall och kanter samtidigt. Mycket nyttigt att prova

pa!

y Kurschefen Sten Soderberg flankeras

av elever frin kursen

Motesplats Samhéallssakerhet

FRO var tillsammans med andra frivilliga férsvarsorganisationer
med pa massan Moétesplats Samhallssakerhet som anordnades

pa Kistaméassan 24 — 25 november. Temat fér den gemensamma
montern var “Frivillig — en resurs i samhallet”. Ett flertal féredrag
handlade om samhallets behov av frivilliga i olika sammanhang, inte
minst i den nu aktuella flyktingsituationen och vardefulla kontakter
knots for framtiden.
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Information fran centralstyrelsen

Hjilp till Migrationsverket med
mottagning av flyktingar

FOS har av MSB fitt uppdraget att
hjilpa Migrationsverket med per-
sonal for mottagande av flyktingar.
Arbetet ir redan startat och medlem-
mar i FRO 4r med och hjilper dill

pd négra stillen. Migrationsverket
beddmer att behovet kommer att
finnas under lang tid, upp till sex
manader. Det som behévs ir i forsta
hand resurspersoner som till de
tillfilliga boenden som byggs upp pa
olika hall. Medlemmar i alla frivilliga
forsvarsorganisationer kan vara med.
Behovet ir stort. Kontakta ditt for-
bund om du vill hjilpa tll. Se artikel
pa sidorna 12-13

Motioner till FRO Riksstimma
2016

Nu ir det dags att facta pennan

och skriva motioner till riksstim-
man nista dr. Stimman styr FRO
genom att besluta om stadgar samt
om inriktning och mal for verksam-
heten. Vilka beslut behéver stimman
facca for ate vi ska kunna fortsitta
utveckla FRO? Finns det nigot i
grundstadgarna som begrinsar for-
bundens verksamhet och utveckling?
Vad behover dndras?

Motioner till stimman ska vara FRO
VU tillhanda senast 31 januari till
adress vu@fro.se. Tink pa att mo-
tionen ska innehalla ett forslag till
beslut som stimman kan ta stillning

Rekrytering av signalister till
hemvirnet

Utbildningskatalogen 4r nu lad-
dad med véra utbildningar under
2016 och det giller att rekrytera nya
signalister till kompaniledningar
och ledningsplutoner. Vi har tagit
fram en ny utbildningsging med tre
kurser som ska genomforas innan

placering i forband kan ske.

Fran arsskiftet maste den som ska ga
grundutbildning ha ett utbildning-
savtal. Férbunden har ansvar f6r en
forsta kontakt med den rekryterade
och upprittar en utbildningsplan.
Utbildningsgruppen ansvarar for att
sikerhetssamtal och registerkontroll
utfors. Direfter upprittas ett utbild-
ningsavtal och signalisten kan fi ut
sin utrustning innan utbildningen
pabérjan. Lis mer i artikel pa sidan
18

;;;;;

Medaljer och utmirkelser

Forslag till mottagare av medaljer
och andra utmirkelser ska limnas
till den centrala medaljkommittén
senast 1 februari. En medalj kan
vara ett bra sitt act uppmirksamma
en funktionir som gjort betydande
insatser for FRO. Nista ar har vi
riksstimma och d4 ska vi dven dela
ut Gunnar Borgmans pris till det
forbund eller den avdelning som
gjort nigra extraordinirt sedan forra
stimman. Lis mer om regler i FRO
Medaljreglemente och limna f6rslag
med formuliret Medaljférslag. Du
hittar informationen pé fro.se/fro-

handbok.

Forslag till mottagare av medaljer
och utmirkelser ska vara den
centrala medaljkommittén tillhand
senast 1 februari pé adress medalj@
fro.se.

FRO Webshop

I var webshop finns profilproduketer i
form av kldder och annat. Inrikenin-
gen for shopen ir att tillhandahilla
bra produkeer till rimliga priser.

Kop och anvinde dessa produkter

i verksamheten. Lis mer pa fro.se/
webshop.

Windbreaker i vindtiitt och vattenav-
visande utforande med andasfunktion.
Bondad 100 % polyesterjersey med in-
sida i fleece. Framfickor och brostficka
med dragkedja. Ventilerande ribbstick-
ning under armarna. Ribbmudd i
drmslut. Dragsko i nederkant.

Finns i dam och herr. Pris 649 r.
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Regementets Dag i ENKOPING  Text & bild: Jan Edengyist

Enkopings Garnison bjod dven i ar in allménheten till Regementets Dag. FRO Uppland deltog i 4r med personal, som
bemannade en 630-buss som operatorer pa Teleseums uppdrag, samt egen exponering i direkt anslutning till bussen med
tilt och information till besokande. Nytt for 2015 var ett samarbete med Frivilliga Flygkaren, FFK Uppland. Vi satsade
bada pd att locka ungdomar till véra respektive verksamheter och visade upp oss i samma tilt.

Antalet besokare var évervildigande dven i ar. Vi fick under dagen nya medlemmar till vira respektive forbund och av
besokarnas diskussioner och frigor kunde man forsta att intresset var stort. Manga kom och pratade, plockade informa-
tionsmaterial och tittade p lite utrusning vi visade upp. Teleseums fullutrustade och vil fungerande Ra 630-buss hade
kontakter med motstationer och operatérer vid Dammgruvan, Valla och Rénis samt en station pd Gotland. I Valla var
Teleseums andra Ra 630 grupperad. En av vira telegrafister i Ra 630-bussen utmanade besékande ungdomarna i en
tivling om snabbhet i att sinda SMS pé en mobiltelefon mot telegrafi. Det var flera talangfulla ungdomar som slog var
telegrafist. Blivande signalister? Vem vet?

Ra 630-buss pd Enkipings

Garnison
i h
Magnetfot
med kaphart
B sprit
: P 140-450 MHz
Radiokommunikation i Boras g s i

Teinnargaten 25 | infofrakom.se | Tin:033-72322 10
507 30 Bramhuft | wwswrakom.se | Fee033-13BB T

Rakom erbjuder faljande produkter:

+ Komradso, handapparater och mobilstatsaner
= Antanner och koaxdkabel

* Kontakter och adaptrar

+ Stronforstrjning och laddare

= Peltor hirsalkapor — .

+ Kantronic packetmodem Omwvikt Oppen dipol Koax lagforiust LMR 195

+ Lithyrning av komeadio [FRO 50 %) dipolantenn 160 MHz med FME-kontakter, 8 5 mm.
For tekniska data se rakom.se 68-78 MHz FRO-Pris: 3 145 Démpnang:
FRO-Pris: 2 376 450 MHz 150 Mhz 15dB,/ 100 m

FRO medlemmar har 20 % rabatt pd priserna pd
hemsidan [12 % fér Peltor & ICOM)

Prisvard komradio

FRO-Pris; 1 540)- 450 Mhz 25d8,/ 100 m
5m FRO-Pris: 150
10m FRO-Pris: 242
20 m FRO-Pris: 374:-
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Utbildning i Rakel- och MGKI

Pa Goteborgs garnison har det hallits kurser i Rakel- och MGKI.

MGKI &r ett signalskyddssystem som anvands i bland annat hemvérnet. Systemet gor det
mojligt att kryptera text som sedan kan skickas &ver telefon eller radio. MGKI-utbildningen
inleddes med SysopT (ett obligatoriskt teoripass for den som ska bli systemoperator pa ett
signalskyddssystem). Senare under kursen handlade det om att |&ra sig upprétta och handha
systemet, och om att fa det att fungera ihop med nagra av de sambandsmedel som férekom-
mer i hemvarnet.

Under samma helg genomférdes aven utbildning i Rakel. Forst ett teoripass dar man forklarar
i stort hur Rakel-natet ar uppbyggt och hur talgrupper fungerar. En djupdykning i hur fors-
varsmakten har gjort med talgrupper: Nationella, regionala som finns programmerade i alla
forsvarsmaktens terminaler och sedan att det finns lokala férbandsspecifika talgrupper.

Pa lérdagen borjade vi med en liten backspegel och sedan var det dags att ge sig pa hard-
varan sjalva Ra1444 (handterminalen). Nar dagen var slut efter det praktiska provet konstat-
erades att en rejal utbildning ar vad som behdévs fér att kunna hantera en Rakelterminal i mer
an att bara signalera. Lagom till kursen kom det ut en ny handbok Rakel i férsvarsmakten
som nu ligger upplagd pa FRODOK.

Text: Kenneth Wassberg

24 FROnytt 2015 nr 4



