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Riksstimman (RS) genomfordes under helgen 14-15 maj.
Det kindes skont att f komma hem och sitta “check” pa
denna uppgift. Det 4r manga som varit med att planera RS, i
planering och genomf6rande. Extra roligt var att vi for forsta
gingen hade webbsindning! Ar det nigon organisation som
ska kunna fixa tekniken sjilva si ir det sjilvklarc FRO. Vill
passa pa och tacka FRO Elfsborg och alla funktionirer som
pa olika sitt stottade oss med genomférandet! Tack, utan er
hade det inte gitt sa bra som det gjorde. FRO Norra Skine
har tagit kommendantstaven och genomfor RS 2018.

Nu har alla olika nivier inom FRO wvalt sin nya styrelse.
Att ta ett uppdrag i en styrelse innebir ocksd ett ansvar. Ett
ansvar att leverera vad som forvintas frin vira delegaters
beslut pa RS, portalparagrafer i vira grundstadgar och
direktiv frin vir operativa ledning. De femdrsmdl som RS
fattat beslut om ska nu handliggas av den nya styrelse jag
fick fortroendet att leda. Vi kommer som brukligt bryta ner
malen tll mél for var mandatperiod. Mer om detta efter
kommande centralstyrelseméte.

Hur upplever du ditt medlemskap i
forsvarsorganisation? Stolt medlem som girna talar om véir
betydelse (hiss) eller en som sillan pratar om det f6r du tror
att andra inte bryr sig (diss)? Ser vara myndigheter oss som

en frivillig

resurs (hiss) eller som nagra frivilliga som springer i vigen och
vill hjdlpa till (diss)? De frivilliga forsvarsorganisationernas
betydelse dr i ropet for tillfiller, nigot vi ska ta tillvara
pa! Minga talar om vér betydelse pa olika sitt och i flera
forum. Detta beror inte enbart pd "flyktingstrommen” och

”skogsbranden”, det beror sjilvklart ocksé pd att vi i manga ar
berittat om vad vi kan, vill och orkar med till beslutsfattare.
Beslutsfattare som har ansvarsomraden dir egna resurser inte
ricker till ndr de utsdtes f6r onormala péfrestningar. Ser vi pa
omvirldens stindigt férindrade hotbild, si kinns det som
act det gér ar fel hall. Var stolt att vara FRO:are och beritta
for alla du méter vilken betydelse vi har, uppdrag vi jobbar
med och att vi kan dnnu mer! Jag kan lova att alla pd min
arbetsplats vet vad jag ligger min fritid p& och varfér. Jag star
ut med kommentarer som; ”Ska du pd PRO-méte igen?” For
i grunden vet de verkligen vad vi gor!

Har det gace ndgon forbi att FRO fyller 70 ar i ar? Vi dr inte
dldst bland de frivilliga forsvarsorganisationerna, men vi
fyller en hedervird ilder. Ett ndgot yngre firande ar att vi i
40 ar haft vart uppdrag i hemvirnet. Stort grattis till FRO!
Vi har fortfarande medlemmar som varit delaktiga i dessa
historiska beslut! Tack for era historiska beslut, utan dem
hade inte FRO funnits.

Inser att det blivit mycket tackande, jag blir kanske lite
nostalgisk? Men nu ser vi framat. Alla maste gora en hel
del for att vi med stolthet kan siga att vi levererar. Mota
forvintningar som vara medlemmar har och gor ate de
viljer att stanna kvar, lika vil som att vi leverarar till vira

uppdragsgivare!

Tillonskar er alla en varm och skén sommar!
Georg Guldstrand

Centralstyrelsens ordférande
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Text: Daisy Balkin Rung Bild: Daisy Balkin Rung och Lillemor Bohlin

Hon var forsta kvinnliga sambandsbefélet

Hon &r inte ensam — Gunilla Akesson — om att férst ha varit radioamatér.
Det delar hon med flera andra FRO:are.

— Jag hade ingen som helst aning om vad FRO var for
nagot. Men genom en vin blev jag varse att det fanns en
organisation som inte bara delade mitt intresse for radio, de
gjorde dessutom en samhillsinsats, siger Gunilla Akesson.
Vi triffas pa ett trevligt gammaldags konditori i Hassleholm.
Gunilla berittar att vinnen var med och startade FRO
Kristianstad, hon blev medlem och det tog inte s ling tid
forrdn hon var sekreterare i avdelningen.

- Kanske lite typiskt eller hur?, siger Gunilla. — Vips sa ir
man inne i verksamheten. Men jag har aldrig angrat mig,
tvartom.

Det var inte bara féreningsarbetet som var intressant, dven
hemvirnet lockade. Hon borjade utbilda sig till signalist och
blev placerad i 49:e bataljonen.

- Faktum ir att jag var det forsta kvinnliga sambandsbefilet
i hemvirnet och det ir jag stolt over. Jag har nu varit stabs-
och sambandsgruppchef i ett bevakningskompani och jag dr
fortfarande aktiv ndgot ar ill.

Mellan kaffet och tirtbiten berittar Gunilla vidare om att
det genom aren varit mycket arbete bdde i FRO Kiristianstad/
FRO Norra Skine och hemvirnet, men att det aldrig kints
varken betungande eller trikigt.

- Nej absolut inte. Vi har haft si roligt under alla dr och det
ar otroligt viktigt att man kan skdmta och ha kul tillsammans
trots att man sysslar med nagot sa seridst och samhillsnyttigt,
siger Gunilla. I var bataljon har vi fsrménen atc spinna Gver
flera aldrar, vilket jag ser som ndgot vildigt positivt.
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Hon ir ndgot av kuggen i hjulet i sitt kompani, det dr inte 4r
svart att férstd. Hon sprider glidje omkring sig.

- Jag dr en positiv minniska, livet 4r alldeles for kort for att
vara arg och gnillig.

Under flera ar har Gunilla varit och ir en av tvd redaktorer
for Norra Skines forbundstidning FjoRtOn-bladet. Nagot
som uppskattas av medlemmarna. Aven hir har det varit
ménga trevliga ar. Gunilla har dven sett till att det blivit
dtervixt bdde inom FRO och hemvirnet.

- Jo bade mina dottrar och barnbarn ir engagerade. Det ir
pa nagot sitt yttersta beviset pa att trots att jag varit borta
mycket inda har kunnat formedla vikten av véra frivilliga
forsvarsorganisationer. Det kidnns rikeigt bra.

Vad ir det bista med FRO?

- Alla hirliga minniskor man méter. Gemenskapen och
viljan att hjilpa till om det uppstar nigon form av kris, siger
Gunilla nir hon f8ljer mig till tigstationen.

Hon vinkar glatt och trots att det var forsta gingen vi
triffades kinns det som om vi kint varandra under lang tid.

@

orberedande utbildning for gruppchefer B

Gruppchefer i hemvéarnet far sin befattningsutbildning genom FRO eller Svenska Lottakaren. Det
handlar om stabs- och sambandsgruppchefer i kompaniledningarna samt om stabsgruppche-
fer och sambandsgruppchefer i ledningsplutonerna.

FRO och Lottakdren genomfor arligen en gruppchefskurs vardera, pa Faro respektive pa Rev-
ingehed, under sommaren. For att kunna hélla tempot under sommarkurserna genomfoérs en for-
beredande kurs. Den ger eleverna en god
forstaelse for och synkning mellan tjanste-

renarna stabstjanst och sambandstjanst.

Arets férberedande utbildning genomférdes
pa Livgardet en helg i slutet pa maj. Elever-
na fick préva pa de olika uppgifter som ska
hanteras i en stab och ar nu val férberedda
fér kommande kurser.

|
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Veterandagen uppmarksammades i Stockholm

Sveriges veteraner fran utlandsuppdrag hyllades pé den arliga veterandagen den 29 maj. Statsminister Stefan
Léfven, forsvarsminister Peter Hultqvist, 6verbefilhavare Micael Bydén och H M Kung Carl XVI Gustaf
deltog i ceremonierna pa Girdet i Stockholm.

Det ir forsta gingen som Sveriges statsminister 4r med och hedrar svenska veteraner fran utlandsuppdrag. I sam-
band med ceremonin héll Stefan Lofven ett tal. Veterandagen har firats vid Sveriges nationella veteranmonument
Restare, framf6r Sjohistoriska museet, sedan 2010 och ceremonin hills f6r de svenska veteraner som gjort och gor
insatser i fredens tjanst under internationella uppdrag.

Det ir forsta gingen som Sveriges statsminister 4r med och hedrar svenska veteraner fran utlandsuppdrag. I ar 4r
det exake 50 ar sedan som Sverige stillde den forsta bevipnade truppen till FN:s forfogande. 1956 limnade en
bataljon Sverige for att ingd i den FN-styrka som hade till uppgift att 6vervaka eldupphéravtalet mellan Israel och
Egypten i Suez.

Sverige har sedan 1948 bidragit till internationella insatser f6r freden runt om i olika delar av virlden. Det har
handlat om linder som bland annat Cypern, Kongo, Bosnien, Kosovo, Liberia, Afghanistan och nu Mali.

Under Veterandagen visade Forsvarsmakten, andra myndigheter och ideella organisationer upp sin verksamhet
ur ett veteran- och anhérigperspektiv och en 6verflygning med transportflygplanet TP 84 Hercules gjordes over

Girdet.

Bild: Marcus Westdahl
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Ku rse r i An n Text & bild: Henrik O.A Barkman

Under nagra varvinterveckor genomférdes GU Signalist 1 och GU Signalist 3 paA Camp Ann, vid foten
av fjallet. Sjutton blivande signalister gick GU1 och tog de forsta stegen in i en ny varld genom att
lara sig grunder om bland annat materiel, stabstjanst, signalering och linjebyggnad -- medan sju mer
rutinerade signalister agnade GU3 at att lara sig kortvag, Ra 1951, Ra 763 och SwALE.

Véadret praglades av varvinterns ombytlighet, och erbjod allt fran stralande solsken Gver gnistrande
fiall till snalblast och snofall. Mer &n en gang kom det en decimeter sné under natten, och till lunch
var det barmark igen. Perfekt évningsvader, &ven om de flesta av lektionerna genomférdes i sal.
Linjebyggnad, och uppsattning av hégantenner och dipoler fér kortvagen, ar dock utomhusaktiviteter.
Sndyra hér dessutom till traditionerna i Ann, for att komma i ratt stdmning infér kursernas kulturmoment.
Det brukar ndmligen handla om karolinernas dédsmarsch éver fjallen 1719.

Vid flera tillfallen fick vi bes6k av prominenta géster. Férst ut var FRO:s generalsekreterare Kent
Ahlgvist som inspekterade bada kurserna under forsta veckan. Andra veckan, nar GU3 var slut fick

GU1 besdk av dverste Olof Granander och major Lars Johansson, eftersom en stor del av de eleverna
ingar i militarlandslaget.

Medan GU1 hade sin avslutande tillampningsévning fylldes kursgarden av manniskor i frammande
uniformer. Den 6vningen sammanféll ndmligen med en samverkanskonferens for blaljusmyndigheterna

pa bada sidor gransen, sa polis, ambulans och raddningstjanst fran Sverige och Norge gjorde oss
séllskap.




Text & bild: Daisy Balkin Rung & Tomas Aberg
Bild: Jérgen Norrmén & Daisy Balkin Rung
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Solen stod hégt pa himlen och det var hégsommarvider
trots att det var i borjan av maj. Under tre dagar anordnades
”Samovning 2016 f6r de norra Molosgrupperna. I omrédet
kring Njurunda, strax utanf6r Sundsvall, triffades Molos frin
Boden, Sundsvall, Borlinge och Stockholm samt figuranter
fran Raddningstjinsten, Eltel, Riddningsgymnasiet i Sando
samt Missing People. FROnytt var med under 16rdagen.

P4 Sundsvalls Central stir Tomas Aberg och vintar. Han
ir Moloshandliggare (lis FROnytt nummer 3/2015) och
initiativtagare till 6vningen.

- Molos medverkar varje &r forutom i en gemensam samling
i Asbro iven vid ett antal vningar och utbildningar dir vi
arbetar i relativt sma grupper. Vi har dock aldrig haft nagon
storre ovning dir flera Molosenheter 6var under “samma kris”
och dir vi far chans att spela oss sjdlva mot elnitbolagen och
andra viktiga samhillsfunktioner. Jag tog upp tanken med
var uppdragsgivare Svenska Kraftnit
(SvK) att vi skulle prova att samordna
en 6vning med halva Molosstyrkan &t
gingen med borjan forsta aret med de
norra grupperna. SvK tyckte det var en
bra idé och gav oss relativt fria hinder.
Det ir Molos 2 i Sundsvall som arbetat
med planeringen denna ging och nu ir
vi hir, siger Tomas leende.

Vi kér mot Njurunda, som ligger strax
utanfér Sundsvall. Dir har Molos 2 sin
lokal och inte s& lingt ddrifrin pa en
campingplats huserar alla deltagarna.
Totalt deltar 45 personer i 6vningen,
varav 25 ir frin Molos. Ovriga som
agerar motspelare i Svningen ar frivilliga
och figuranter frin Riddningstjinsten,
Eltel, Riaddningsgymnasiet i
Sandd, Missing People samt lokala
radioamatorer. Man supportas under

Tomas Aberg, Moloshandliiggare

ovningen dven av olika skarpa
ledningscentraler som E.ON
Elnits DCiNorrkoping, Polisens
LKC  Visternorrland  samt
Riddningstjinstens Inre befal/
SOL. Under 6vningen ir Molos
indelade i fyra grupper med
fyra deltagare i varje. Medvetet
har man blandat deltagare frin
de olika Molosgrupperna. Fran
tidig morgon till sen kvill dvar
man samverkan och insatsitgirder vid olika uppdrag
som elnitstorning, skogsbrand, sékande efter forsvunna
linjemontérer och lokalisering av Rakelstorningar. Dessutom
har man stiende uppgifter att dels 16pande kontrollera
teknik, utrustning och fordon, dels att fora loggbok.
Atta bandvagnar ir i rérelse under Gvningen varay tre har
transporterats hit frin Boden, Borlinge och Stockholm.

I en sandgrop norrut pagar mangvreringsprov fér bandvagn.
Bandvagnarna kor i olika snitslade banor och dven upp
och ner i sandhégarna, allt med varierande svarighetsgrad.
Det ser allt annat 4n ldtc ut. Det 4r Stefan Larsson, vilkind
bandvagnsinstruktor och -tekniker som gjort 6vningsbanan.
Han 6vervakar ocksi proven och tycker att det gar mycket
bra.

Langt inne i skogen sker man efter en linjemontdr som
forsvunnit under patrullering. Missing People dr pa plats

Jorgen Norrmén med ndgra av figuranterna.

Fortsiittning pd néista sida ey
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och Molos har satt upp antenner fér att man ska kunna
kommunicera med varandra. Det ir stekande hett och
det arbetas febrilt. Ovningsledaren har forsvarat uppgiften
genom att ligga ut storningssignaler vilket drabbar
radiokommunikationen, inte minst éver Rakel vilket medfor
en hel del bekymmer.

- Men sa hir dr det ju i verkliga livet. Nir en kris uppstar
foljer den inte ett ménster, man maste vara beredd pa allg,
siger Tomas Aberg.

Lunchen ir forlagd till vigkrogen Pink Ladies dar ALLT ar
i rosa. En hysteriske rolig syn att se Molosklidda herrar i
denna milj6. Stimningen ir hdg pd verandan dir alla intar
sin maltid. Att umgas och lira kinna varandra ir vil si
viktigt under en 6vning.

Efter lunchen fortsitter évningen igen och vi hoppar ater
in i Landcruisern. Nu dker vi sdderut och besoker ett
omride som drabbats av elnitstorning samtidigt som en
skogsbrand rasar. Dir finns personal frin Riddningstjinsten
och E.ONs entreprenor Eltel som bigge har problem med
kommunikationerna vilket de &vande frin Molos flitigt
jobbar med att dtgirda. Vi triffar Andreas Wedin frin
Medelpads Riddningstjanstférbund, han arbetar normalt
som riddningsledare och berdttar att det varit en mycket bra

dag.

- For det forsta har jag lirt mig otroligt mycket om Molos
som jag inte kinde till forr. Bara det 4r ett stort plus. Sedan
har sjilva 6vningen gatt bra. Att samordna oss pd detta vis r
viktigt for att inte sdga livsnodvindigt.

De som planerat Samévning 2016 ir Molos 2 Sundsvall.
Enligt gruppchefen Per Anders Silén har man jobbat sedan
arsskiftet med planeringen och de senaste tre veckorna har
arbetet varit mycket intensivt.

- Det krivs en hel del arbete for ate fa allc ate falla pa
plats. Boende, transporter av alla bandvagnar, logistiken,
figuranterna med mera. Det har varit kul att f jobba med
detta och nu ser vi ju resultatet. Vi ir vildigt glada ate det
gétt si bra, siger Per Anders Silén frin Molos 2.

Det ir minga som varit inblandade i arbetet med 6vningen.
FROnytt triffar eldsjilen Jérgen Norrmén som agerar allt-
i-allo under 6vningen. Han serverar kaffe med kaka och var
for 6vrigt delaktig 2009 i sammanforandet av ritt personer
s& att Molos 2 i sin nuvarande form bildades.

- Att motas sd hidr ar jactetrevlige och vildigt viktige. Och
nigon maste ju ta hand om det praktiska sasom bland annat
kaffe. Eller hur, siger Jérgen med glimten i dgat.

Med under 6vningen ir ocksi Niklas Hognert fran Molos 6
Trollhdttan. Han 4r med som observator for att f inspiration

Mastarbeten vid ledningsstaben, frin vinster Kid Larsson, Andreas Nord och Lars Mottonen.
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och goda idéer till nista r om det blir en Samévning 2017
for de sodra grupperna. Niklas ér tilléinke som projektledare
for den 6vningen och har redan borjat fi vissa idéer infor
nista ar.

Tidig kvill avslutas 6vningen for dagen for att aterupptas
med en muntlig genomging och sammanfattning pa sondag
morgon. P4 kvillen blir det en god middag vid campingplat-
sen ddr Gvernattningarna sker.

- Det ir sa oerhort viktigt att métas och ova tillsammans.
Och minst lika viktigt act umgas och prata 6ver en god bit
mat. Hittills dr jag vildigt nojd och det dr deltagarna ocksa.
Vidret har sikerligen betytt en hel del, men framférallt alla
deltagarnas goda humér, siger Tomas Aberg,

Per Anders Silén fran Molos 2
med matsdckspdse frin Pink Ladies.

-
rakom.se
Radiokommunikation i Boras
Twnnargaten 25 | nfo@rakom.se | Ti033-7232210
B07 30 Brambult | waserakom se | Fac 0331388 71
Rakom erbjuder féljande produkter:
« Komradio, handapparater och mobilstationer
* fAntannar och koadoabel
* Kontakter och adaptrar W D
= Spromfarsdrjning och laddara ':rln"n:l':IT KG-UVE
* Peltor hdrselkapor g; 88 -
* Kantronic packetmodem -88 MHz och
* Uthyrning av komradio [FRO S0 %) Wouxun KG-UVI50PL = 400-470 MHz
For tekniska data se rakom.se :: g? _:.E:: mz vid koip ;"E"'_';;":;_;::H
FRO:mediemmar har 20 % rabatt pé priserna pa B 5 gver 950 136-174 MHz
hemasdan [12 % fir Peltor, ICOM och antenner] FM 136174 MHz I
Fi 400-480 MHz FRO-Pris: 1 756:-
" i - Al 108-136 MHz, RX Kop till extra batteri
Prisvard komradio | rropris:a392- och hortelefon: 168:
-
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Text: Daisy Balkin Rung Bild: Kent Ahlqvist och Daisy Balkin Rung

Riksstamma med trolleri

REGNET STOD SOM SPON | BACKEN, VILKET AR OVANLIGT NAR FRO HAR RIKSSTAM-
MA. DE TVA SENASTE GANGERNA NAR JAG VARIT NARVARANDE HAR STAMMAN HAFT
STOR KONKURRENS MED VADRET. | VARGARDA PA TANGA HED TILLBRINGADE IN-

BJUDNA GASTER FRAN FLERA FRIVILLIGA FéRSVARSORGANISAT]ONER, MSB OCH
FORSVARSMAKTEN SAMT FRO:ARE FRAN HELA LANDET DAGARNA INOMHUS.

Infor ett 80-tal personer Oppnade centralstyrelsens
ordférande Georg Guldstrand stimman och hilsade alla
hjirtligt vilkomna. Inledningstalare var Stefan Hallén,
chef PROD FRIV, Férsvarsmakten. Han berittade bland
annat om den studie som Forsvarsmakten tillsatt, dir man
kommer att titta pa vad man kan anvinda de frivilliga
forsvarsorganisationerna till.

- Studien ir intressant for den ska visa vad syftet med
organisationerna ir. Man ska titta 6ver era formagor fram
tll 2025.

Nir det giller bemanningarna till hemvirnet nir FRO
inte riktigt maélet. Stefan Hallén var vildigt rak i sin
kommunikation:

- Att det fattas personal ir inte okej liter OB hilsa.
Forsvarsmakten klarar sig inte utan de frivilliga
forsvarsorganisationerna, men vi kan inte bygga luftslott.
FRO miaste leverera. Det ir p4 riktigt nu!

Pernilla Hultén, handliggare pi MSB intog podiet och
borjade med att hylla de frivilliga férsvarsorganisationerna.
- Ni har en viktig roll inom krisberedskapen. Och ni har,
inte minst genom flyktingsituationen visat att ni verkligen
kan hjilpa till. Ert fantastiska engagemang och hjilp ir
nagot vi kommer ta upp i den utvirdering vi gor nu efter
hosten 2015. Aven erfarenheterna frin skogsbranden i
Vistmanland visar att ni 4r beredda att ta stort ansvar och
hjilpa till vid kriser.

MSB fungerar som ett mellanled mellan olika aktorer
inom civila forsvaret. Pernilla Hultén menar att FRO
pa flera sitt bidrar till att olika funktioner inom svensk
beredskap fungerar. Bland annat genom avtalet med
Svenska Kraftnit. Men att det ocksd dr viktigt att alla
aktorer far reda pa de resurser som finns. MSB har
sammanstillt en guide for offentliga aktorer, dir de
enkelt kan lisa om vilka organisationer om finns att
tillhandahalla i krissituationer.

- Ni dr en bred samarbetspartner med hog kompetens och
ni ska vara stolta, siger Pernilla Hultén.

Kvillens festligheter startade med medaljutdelning. Det
var flera som fick ta emot medalj av Georg Guldstrand.
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Kenneth Wassberg, kunglig guldmedalj, Benny Nord,
kunglig silver, Sven-Erik Soderin Carl-Henrik Walde,
Jan Larsson, Bertil Pettersson och Stefan Hallén fick
guldmedalj, Sara Hogstrom, Gunnar Toresson, Jan le
Grand och Harry Berglundh fick silvermedalj och Daisy
Balkin Rung fick fortjansttecken. Bjérn Higglund och
Jan Johansson blev nya hedersmedlemmar i FRO.

Under middagen underhélls vi av den helt fenomenale
trollkarlen Jakob Ljungkvist. Han bidrog stort till den
fantastiska stimningen runt middagsborden. Han trollade
bort bade hundralappar och bollar. Skratten hordes nog
over hela Vistra Gétaland. Men trots sena timmen sa var
alla delegater pa plats klockan 09.00 pi séndagsmorgonen
nidr férhandlingarna fortsatte. Motioner och propositioner
avhandlades (lis om alla beslut under riksstimman
pa sida 14). Nir den nya centralstyrelsen skulle viljas
blev det sluten votering och de bada justeringsminnen
Pernilla Efsing och Kenneth Wassberg fick jobb hért for
att komma fram till de ritta resultaten.

Till ordférande i centralstyrelsen valdes Georg Guldstrand
och ovriga ledaméter: Sara Hogstrom, Lillemor Bohlin,
Lars-Erik Hallinder, Benny Nord, Markus Edholm och
Mathias Eriksson. Som ersittare valdes Jan Edenqvist och
Goran Spetz.

Lagom till stimmans slut tittade solen fram och lyste gott
over alla som tog sig hemdt antingen via bil, tig eller flyg.

Bilderna pa sidan 13, jverst till vinster: En mycket glad

chefredaktor tar emot medalj frin Georg Guldstrand.

Overst till higer: Stefan Hallén frin Forsvarsmakten

visar stolt upp sin guldmedalj.

I mitten till vinster: Goran Spetz frin FRO Elfsborg och

Malin Dreifaldt frin Bilkdren.

I mitten till hoger: Pernilla Hultén, MSB far borttrollat

sin hundralapp av trollkarlen Jakob Ljungkvist.



Medaljorer och nya hedersmedlemmar, frin vinster: Sven-Erik Soderin guld, Sara Hogstrom silver, Carl-Henrik Walde guld,
Gunnar Toresson silver, Jan Larsson guld, Kennerth Wassberg kunglig guldmedalj, Bertil Pettersson guld, Benny Nord kunglig

silver, Jan le Grand silver, Jan Jobansson hedersmedlem, Harry Berglundh silver, Bjorn Higglund hedersmedlem, Daisy
Balkin fortjdnstrecken
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Beslut vid FRO Riksstamma 2016

FRO Riksstimma fattar beslut som styr FRO och centralstyrelsen fram till nista riksstimma. Riksstimmans delegater deltog
livligt i debatten och i flera fragor framférdes yrkanden om andra beslut 4n de som centralstyrelsen forordat.
Protokollet och en uppdaterad version av FRO Grundstadgar kommer att publiceras p4 FRODOK.

Vision och mal

Som vision f6r FRO under kommande fem ar faststélldes foljande

* FRO ska vara en frivillig forsvarsorganisation fér sambandsintresserade.

* FRO ska stodja samhillets krisberedskap och Férsvarsmakeen, frimst genom rekrytering och utbildning av sambands- och
ledningsstodspersonal.

* FRO ska medverka till folkforankring av totalforsvarstanken.

* FRO ska erbjuda medlemmarna en meningsfull foreningsverksamhet samt utveckling inom sambands- och informationssystem.

Vad Mal

Oka antalet medlemmar. Antalet medlemmar ska inte bli firre

Féryngring av organisationen Vi ska verka for en foryngring av FRO

Aktivt bedriva rekrytering i alla I genomsnitt ska tvd nya signalister per hemvérnsbataljon

forbund for att dka var rekryteras varje Ar.

uppfylinadsgrad i vara uppdrag. 30 st nya signalister ska rekryteras varje ar till vira civila
uppdrag.

Hoja medvetenheten i virdegrunds- Vid all utbildningsverksamhet ska virdegrundsfrigor inkluderas

frigor. pa ett naturligt sétt.

Hdja teknikkunnandet. Arligen genomfdra en Sambands- och IT-konferens.

Mandatperiod f6r ledaméter i centralstyrelsen

Riksstimman beslot att forlinga mandattiden for centralstyrelsens ledaméter till fyra. Halva antalet ledaméter ska viljas vid varje
riksstimma. Syftet dr att skapa battre kontinuitet i styrelsens arbete och undvika att hela styrelsen véljs vid varje stimma.
Central del av medlemsavgiften

Riksstimman beslot att riksstimman i fortsdceningen ska fatta beslut om den centrala delen av medlemsavgiften f6r dr 2 och 3
efter det &r stimman genomférs. Det innebir att vi kommer i fas med férbundens beslut som ju sker pa forbundsstimman f6re
riksstimman for dret efter densamma.

Vidare beslot stimman att héja den centrala delen av avgiften i steg frin 2018 och framét. Forbunden méste nu ta hinsyn till detta
nir man beslutar om medlemsavgiften.

Regler for valberedningen

Regler for den centrala valberedningen finns i FRO Grundstadgar. Arbetsformer kring den remiss som ingar har diskusterats
genom aren. Centralstyrelsen hade lagt fram ett forslag dll fortydligande, vilket genomarbetades av stimman. I diskussionerna
betonades att forbunden méste ha komplett underlag frin valberedningen sex veckor fére stimman, for att kunna forbereda pé
hemmaplan.

Som kuriosa kan noteras att riksstimman vid val av ledaméter till centralstyrelsen denna ging valde att gora ett avsteg fran
bestimmelserna och inte f8lja det underlag som valberedningen hade limnat.

Medel fér inkép av materiel till foreningsverksamhet

Tva motioner till riksstimman handlade om att avsitta pengar centralt utbyggnad av ett digitalt radionit enligt DMR-standard.
Centralstyrelsen hade i beredningen av motionerna konstaterat att detta i s fall méste finansieras genom 6kade medlemsavgifter.
Den f6rsta motionen handlade om att kunna stédja forbundens utbyggnad generellt. Den avslogs med motivet att vi inte skulle
flytta medlemsavgifter mellan forbunden genom central omfordelning.

Den andra motionen handlade om att férse véra vanligaste centrala kursplatser med en repeater f6r DMR. Stimman beslét av vi
inledningsvis ska anskaffa en transportabel repeater for dndamaélet. Den beslutade 6kningen av den centrala delen av medlemsav-
giften ger utrymme for detta
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En dag som funktionar pa Gardesloppet

Klockan dr 0300 pd natten.... Den ringer, sondag ir
ledig fram tills pd mandag. Ett 6ga dppnas och ser att
solen hiller pé att vicka Stockholm med omnejd till en
underbar och for manga en forvintansfull sondag: Det
ir Prins Bertil Memorial och Girdesloppet, pa Kungliga
Djurgirden. Med den ypperligt vackra naturen som visar
upp sin enkla prakt med en stor grisplan, Biskopsudden
och personer som flanerar eller motionerar i detta ljuvliga
landskap. Smorgésar i hundratal 4r gjorda under kvillen
innan, logistikméte och planer har stillts upp under
det gingna aret, dir frigor och svar har bytt plats med
varandra.

Nyvaken, packas det egna fordonet med mat, brinsle,
extra kldder, utrustning pa olika platser. For nu skall vi
pa arets forsta stora event, med en veteranbilskortege (i 4r
med 491 bilar), som gar genom hela Stockholms City. Ett
stort antal funktionirer samlades for att gora dagen till ett
vackert minne for alla besokare (dven for oss sjilva).

Vil pd plats pa grisplanen ute vid Biskopsudden,
si paborjades ett febrilt arbete att bygga upp vart
gemensamma logistikcenter. Dir skulle vi himta vatten,
fi mat mellan passen och kunna locka till oss nya
intresserade medlemmar till féreningarna. Dagen innan,
pa 16rdagen s var nagra tappra och korde dit de tyngre

sakerna som alla ansdg 4r nédvindiga for ett lyckat event.
En del var med och gick runt med "ATA-band” for att
markera ut den bana som de gamla tivlingsbilarna skulle
fa ny upplevelse tillsammans med sina ekipage.

Kortegen gick runt pa nistan utsatt tid och det fanns nigra
korsningar som vi hade 6nskat att vi var nigra fler i. Vil
inne och ater till Djurgirden dir gemensam samlingsplats
var uppbyggd, hade Jessica och Anders gjort iordning mat
och dryck, (iven hembakta kanelbullar fanns i éverflod).

Tiden mellan att veteranbilskortegen kom in till
Biskopsudden i sin helhet och det var dags att aka ut igen
for att dd agera funktionirsvird runt banan pd Kungliga
Djurgarden var f6r ménga inte manga minuter i vilande
lige. Men det blev avldsning under dagen och viktigt var
att dd komma ihdg att ta med sig extra dryck eller bulle
nir man skulle agera banvird. ”Allt flét pé bra”, som en
gammal erfaren tivlingsledare uttryckte sig med ett stort
leende. Kan férhoppningsvis menas att alla vi frivilliga
funktiondrer kunde fi dka hem med ett stolt och gott
minne. Vi skildes allihopa med en traditionell gemensam
muntlig utvirdering och sedan var det dags att limna
festplatsen.

Ricard Koljo
FRO Stockholm
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Grafen - Mojli

Grafen ir en av de sakerna som verkligen kan revolutionera
vart samhille, och di inte minst sambandsteknologin.
Majligheterna med detta material verkar odndliga.

(o
-
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&
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1
=

Grafen ir ett sa kallat 2D-dmne, eftersom det endast ir ett
enda lager av kolatomer, det vill siga samma grundimne som
diamant och grafit bestir av, men med helt andra egenskaper.
Det ir starkare 4n stil och diamant, nistan helt ogenomtringligt
dven for vitskor och gaser, men dndi helt genomskinligt och
bojbart. Grafen leder elektricitet otroligt bra och virme bittre
dn nagot annat amne som minniskan kinner till.

Figure 1: Strukturen av kolatomerna i et grafenskitkt
Amnet ir sipass nytt att mycket grundforskning fortfarande
gors, ddrfér ar manga praktiska tillimpningarna fortfarande
inte kartlagda eller ens patinkta (in). 2013 tillkinnagav EU att Chalmers Tekniska Hogskola skulle leda
EU:s hittills storsta forskningsprojekt. Med en budget pd 9 miljarder kronor ska man sysselsitta 1 000
forskare under 10 dr med att forska pa detta amne med sé stor potential.

Tdnkta tillimpningar skulle vara mycket snabbare och effektivare elektriska kretsar. Grafentransistorer
beriknas kunna arbeta upp till en frekvens av 1 THz (1 000 GHz), alltsa 10 ganger hogre an den maximala
frekvensen for kiseltransistorer. Eftersom grafen ir si tunt och leder elektricitet sa bra skulle det passa
perfeke for det ledande skiktet i dagens pekskirmar. En snabb berikning fran Chalmers gor gillande att 15
kg grafen skulle ricka for att ticka samtliga pekskdrmar som nigonsin tillverkats.

Sannolikt skulle man kunna gora sambandsutrustning med mycket bittre prestanda i alla led, frin
kretskorten i SDR (Software-defined radio) till radions antenn eller ultratunna, béjbara, genomskinliga
displayer. Nagot annat som grafen kan forbittra dr prestandan pd batterier och méjligheten att skapa super-
kondensator (en kondensator som laddas upp extremt fort och kan hilla 10-100 ginger hogre laddning per
massenhet dn en vanlig kondensator). Om inte annat bér man drastiskt kunna minska vikten pa manga av
Forsvarsmaktens sambandssystem, exempelvis motsvarande Ra180. Kombinera detta med den andra kvant
revolutionen, med kvantdatorer som har en nistan odndlig potentiell berikningskraft, eller nanotekniken
som kan skapa ett sjilvregenererande material.

Det finns bara ett stort hinder, och det ir svirigheten att skapa stora mingder grafen i industriell skala. Sa
fort lagret inte lingre 4r just en atom tjockt sd tappar materialet manga av sina egenskaper. Som tur ir si
gors framsteg hela tiden, och férhoppningsvis kommer forskare inom kort att uppfinna en metod som kan
skapa stora mingder grafen pa ett effektivt sitt. IBM 2014 lyckades att skapa ett grafenchip som ir over
10 000 génger snabbare 4n ett normalt chip med CMOS-transistorer. Dock kan man hemma skapa grafen
som ett kul hemmaexperiment. Ta vanlig tejp mot grafit och dra bort, ta sedan en ny bit tejp mot den forsta
med grafit pd och dra isir ett antal ginger. Just denna metod med tejp anvindes for att skapa grafen forsta
gangen och belonades med nobelpriset i fysik 2010.

Med detta i dtanke kommer de nista 10 dren sannolikt att bli mycket spinnande i teknikens virld och
ddrigenom dven inom sambandstekniken.

Text: Patrik Pettersson
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s material

Beskrivning: Makro, Makrofotografering, Penna, Amne Undersokning

Figure 2: Bild av grafit, som bestdr flera lager grafen pi varandra, i en vanlig blyertspenna. Bild frin den
oppna bildkatalogen https://pixabay.com/

Beskrivning: Grafen, Grafit, Bensen, Kemi, Strukeur, Planar

Figure 3: Strukturen av grafen. Bild frin den oppna bildkatalogen
hitps://pixabay.com/
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Grundutbildning fér signalister i hemvérnet

FRO:s nya kurssystem f6r grundutbildning av signaliser till hemvirnet har provats under vérens utbildningar med
mycket gott resultat. Kurser har genomforts i Goteborg (FomedC), Enkoping (LedR) och Stockholm (LG) samt pd
kursgarden i Ann och pa den f6r FRO nya kursplatsen Kvarn.

Sju grundkurser har blivit tre. Kurserna 4r anpassade till att genomféras i block om fyra dagar, normalt med inryck-
ning pé torsdag morgon och utryckning pé sondag eftermiddag. Bade elever och lirare vinner i effektivitet nir det
antalet kurstillfillen minskar. Alla tre kurserna ska genomf6ras innan placering i hemvirnet.

Du som redan ir placerad i en sambandsbefattning i hemvirnet och saknar kunskap om nagot av de system som
anvinds i ditt forband uppmanas att soka limplig del av den nya grundutbildningen.

Lis mer om resterande kurser under dret i FRO Utbildningskatalog - fro.se/hemvarnets-utbildningar

Vilkommen till véara kurser

Tidigare grundutbildning Ny grundutbildning

GU R
a 763 SWALE GU Signalist 3

(Ra HF)

GU Ra 763 Grunder

GU Rakel Anvandare

GU Signalist 2
GU Ra 180 PC-Dart (Ra 180)

GU Ra 180 Grunder

GU MGK-I GU Signalist 1
(Grunder)

GU Signalist Block 1-4




| huvudet pa

en chefredaktor

Det ir en forunderlig virld vi lever i. Ingen kan siga att
den 4r hindelsel6s — virlden. Om nagon hade sagt till mig
1988 att muren skulle falla dret senare, hade jag trottattden
personen blivitgalen. Attjag fleraarsenare skulle fa uppleva
”den arabiska varen” — hade jag aldrig kunnat forestilla
mig! Men inte heller att det i flera linder i dstra Europa
idag 2016 ateruppstatt frimlingsfientliga antisemitiska
regeringar enbart 71 ér efter Andra Virldskrigets slut. Att
den arabiska viren blivit till inbordeskrig mellan olika
schatteringar i nigra av de linder, som vi dé f6r 6 &r sedan
hyllade och vilkomnade som bérjan till nagot nytt och
forhoppningsvis demokratiskt.

I vért ostra stora grannland regerar en maktfullkomlig
despot med omoderna ledaregenskaper. Putin heter han —
och nir jag ett flertal ganger under aren 2002-06 varnade
for hans metoder viftade man bort det med att jag spred
“rysskrick”. Idag ir jag givetvis inte glad Gver att jag hade
ritt — utan kinner istillet en oro 6ver att virlden — lis
Sverige — kanske inte riktigt forstar inneborden av Putins
fasoner.

Det svenska forsvaret har genomgatt stora férindringar —
fran invasionsforsvar till insatsforsvar. Fran satsningar pa
utlandsstyrkor till nyforilskelse i det nationella forsvaret.
Nu ska det satsas pa materiel till soldaterna och pa férband
pa Gotland. Det ir sjilvklart mycket bra. Vara politiker
har forstatt och vi har en forsvarsminister som vill
forandra. Inga sdrintressen pa linga vigar! Men pengarna
ricker inte till — forsvaret behdver mer pengar. Med en
granne som Herr Putin gir det inte att kompromissa.

Att totalférsvaret pd ett eller annat sitt ska dterinrittas
ser jag som ndgot positivt och nddvindigt. I dagarna
presenteras en studie om vad som behévs och i vilken form
totalférsvaret ska inrittas. Nir det skrotades en gang, var
det nog inte si évertinkt. Sjilvklart behdvdes det ses over,
moderniseras och anpassas till dagens verklighet, men att
avveckla det — var, enligt mig, vansinne. Totalfrsvaret
beh6vs mer 4n nigonsin idag.

Sverige stir inf6r stora utmaningar, bade i stort och smatt.

Inom férsvaret behovs de frivilliga forsvarsorganisationerna
och vi vet att Forsvarsmakten inte klarar sig utan oss.
Att veta att vi behévs kidnns vildigt bra, det ska ni
vara stolta 6ver. Men di maste vi ocksa leva upp till de
forvintningar som stills pa oss. FRO behdovs, var kunskap
och specialkompetens dr mycket virdefulla. Hemvirnet
behéver oss, Forsvarsmakten behover oss — Sverige
behéver oss.

Daisy Balkin Rung
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Text, bild & illustration: Gunnar Lestander

Tips fran Gunnars garage

Fasta spanningsregulatorer finns bland annat for 5V, 12V, 15V, 24V och det sldr aldrig fel, alltid fel
modell hdr hemma. Jag upptickte lésningen ndr jag jobbade pa en plats som alltid konstruerade med
LM317. Att anvanda LM317 plus tva motstand var billigare &n att lagerféra allskons
spanningsvarianter. Sedan dess giller samma for mig, konstruera med LM317 och ha alltid nagra
sadana hemma.

LM317

LM317 ar en positiv, justerbar
spanningsregulator. Den kan hantera strém pa
upp till 1.5A och utspanningen gdr att stdlla in
mellan 1.25V-37V med hjalp av tva motstand.
Kylflinsen pa LM317 dr ansluten till
utgangen. Darfor ar det viktigt att man isolerar
den fran kontakt med t ex jord. Sa uppifran
och ner ser du i bilden; skruv, isolerhylsa,
LM317, isolerbricka, kylfldns, bricka och
mutter, Om isolerbrickan ar av glimmer sa gdr
det at ett tunt lager kylpasta pa dess hagge
sidor. Det finns dven nyare typer av
isolerbrickor dér man slipper kladdet med
kylpasta.

Illustration 1:Montering och anslutningar

Hur funkar det?

Benen som finns dr for; spanning in, spanning ut

N1 1.25V och en mitingdng. Spinning ut kopplas till tva
UREG N X j
U+ +1 .25V o= " motstand som bildar en spanningsdelare (R1, R2)
ov R i‘ = och fran spanningsdelaren kopplar man en ledare
T= LM3L7T S ¥ ill métingéngen. Nu kommer LM317 reglera
“ o - utspdnningen for att fa 1.25V i skillnad mellan
oo R2 GND  spdnning ut och métingangen. Det tillsammans

med virdena pa de tva motstanden gor det méjligt
GND att bestimma spanningen ut.

Hlustration 2: Inkoppling LM317

Jag vill ha 5V, dags att rakna lite

I databladet i hittar vi den forenklade formeln: y, — 1 25 (1 + %
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For att hitta ritt motstand for 5 V stuvar vi om formeln: go = (u1 55 ) R1

R1 kan vi vdlja mellan 100 Q- 1kQ. Jag viljer ett standarvirde fér motstand pa 270 Q. Vi placerar in

detta i vir formel: g2 = ( .E.i%)- 270=810 O
r

Min matteldrare tjatade alltid om "kontrollrikna”. Eftersom 810 Q inte &r ett standardvirde sa viljer

vi 820 Q och kontrollréknar sedan vad vi far for spanning: y,, =1 25 (1 S %):5,:145 Vv

Sa var énskade 5.0 V blev 5,046 V. Ett fel pa 0,9%, det duger...

Minsta strom, en liten luring!

For att LM317 ska fungera korrekt maste allt till hoger om kretsen dra en strom pa 3,5-10 mA enligt
databladet. Om den tillkopplade kretsen drar mer dn 10mA &r det lugnt annars far man vilja R1 och
R2 sd de drar 10 mA fran LM317. En annan variant dr ett extra motstand som drar 10mA, parallellt
med R1 och R2.

Jag orkar inte rakna

Lite populéra spanningar med hjalp av standardmotstand ur E12-serien.

Onskad spanning(V)| 5 | 12 [13,8] 15 24
R1 () 330( 390 270 270 180
R2 (Q) 1000| 3300| 2700[2700+270| 3300
Resultat (V) 5,04)11,83|13,75| 15,00 |24,17

Som ersattare vid reparation

Hur man gér for att ersétta en trebent fast
spanningsstabilisator som tex 78057 Med lite pyssel
kan man loda pa motstanden direkt pa en LM317.

Vik upp benet fér matingangen mot kapan. Ldd in R1
mellan mittbenet och den uppvikta dnden. Léd in R2
pa mdtingangen och lat andra sidan ga rakt ner som
anslutning for GND.

Hlustration 3: Reparationsknep

Det kommer mer

Ndsta nummer tittar vi mer pa LM317 och
mdjligheten att gora ett justerbart nataggregat.
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Seminarium for
ledningssystemcheter

Text: Lillemor Bohlin

Aterigen har vi haft vir drliga triff for sambands- och signalskyddschefer. T r triffades vi pa hemvirnets stridsskola, HvSS,
utanfor Sodertilje. Frin alla hemvirnsbataljoner kommer vi med olika erfarenheter och arbetssitt. Programmet borjar
alltid med central information frin FRO. Vi blir uppdaterade om nytt som ir bra for oss i vara uppdrag. Nyheten for i ar
ir utbildningsuppldgget for vira nya signalister. Vi pratar och diskuterar - har den rétc innehall, vad behévs mer? Det vi
kom fram till var att det innehall som de tre olika utbildningstillfillena har idag ser vildigt bra ut.

Vi dgnade en stund till var ledningsutrustning, vad finns for utrustning i olika delar av landet.

Har alla bataljoner kortvdg i ricc utstrickning? Vad har vi i datorvidg, PC dart, arbetsdatorer och hemligdator? Vilka
sambandsmedel anvinder vi nir vi har évningar? Hir ser det olika ut i landet. Det visade sig dock att séderut finns det
mer utrustning bade vad giller radiomaterial och datorer. Aven signalskyddsmaterialen skilde sig mycket beroende pa var
i landet vi finns. Nir det giller signalskydd si har det har kommit nytt utbildningsmaterial som vi fick med oss. Det ir
viktigt for just signalskyddscheferna att hilla sig uppdaterade pa det nya inom site gebit.

IS HV, informationssystem hemvirn, ar det nya som kommer till oss i hemvirnet inom nagot ar. Det 4r ett datorsystem dir
det finns blanketter, kartprogram, ordermallar och mycket annat som ér bra att ha i en hemvirnsstab. Dessa datorer byggs
upp i ett nitverk dir vi smidigt kan samarbeta i hela staben i samma forum. Det ir planerat att de bataljoner som gor LTO,
ledningstriningsovning, i Enképing 2017 kommer att fa borja arbeta i detta. Spinnande med ny utrustning som for oss
vidare in i IT vérlden. Detta pratade dven vér rikshemvirnschef Roland Ekenberg om under sitt besok pa 16rdagskvillen.

Forutom all information och diskussioner dr denna criff vikeig i ett annat perspektiv.

Det dr hir vi méts och knyter kontakter. Fir ny input pd hur det ser ut i 6vriga landet. Vi pratar om vilka krav och 6nske-
mal vi sjilva kan stilla pa vir utbildningsgrupp?

Det 4r dven hir vi fir nya arbetssitt och rutiner att ta hem till vir bataljon for att férbittras.

Hur ser utbildningarna ut i vdra bataljoner, vad har vi for innehall i vira évningar?

Allt som 4r bra plockar vi med hem. Vi lir kinna varandra som medlemmar i S6 och det ir alltid bra, man vet aldrig nir
man behover en kollega att bolla idéer och tankar med.

HuSS Slottet
Bild: Nemo Stjernstrom/Forsvarsmakten
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Tillampad o6vning for
sambandspersonal i Trafikverket

Trafikverket har ett stort antal bandvagnar férdelade pa olika platser i landet. Bandvagnarna kan
anvandas for transporter i situationer eller miljéer dar normala fordon inte fungerar eller finns i
tillracklig omfattning. Ett exempel ar skogsbranden i Vastmanland déar ett tjugotal bandvagnar
anvandes.

For att leda och dirigera bandvagnarna finns det tva radiobandvagnar och en stérre ledningsbil.
Dessa bemannas av sambandspersonal som rekryteras och utbildas av FRO.

Under en helg i Borlange i april samlades sambandspersonalen i for sin arliga repetitions-
utbildning. Ovningen var tillampad vilket innebar ett deltagarna inte visste vad som skulle ske
nar de samlades i férradet i Borlange pa fredagseftermiddagen. Under kvallen och langt in
pa natten genomférdes en form av radioorientering dar patruller i bandvagnar orienterade sig
fram i terrangen och rapporterade vissa fynd till ledningsfordonen. En nyttig repetition i bade
kartlasning och hur man kér bandvagn.

Senare under helgen blev det diskussion och utbildning pa ny materiel i de tekniktunga
ledningsfordonen. Teknikintresset &r stort bland personalen och av f15 deltagare pa évningen
var 14 radioamatérer.

Text & bild: Kent Ahlgvist
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POSTTIDNING B
FRO

Box 2229

103 15 STOCKHOLM

110132900

Bild: Torbjorn F Gustafsson/Forsvarsmakten

Den forsta juni tilltradde generalmajor Karl Engelbrektson som ny arméchef. Karl
Engelbrektson har varit chef fér Nordic Battlegroup. Han lamnar en befattning
som chef for férbandsproduktionen och utbildningschef i Forsvarsmakten.
Engelbrektson eftertréder Anders Brannstrom.

- Uppdraget att i dagens omvarld férsvara vart land kraver ansvar och respekt
for alla. Respekt och tilltro borjar med din tro pa dig sjalv, dar du enskilt vagar
axla rollen som féreddme och vetskapen om att tillsammans kan vi géra skillnad.
Det ar vart uppdrag for forsvaret av Sverige, séger general Karl Engelbrektson.
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