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Forsvarsdebatten har inte pA manga ér varit s omfattande
som den ir idag. I bade 7slott och koja” diskuteras olika
sikerhetspolitiska hindelser i virt niromrdde samt olika
politiska utspel frin regering och opposition. De lyckades
tillsammans f4 en majoritet i Riksdagen och beslutade om
att forstirka forsvarsbudget med 10,2 miljarder kronor.
Detta var cirka hilften utav vad vér dverbefilhavare dskat
om att fi for att [osa sina uppgifter. Ska mal och medel
gd hand i hand? Fir vi det forsvar vi har rad tll? Hur
ser hotbilden ut och hur sannolike dr det att vi pa nigot
sitt blir paverkade? Ar forsvaret ett “sirintresse” eller ett
”sirskild intresse”?

Stodet f6r Natomedlemskap vixer, troligen beroende pa
ménga olika saker. Men i grunden, oavsett hotbild, ar det
sikert just detta med att det egna forsvaret inte ricker dill.
”Enveckasforsvaret” har ju varit ett begrepp lite mer 4n
ett &r nu. Till detta ska liggas mer eller mindre aggressiva
militdra hindelser mot Sverige. Krinkningar utav vért
territorium kommer lite d4 och da.

Antalet 7ja-sigare” och “nej-sigare” till NATO-
medlemskap dr ungefir lika manga. Men inget av dessa
blocket har en egen majoritet. Fragan dr komplex, vad
skulle det innebira for Sverige? Fordelar och nackdelar?
”Kostar de nott” och vad ska vi betala som knallen i mig
brukar siga? En utredning som sedan presenteras for alla
vore kanske en bra vig framat (eller bakat) i frigan.
Sverige och Ostersjons grannstater gvar in mer tillsammans
nu. Vill man visa “flagg” till andra i niromradet? Tittar
jag pé Trafikverkets hemsida och under rubriken ”militira

flygvningar 2015” sd 4r det intensiv verksamhet veckorna
21 -25 samt 35 - 38 . Ovningar som FINSWENEX 15,
ACE 15, Baltops 15, FVO 15 och NOCO 15. Gér dessa
nagon skillnad, om vilket? Bra eller mindre bra? Retar man
mer 4n man vinner? Frigorna 4r manga och diskussionerna
kan bli linga!

Hur paverkar detta FRO undrar du kanske nu? Jag ser
det som att antingen ir det pa nagot sitt ett hot eller si
kan det vara en mojlighet. Jag viljer att se det som det
sista nimnda! Vi som stédjer bide Forsvarsmakten och
det samhillets krisberedskap ska vara med i debatten! Hur
engagerade 4r vi da frin Kiruna i norr, ner till Ystad i s6der?
FRO kan bli mer synlig pA méinga olika sitt, fa in fler
medlemmar och forbittra var uppfyllnadsgrad gentemot
vara uppdragsgivare. Alla vi frivilliga férsvarsorganisationer
levererade 252 soldater till Hemvirnet under forra dret.
Det ir cirka 50 % av behovet. Aven FRO maste forbittra
leveranserna till vira uppdragsgivare.

Lika sikert som att sommaren kommer, kommer nu ocksi
vara centrala sommarkurser pa Firé och i Héllviken.
Glidjande i ar ér att antalet ans6kningar har varit gott pd
i princip alla vira kurser! Vi har tyvirr fatt siga nej till
nagra sokande, vilket naturligtvis 4r trikigt. Men tappa
inte sugen” vill jag siga, utan sok igen!

Hela den centrala ledningen onskar dig en skon och
avkopplande sommar!

Georg Guldstrand

Centralstyrelsens ordférande



Tore och hans insatser

Text: Daisy Balkin Rung Bild: Anna Gardelin

Det borjade for FN pa Cypern och nu senast fyra ar i Mocambique fér MSB.
Tore Gardelin & FRO:aren som narmast vigt sitt liv at att aka ut pa insatser
varlden runt. Han hjélper till med att bygga upp radiokommunikation och
ser till att det fungerar for invanarna pa plats.

- Det ar som ett gift i blodet. Har man val borjat leva pa detta vis, kan man

knappast sluta, sager Tore Gardelin.

FRONytt traffade honom hemma i Kagerdd i Skane.

Tore Gardelin 4r f6dd i Visby och bérjade sin karriir i Flottan.
Han bérjade som befilselev och utbildades till radiotelegrafist
nigot som han drémt om. Efter ling och gedigen utbildning
inom marinen blev han stationerad i Tingstdde pd Gotland,
dir han arbetade som radiotelegrafist i minga 4r. 1 14 &r
arbetade han som chef for sjoovervakningen i Visby. Pa
Fiar6 har han hallit ménga kurser. 1985 gjorde han sin férsta
utlandstjianst som FN-soldat pa Cypern. Féljt av Sarajevo.
Han ékte senare till Kongo pé uppdrag for UNHCR.

- Vi skulle samla in dem som var p flykt fran Rwanda. Och
for det behdvdes fungerande radiokommunikation.

1999 var det si dags for Osttimor som forsoke bli sjilvstindige
fran Indonesien i manga ar. Insatsen varade i tre ménader.

- Efter tsunamin i slutet av december 2004 blev jag
uppringd av MSB som behévde personal till Acehprovinsen
i Indonesien. Det tog inte méinga dagar forrdn vi var 14
tekniker pa plats i Banda Aceh som huvudstaden i provinsen
heter. Liget var helt katastrofalt vi fick bygga upp allt frin
borjan, siger Tore.

Vi sitter i familjen Gardelins tridgird, en fridsam plats pa
jorden. S lingt borta frin krig och elinde man kan komma.
Anna, Tores hustru serverar kaffe med nybakat. Och Tore
fortsitter berdtta. Efter insatsen pd fyra manader i Aceh blev
det nigra érs paus i resandet. Men 2007 horde ater MSB av
sig och da var det Sudan som Tore behovdes i.

P4 hésten 2010 hade Tore varit i Islamabad i Pakistan for att
delta i utbildning av brandmin, hur man riddar manniskor
i rasmassor. Vid juletid nir han precis kommit hem ringde
MSB igen.

- Jag hade sagt att nu hade jag gjort min sista insats. Men
MSB behévde mig. Det fanns ingen annan beredd att ta det
jobbet, sa de, och kallade mig till ect méte i Karlstad. Jag var
tveksam men de 6vertalade mig. Insatsen var pa fyra ar och
det gillde atc bygga upp ett vél fungerande radiosystem for
Mosambiques motsvarighet till MSB — INGC (Nationella
Institutet for Atgirder vid Katastrofer).

Den stora skillnaden med denna insats var att hustrun Anna
skulle fa f6lja med till Maputo. I februari 2011 dkte de ivig
och kom hem i oktober 2014.

- Det idr lang tid men det behovdes. Vi byggde upp ett
nodradiondt Sver hela landet. Och si utbildade jag i
radiokommunikation. Mocambique har 11 provinser och
vi reste 6ver hela landet. Detta ir ett av virldens fattigaste
linder men de senaste dren har de blivit lite av en "ekonomisk
boom”. Kina satsat mycket pengar, de bygger bland annat
vigar. Och det behovs. De leder som finns ir i daligt skick
och det 4r svéirt att ta sig fram.

De kurser man holl i varade alla i en vecka. Efter alla de
utbildningar Tore holl, 4r hans bestimda asike, att kvinnorna
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Bild till vinster: Efter utbildning Lichinga
i norra Mosambique

Bild nedanfor: Tore kanaltestar pa rak-
terassen i ligenheten i Maputo.

varbistiatttatill sigutbildningen. Syftet med utbildningarna
var att de sjilva ska kunna skéta radiokommunikationen pé
egen hand.

- I Mocambique talar man portugisiska. Jag hade hjilp med
tolkning frin engelska men efter ett tag lirde jag mig faktiske
en hel del portugisiska.

De bodde i Maputo som ir huvudstaden. Nu ir paret
Gardelin tillbaka i Kagerdd. De saknar Mocambique,
framférallt manniskorna. Men ir samtidigt glada 6ver att
dntligen vara hemma i lilla huset. FROnytt undrar om det ir
dags att sluta med insatserna nu?

- Jag har precis fyllt 75 ar och tycker vil det ar dags att njuta
av pensionen, siger Tore och tittar pd sin hustru Anna. De
ler bada tva och nickar.

3ild sidan 4: Tore som 15-dring lyssnar
d kortvdg

3ild till hoger: Forberedelser infor dvning
IMEX (Simulation exercise).




HF-teknik i fjallen

Text: Sven Arntzén Bild: Henrik O A Barkman och Sten Séderberg

Aterigen har mark — och rymdvigorna rullat éver fjlltopparna i vistra Jimtland. Sju elever har genomfort kurse
HF-teknik i slutet av april. Fjillen har bjudit pé ett omvixlande vider, allt frin strilande sol till nistan sndstorm.
Firdigheten har befésts genom grupperingar och omgrupperingar pd manga platser. Kastlod, kastlinor, draglinor,
avspirrningsband har nyttjacs flitigt och olika modeller av antenner har upprittats. For de elever som inte tidigare
besokt Camp Ann s har iven kursen bjudit p3 lite kultur genom besék pa olika historiska platser.

Viljan att ta till sig utbildningen har varit stor, intresserade och villiga elever, ndgra med stora kunskaper, andra med
nyborjarens pigga och nyfikna 6gon och 6ron. P4 en kurs av detta slag formedlar dven eleverna kunskapen mellan
varann i utbildande syfte, vilket 4r bra egenskaper. Genom att diskutera sig igenom problemen som uppstir kommer
man nistan alltid fram till en bra och fungerande 16sning.

Vid kursavslutningen kunde man konstatera att samtliga elever har upplevt en mycket givande vecka och att forstaelsen
for vagornas utbredning har fitt en ny dimension i deras liv som signalister vid bataljons — eller kompanistab. Nu
giller det att ta tillvara deras nyforvirvade kunskaper. Ovning ger ju firdighet och det kan dessa gentlemiin verkligen
stryka under pa.

Till er som inte genomfért denna kurs vill kurschefen, Sten Séderberg, rikta ett stort VALKOMMEN nista ging
som kursen erbjuds. Fjillvirlden kan vara vinlig men ocksa fruktansvird att mota. Ta méjligheten ate tillbringa en
spinnande och givande vecka pi Camp Ann.

Bilden ovan: Sebastian Soderberg forsoker fii ihop sin antenn.
Bilden till hoger: Torbjorn Toresson och Mattias Olofsson




Rakel i Norra Skane

Text & bild: Lillemor Bohlin

RAKEL ir ju ganska ny i hemvirnet och vi ville testa den i hela forbundet. For ett ar sedan fick alla Skinebataljoner tva utbildade
rakelinstrukedrer, dessa anvinde vi oss av under kvillsarrangemanget. Vi bérjade i véra respektive avdelningar i Kristianstad och
Helsingborg med en genomging vad Rakel dr och hur den ir uppbyggd. Vem som anvinder den och till vad.

Nu ville vi ha kontakt med andra for att testa rickvidd och se om den fungerade.
Tillsammans med Helsingborgsavdelningen hade vi bestimt vilken talgrupp vi skulle ligga pad. D4 vi har hemvirnets
sambandschefer aktiva i vira avdelningar var det inga problem att testa pd hemvirnets talgrupper. Allt fungerade bra och
kontakt uppstod Det blev en hel del anrop med férbindelseprov bara for att testa.

Ulf Palm i Helsingborg 4r medlem i en av vira Molos-grupper och har han kontakeer runt om i landet och hade till denna kvill
ordnat sa vi fick kontakt utanfér Skane. Vi blev anropade av ledningscentralen i Eskilstuna. De tyckte det var positivt att vi var
igang och testar girna mot oss fler ginger. I Helsingborg hade de dven kontake med Svenska Kraftnit for en test. I Kristianstad
var en av vara rakelinstruktorer i sitt hem med en enhet och vi fick testa pa lite nirmare hall.

Detta var ett sitt att ha samverkan och samarbete inom ett forbund utan att behéva dka manga mil en vardagskvill.
Ett koncept vi i FRO Norra Skine kommer att prova pa fler gdnger.

Gunilla och Gustav lir sig hur Rakel fungerar

Anders Boblin ir en av vira rakelinstruktorer
som _forevisade denna kvill



Text & bild: Gunnar Lestander

Tips tran Gunnars garage

Nar jag bygger elektronik finns det alltid det dar som ar mekanisk
bearbetning. Sa har kommer nagra tips som underlattar arbetet.

AUTOMATISK KORNARE

Du hitter den bland annat hos Clas Ohlson, Biltema eller Jula f6r under sextio kronor. Ett riktigt kornslag i
pléten gor att borrhalet verkligen hamnar pé rite plats. I stéllet for act med minst tre hinder hantera; din placbic,
klassiska kornare och sedan, med tredje handen, hammare sa sitter du den automatiska kérnaren mot plétbiten
och pressar hirt. Nar du uppndtt ett visst mate av kraft gor kornaren sjilv ett slag.

Uppifrin och ner : Automatisk kornare, mérkpenna, digitalt skjurmdtt, klassiskr
skjutmatt samt dver och under verktygen en rulle maskeringstejp.

o
DIGITALT SKJUTMATT
S& mycket snabbare att ldsa av. For dig som aldrig lirde dig atc ldsa av tiondelen pa nonie-skalan sa blir det dnnu
enklare. Nista fordel ir att ditt gamla skjutmatt kan gora annat. Exaktare? De digitala visar ner till hundradelen
av millimeter men tro inte pa den sista siffran. Din egen hantering av skjutmdttet {6rstdr andd den precisionen.
Ska du mita hundradelar ir det fortfarande mikrometer som giller.
Pris frin 200-300 kr. Hall 6gonen 6ppna efter digitala skjutmétt fr ibland gir de hitta riktigt billigt pa till

exempel Lidl.



o
DET KLASSISKA SKJUTMATTET
VARNING! Gér inte detta pa jobbets skjutmatt. Instrumentverkstaden kommer bli MYCKET
upprorda och VAGRAR kalibrera ditt forbittrade verkeyg!
Jag har inte pensionerat mitt gamla skjutmaétt. Det har fatt ett nytt liv! En enkel liten slipning pa
skjutmdttet (se skiss) har gjort det ovirderligt nir det giller uppmirkning av lador och plétar infor
haltagning. Du far ett ritsmatt som ir graderat i tiondelar.

6
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Modifiering av gammalt skjurmart Ritsa med det modifierade skjurmitter.

MASKERINGSTEJP
Ar du ridd om frontpanelen och vill skydda den under arbetet? Tejpa pa maskeringstejp. Mirk upp,
kornsla och borra. Nir du sedan ir klar kan du ta bort tejpen som skyddat mot repor.

MARKFARG (=EMARKPENNA)

I verkstadsindustrin finns nagot som kallas mirkfirg. Om biten du ska jobba med 4r vildigt hard
och gor ritsandet av linjer svért, prova att méila pA med en mirkpenna/spritpenna. Direfter gor du
ritsen i fargen. Blir markeringen fel? P4 med mer firg och gor om. Svart, bla eller réd penna? En

fraga om tycke och smak.

Meirkfiirg och sedan ritsat med det modifierade skjurmartet



Sjukvard ar viktigt

Text & bild: Lillemor Bohlin

Kristianstadsavdelningen hade en l6rdag forevisning i
sjukvard. vir medlem Gustav Ohlsson ir vil insatt i 4m-
net och foredrog for oss.

Sjukvird ir en sak som alla maste ha kunskap nir faran
dr framme. Gustav Ohlsson ir ofta ute pa uppdrag som
sjukvardare vid histrdvlingar. Detta gor att han vet hur man
ska gora och reagera vid skador.

Vi borjade med att ligga olika férband. Om man skadar ett
finger eller en arm och ska ligga forband ir det viktigt med
stdd. Hir har Gustav tillverkat egna stdd for att ha med pé
sina uppdrag. Dessa testades med mycket gott resultat. De
som agerade skadade tyckte att stodet var bra och att det
kindes tryggt.

Om man skadar huvudet ir det ju knepigare atc ligga for-
band di man girna vill ha ansiktet fritt. Gustav visade hur
man gor for att fa det att kinnas bra och att forbandet sitter
kvar. Alla provade de olika forbanden och kan nu agera i en
olycka.

HLR ir jatteviktigt

Forsta diskussionen var hur manga blas och hur manga kom-
pressioner ar det nu? Det dndras ju hela tiden. Gustav berit-
tade att nu 4r det viktigast med kompressionerna och de gor
man 30 av. Inblasningarna 4r 2 it gingen och sedan 30 tryck
till. Vi hade dockor som vi testade pi och fick kinna hur
hart man egentligen maste trycka for att nd fram dll hjirtac.

Stabilt sidoldge 4r en annan viktig sak som 6vades under da-
gen. Nir man vil fitt patienten att andas och har ett hjirta
som slir behdver man ju hélla honom vid liv till hjilp kom-
mer. D4 ir liggstillningen det viktigaste sa han inte kvivs
igen.

Som en bonus pa dagen visade Gustav hur en hjirtstartare
fungerar. Den finns nu pa fler och fler stillen i samhillet.
Det dr bra om s& manga som méjligt vet hur den fungerar

och vad man anvinder den till. Denna visades pi dockan
som vi till slut fick liv i...

En givande dag som vi ska ha irligen. Aven om man tycker
att detta kan jag sd ir repetition viktigt. Da kommer siker-
heten och man végar ingripa om det sker nigot akut i ens
nirhet.

Ty

W
5
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HLR forevisning

gor Hjirt-lung-riiddning

Armbrott
Gasta Strandberg tycker detta stod kinns bra pa armen

Gustav Oblsson visar hur man



Peter Helsing pa Svenska Kraftnat har varit drivkraften bakom utveckling och up-
pbyggnad av Molos-systemet. Han har aven varit ett stoéd fér FRO vid utbildningar
och évningar. | samband med pensioneringen tilldelades Peter FRO Guldmedal,.

Puxing PX-568

Band: 136-174 MHz eller 400-470 MHz
Kanaler: 128 st

Uteffekt: 0,5 W, 5 W

Batteri: 1 300 mAh

Ovrigt: IP 67 vattentét, DTMF, Scrambler
FRO-Pris: 952:-

Kop till extra batteri och hortelefon: 220:-

rakom.se

Radiokommunikation i Boras

Tvinnargatan 25 | info@rakom.se | Tfn:033-72322 10

50730 Bramhult | www.rakom.se | Fax:033-1388 71 Fri frakt

vid kép
over 950:-

Rakom erbjuder fdljande produkter:
* Komradio, handapparater och mabilstationer

* Antenner och koaxkabel

» Kontakter och adaptrar

* Stromférsorjning och laddare

* Peltor hérselkapor

* Kantronic packetmodem

* Uthyrning av komradio (FRO 50 %)

For tekniska data se rakom.se

FRO medlemmar har 20 % rabatt pa priserna pa
hemsidan (12 % fér Peltor & ICOM])

Prisvard komradio

Puxing PX-333
Band: 136-174 MHz
eller 400-470 MHz
Kanaler: 128 st

Batteri: 1 200 mAh
Ovrigt: liten
FRO-Pris: 700:-

Kaop till extra batteri
och hortelefon: 168:-




Text: Daisy Balkin Rung
Bild: Mikael Norrman, Filtjagargruppen, Froson &
Daisy Balkin Rung

De ir ungefir 450 kvinnor och min som ir pa Krigs-
forbandsovning denna férlingda helg i maj. De kommer
fran Jimtland/Hirjedalen och de ingar i hemvirnet. Up-
pgiften ir att testa utrustningen och se till att sambandet
fungerar. FROnytt var med under lordagen.

Att Froson dr vackert dr vl inget nyte. Och att landa pé flyg-
platsen 4r en sagolik upplevelse. Ett stenkast fran landnings-
banan pagar febril verksamhet. Det ir Filtjagarbataljonen
som har en KFO och nirmare 450 hemvirnssoldater frin
Jimtland/Hirjedalen deltar.

Det har fungerat mycket bra under de dagar vi varit iging,
siger Gversteldjtnant Mikael Johansson fran Filtjigargrup-
pen. Vi har fyra kompanier samt ett underrittelsekompani.
Forberedelserna har pagatt i ett halvt ar och det kiinns rikeigt
skont ace vi 4r iging,

Chefen for Filtjagargruppen berittar ocksd att han har ett
gott samarbete med FRO Jimtland/Hirjedalen. - De ir vil-
digt aktiva hir och deras ordforande 4r en driven person.

D4 passar det ju bra att FROnytts guide for dagen ir Sten
Soderberg som ir ordférande i férbundet pa plats. Han tar
mig runt omradet och berittar bade om &vningen och FRO.
Vi triffar Fia Gotze Higg som ir stabs- och sambandsgrup-
pchef f6r 141. insatskompaniet.

Dessa stora évningar 4r sa nyttiga och bra. Att alla kompani-
erna far 6va tillsammans och se att vrt samband fungerar.
Hir pa denna stora plats har vi fyra tilt, for 141-144 kom-
panierna. Vi reste tilten i morse och vi var klara klockan

10.00, siger Fia Gotze Higg.

Tre av kompanierna har tillging till en bandvagn och en ter-
ringbil under évningen.

Med tanke pa att ungefir % idr nyrekryterade hir pa évnin-
gen si flyter det oerhort bra. Utbildning och repetition i
samklang, siger Kristofer Hellstrom vice ordférande i FRO

Jamtland/Hirjedalen och sjélv placerad i MRN stab i Boden.

Cirka 50 deltagare pa 6vningen ar FRO:are nigot som bade
Sten och Kristoffer och vildigt stolta 6ver. Av dem tillhor
16 Forsvarsmaktens Elitskiddkare, varav 11 4r med under
Svningen. De 6vriga fem 4r under utbildning.

Bild ovan till vénster: Sten Soderberg. Bild ovan till
higer: Fia Gotze Hiigg. Gruppbilden ir pd négra av

FRO:arna som var med pd dvningen.



an Jamtland/Héarjedalen

Skidikarna behéver en befattning i hemvirnet for att tivla
for Forsvarsmakten. Att de ir medlemmar i FRO ir fantas-
tiskt roligt for oss. De ir enkla att ha att géra med och man
triffar dem ofta for de gar pa skidskolan hir i Ostersund, sa
de béde trinar och bor hir. For skidakare och skidskyttar ar
Ostersund ett "Mecka”, siger Sten Soderberg.

Vi fortsitter runt i tilten pad omradet. I ett av kompanierna
huserar Jonathan Silvergran.

- Det dr en extra utmaning denna gdng nir vi har sa manga
nya i kompaniet. Men alla ir entusiastiska och nu koncen-
trerar vi oss pd att trina sambandsformagan mellan oss i
kompanierna och bataljonen.

I ett av tilten leds striden ifrin. Det dr 144. bevakningskom-
paniet. Hir inne rader fullt pddrag. Och koncentrationen ir
pd hégvarv. P4 bataljonen dr man néjd med dvningen och
sdger att alle flyter pa vil. Sambandet fungerar séledes.

FROnytt tar ordférande Soderberg under armen och
promenerar vidare. Under tiden berittar han om FRO Jim-
tland/Hirjedalens verksamhet. Med sina 112 medlemmar
utspridda pa ett relativt stort omrade, dr de enbart ett for-
bund och en avdelning. Hur kan det komma sig?

- Vi har insett att det 4r bittre med att vi koncentrerar oss pa
tva styrelser. Det ir inte si enkelt att fa ledaméter till styrel-
seuppdrag. Nu behover vi bara medlemmar till tva. Det ar
till avdelningen i Krokom och dll férbundsstyrelsen, siger
Sten Séderberg.

Forbundet har lagt mycket arbete pa utbildning. De har ut-
bildat manga instruktorer som bland annat arbetar under
pagiende Krigsférbandsévning,

- Framfor allt sambands- och ledningsinstruktorer.  For
Gvrigt har vi 35 medlemmar som just nu utbildas i olika ra-
diogrupper. Vi samarbetar med alla andra frivilliga forsvar-
sorganisationer, det dr viktigt. Vi arbetar ju alla f6r samma
sak.

Under 2014 tecknade férbundet 10 nya hemvirnskontrake.
Det ir de ganska stolta dver. Nagot som de ocksd idr bade
stolta 6ver och tacksamma for ar det goda samarbetet man
har med Filgagargruppen. Det poingterade dven over-
steldjtnant Johansson tidigare i reportaget.

Hur ser du pé framtiden, sig om fem — tio ar?

- D4 idr vi dubbelt s& manga medlemmar, har en egen ung-
domsverksamhet och fortfarande bra aktivitet. Kanske till
och med 4nnu bittre verksamhet, siger Sten med ett stort
leende.



Smultron och militarlager
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Vera dtta dr skriver i skolan om vad hon brukar gora pa sommaren.
Klockrent tycker FROnytt och onskar Vera en riktigt hirlig sommar.

Kurschefer samverkar

Under helgen har kurscheferna for FRO:s utbildningar traffats i Hallsberg for samordning av arets
kurser och planering av kommande &r. Det &r manga detaljer som ska stamma for att kurserna péa
kursgardarna pa Fart och i Hollviken ska bli bra. Innehallet i de manga olika kurserna maste ses
over och utvecklas for att anpassas till det som hander i vara uppdrag for Forsvarsmakten samt

MSB och andra civila uppdragsgivare.

Lasse Weinebrandy, Firi Kursgird, Sver-Erik Siderin och
Hans Lindgren bida fran FRO




Sambands-SOF férbereder specialister i
hemvarnet t6r kommande férbandsévning

Text & bild: Kent Ahlgvist

Signalister och stabsassistenter frin de tre hemvirnsbataljonerna i Géteborg samlades i helgen till en sambands-SOF (sirskild
ovning férband) pa FémedC. Filmsalen fylldes med specialister ur hemvirnet som trotsade varsolen for att fi chans att
behirska all den sambandsmateriel som finns pa bataljons- och kompanistaberna.

Redan pi fredag kvill borjade utbildningarna, dd med signalskyddsutbildning f6r de som dnnu inte har behérigheten. Helgen
fortsatte sedan med utbildningar som anpassades efter elevens behov i bl.a. SWALE, PC-Dart, Radioterringbil 1112 och Ra
180. Uppslutningen var s stor att delar av planeringen sprack och extra instrukedrer fick snabbt inkallas in av Elfsborgsgruppen
sa att fler utbildningsspér kunde genomféras.

Det ir forsta gingen denna typ av sambands-SOF genomfors sa instruktdrer och kurscheferna siger till fro.se att de dragit
en hel del lirdommar av helgen. Nu ir halva 6vningen genomf6rd. Del tva, om ett par veckor, bestar av praktiska évningar
med samband 6ver stora avstind. Facit pi konceptets anvindbarhet far vi nir kommande KFO (krigsforbandsévning) ir
genomforda Kan sambandet upprittas snabbt och smidigt s har malet med sambands-SOF uppnitts.

Det &r forsta gdngen denna typ av sambands-SOF
genomfors sa instruktdrer och kurscheferna sager till
fro.se att de dragit en hel del [ardommar av helgen.



Arlig Molos-traff i Asbro

Traditionsenligt genomfordes helgen 9-10 maj den arliga Molostréffen
I Asbro. Landets FRO:are knutna till Molos-uppdraget traffades for
att utbyta information och erfarenheter, diskutera framtiden och rent

allmant bara umgas.

Text & bild: Tomas Aberg

Nio personer anlinde redan pd fredagskvilenl for det
lika traditionella métet med de atta gruppcheferna samt
FRO:s Moloshandliggare Hans Andersson. Vid lunchtid
16rdag anlinde 6vriga deltagare och ordinarie program
kunde inledas.

Denna gang hade ansvaret f6r motets genomforande
och tema hamnat hos enheten Molos 3 i Borlinge
med gruppchefen Lars Mottonen i spetsen. Efter en
kort presentation av de nirmare 30 deltagarna fick
vi en rejil dos av Salabranden oss till livs. Forst etc
mycket intressant foredrag av Mirja Géngare frin
FRG Visteras och numera krishanterare inom Vistra
Milardalens Kommunalférbund. Hon var som
FRG:are djupt involverad i krisledningsarbetet under
den stora skogsbranden i Vistmanland i augusti forra
dret. Mirja berittade med stor inlevelse och med hjilp
av intressanta bilder och kartor om brandens férlopp,
hur riddningsinsatsen vixte frin en ordinidr lokal
skogbrandsutryckning till en jittelik riddningsoperation
dir stadiga och kommunala instanser samverkade
tillsammans med frivilligorganisationer och andra som
ville dra sitt stra dill stacken.

Salabranden visade med all tydlighet att samverkan
mellan samhillets olika delar dr nagot vi maste bli annu
bittre pa, dven om vissa delar fungerar skaplige vid
mindre krisldgen. Att ta till vara de ideella krafter och de
frivilligorganisationer som star till samhillets forfogande
vid krissituationer mdste krishanteringsledningarna
prioritera hogre.

Av Lars Motonen och Niklas Fehler, som bigge var ute
i filt under branden, fick vi héra om Molos uppdragen.
Uppdraget handlade mycket om Rakel och hur man
supportade olika delar av riddningsinsatsens aktorer. De
erfarenheter man noterat under och efter uppdraget har

Vil

fizsn Harnsrd




Temat var dels vara roller
under skarpa insatser
med insatsledare och
backofficefunktionen

som speciella fokus, dels

marknadsforingsunderlag
att nyttja vid kontakt
med vara tilltdnkta
uppdragsgivare.

Bilden till viinster: Mirja Gangare frin FRG och Vistra Milardalens
Kommunalforbund

Bilden nedan till vinster: Grupparbete i det grona
Bilden nedan till hoger: Ulf Palm, Molos 7 och Alf Leffler Molos 1

blivit ett vilkommet tillskott i Molos erfarenhetsbank
som stindigt uppdateras och foridlas.

Ett grupparbete blev nista punkt pd eftermiddagens
dagordning. Temat var dels véra roller under skarpa
insatser med insatsledare och backofhicefunktionen
som speciella fokus, dels marknadsforingsunderlag att
nyttja vid kontakt med véra tilltinkta uppdragsgivare.
De fem grupperna jobbade hart till langt efter
middagen infér sondagens redovisning. Kvillen
avrundades med samkvim, bastubad och hockey-VM
i en behaglig mix.

Forsta timmen sondag morgon tillignades grupp-
arbetets redovisning, ddrefter intridde helgens andra
gistforeldsare pa scenen: FRO Generalsekreterare Kent
Ahlgvist. Kent redogjorde inledningsvis om FRO i
stort och vir roll som frivillig forsvarsorganisation,
om utbildningar fér instrukedrer, Signalungdom,
befattningar i hemvirnet for att nimna négra.

Sedan koncentrerade sig Kent pd att prata om den civila
sidan och sambhillets krisberedskap. FROs olika civila
uppdrag genomgicks dir Molos ir ett av dem . Nagra
specifika utbildningsfrigor kring civila uppdragen
togs upp och bollades. Kopplat till civila uppdragen
nimndes dven status kring FRO:s egen Rakellicens
som ska kunna nyttjas vid bland annat utbildning av
sambandspersonal.

Kent Ahlqvist avslutade féredraget genom att prata om
hur man som FRO-medlem kan gora sin stimma hérd
genom webbplatsens Diskussionsforum, genom FRO:s
Facebook-grupp och genom Twitter. En gemensam
lunch fullbordade denna trevliga, innehallsrika och
intressanta helg.



D I\/l R i I: R O Text & bild: Patrik Pettersson

en 29:e juni 2014 startades en trid pa FRO:s

diskussionsforum angdende digital radio och

om inte FRO borde ge sig in i den digitala

tidsaldern. Direfter utbrot en diskussion
bade for och emot, och minga undrade vad DMR faktiske
ir, om FRO skulle kunna anvinda sig av det, i s fall hur.
Dirfor har FRO nyte dke till Goteborg och pratat med Tony
Martinsson, regional projektledare for DMR, om FRO
Elfsborgs arbete med denna nya teknik.

Efter att en analog repeater i FRO Elfsborgs T-ndt gick sonder
sd borjade de tala om digitalradio pd allvar. I december 2014
togs beslutet att kopa in en DMR-repeater (modell Hytera
RD985) och nagra terminaler av olika modell. Pa kvillen
den 3:e februari 2015 sindes forbundets forsta digitala
radiosamtal pd det egna DMR radionitet. Sedan dess har
det bara blvit mer och mer digital radio i Goteborg. Idag
har FRO Elfsborg tre stycken uppsatta DMT-repeatrar, en
i Goteborg, en i Stenungsund och en i Boras. Samtidigt
har Tony fétt reda pa att forbundet norr om Elfsborg, FRO
Nordvistra Gotaland inom kort skall sdtta upp tvd egna
repetrar, och dven FRO Sédermanland har bérjat testa
DMR.

- DMR gér det bland annat méjligt att koppla ihop T-nitet
med det redan existerande IP-telefoninit i FRO. Det enda
som behdvs for en DMR-radio att ringa en IP-telefoni ace sla
799” + *femsiffrigt abonnentnummer*, och fran IP-telefoni
till DMR-radio, sla 799” + *femsiffrigt individnummer*,
sdger Tony Martinsson.

Nackdelarna i4r bl a att en digital omstillning av hela FRO
skulle kosta en hel del. Idag kan man kopta en DMR-
repeater fran 14 000 kr och en terminal kostar mellan 3 000
och 11 000 kr. An sa linge i projektet har en del svirigheter
uppenbarats med att integrera alla funktionaliteter i DMR-
nitet: bakdtkompatibilitet mot analog radio, datadverforing,
koppla samman med VoIP osv. Men att ta in nigra stycken
funktioner har hitdlls fungerat utan problem. En annan
nackdel ir robustheten. Vid en storre samhillskris kommer
internet sannolikt sluta fungera vilket gor ate samdliga
DMR repeterar blir till autonoma radionit, di de inte kan
kommunicera mellan varandra via internet.

En stor fordel med DMR ir atce FRO kan linka ihop hela
forbundet, genom T-nitet, och dven mellan férbund pi ett
sittsom inte gir med traditionell analog radio. Medlemmarna
kan prata med varandra dven fast de geografiskt befinner sig
langt ifrin varandra. Om DMR slir igenom pé bred front

i FRO sa kommer det sannolikt att finnas en master per
forbund och sedan kopplas forbunden samman via internet
till mastrarna.

Att knyta samman hela FRO:s T-nit dr mojligt tack vare att
alla DMR-reapeatrar ir uppkopplade mot internet. Sedan ir
det bara att strukturera nitet och radioterminalerna pa ett
sadant sitt att t ex varje forbund har en egen talgrupp, som
de kan nyttja i hela landet for att tala med medlemmarna i
sitt forbund (dven nir de befinner sig pa andra sidan landet
utan att stéra nagra andra forbund). Tony Martinsson tror
att detta ir nista steg for FRO och att DMR-tekniken
oppnar upp fér méjligheter som hade varit omajliga med
traditionell analog teknik.

Andra fordelar som de mirke dr att radiotdckningen faktiskt
ir nigot bdttre in motsvarande analogt. Detta beror pé ett
sjalvrittande program i radioterminalerna som kan justera
olika fel som uppstatt under sindningen frin en annan
terminal. Mgjligheterna med denna digitala teknik 4r manga
och da har de i Elfsborg dndé bara arbetat i mindre 4n ett
ir med DMR.

Tony Martinsson “in action”



SNABBFAKTA:

e DMR - Digital Mobile Radio

e En standard for digital radiokommunication fran
European Telecommunications Standard Institute (ETSI).

¢ Tva kanaler per frekvens tack vare TDMA, en
typ av tidsmultipexering.

e 30 ms per tidslucka

e 12,5 kHz per kanal

e Bakatkompatibel med analog radio

MOJLIGHET TILL:

Réstsamband via radio och VolP

Datadverforing

128 tecken texdverféring

Kryptering

Enskilt samtal mellan tva DMR-terminaler (semi-duplex)




Ordfdérandekonferens

Text & bild: Totte Fleischer

Tre vardeord

Onpnenhet
Resultat - Ta

Ansvar

¢

Iextforfattaren sjilv, Totte Fleischer

I april arrangerades Ordférandekonferensen i Arlandastad
dir tjugo av tjugosex forbund var representerade. Syftet
med konferensen var att skapa en enad syn avseende det
ansvar som valda funktiondrer har, bide pé forbunden och
centralt. Milet var att fi ritt engagemang hos alla forbund
nir det giller forbundens uppgifter och tanken ir att alla
konferensdeltagare sprider information och engagemang pa
hemmaplan efter ordférandekonferensen.

Helgen boérjade med en ligesrapport av. FRO och var
omgivning. Den forsta stora frigan handlade om hur vi ska
arbeta for att bli en enad organisation, ett FRO. Vi kan inte
lingre spreta som vi gor i organisationen utan vi maste bli
enade och bérja jobba for samma mal. Men frigan ir, hur
ska vi kunna bli ett FRO nir det finns férbund som gor vad
de sjdlva vill?

Vidare gick centralstyrelseordféranden igenom besluten
fran riksstimman 2014 och var tydlig med att pipeka mal
och vad som skall goras. Enligt RS14 ska det rekryteras tva
signalister per bataljon och ar. Forbunden ska samverka
med bataljoner och funktionsféretridare for att ni dessa
rekryteringsmal. FRO centralt tar fram rekryteringsmaterial,
ger arliga anvisningar till fsrbunden samt foljer upp liget
i forbunden. Férutom detta rekryteringsmdl méste vi

iven rekrytera medlemmar for att vi ska 6ka med antalet
medlemmar och dirmed ni upp till uppsatta mal.

De frivilliga forsvarsorganisationerna péverkas mycket av
den samhillsbild som vi har idag. Det ir andra tider nu och
det kommer att bli férindringar. Samarbeten mellan olika
forsvarsorganisationer ir nigot som ir vildigt bra och det
maste bli mer sidant.

Det férekommer en ganska negativ instillning om oss
sjalva inom organisationen och det var nigot som mirktes
pd ordférandekonferensen. Entusiasmen och arbetsviljan
inom FRO varierar mycket runt om i landet vilket syns
pd resultaten av forra arets arbete. Arbetsuppgifter som
exempelvis rekrytering till vira uppdrag och kurser var inte s&
bra som onskat, uppgifter som att skicka in dokumentation
i tid skottes inte heller sirskile bra. Denna arbetsbrist var
anledningen till att det blev en del fingerpekande och
tillrdctavisande frin ledningen. Rent allmint si var 2014
ett daligt ar. Kurser blev instillda pd grund av for fa elever
bade pi den milicira och civila sidan. Minskad omfattning
pé utbildningen leder till minskad tilldelning av stédmedel.
Allt var dock inte negativt pi konferensen utan det blev
mdnga bra och intressanta diskussioner ocksa. Grupparbetet
under helgen gav virdefulla tips som kan anvindas av alla



ordféranden, nya som gamla. Nagra ordféranden var nya
pa positionen och idéer och virdefulla tips flddade genom
diskussionerna.

Under konferensens sista timmar pratade vi om hur vi ska
anvinda véra informationskanaler for att marknadsfora oss,
nagot som vi maste bli bittre pa. fro.se dr vir huvudkanal
och vi méste bli bittre pa att informera om alla bra saker
vi gor. Generalsekreteraren visade hur den den grafiska
profilen ska anvindas. En grafisk profil 4r ett sitt att enas,
har {6rbund olika grafiska profil blir det svirt atc forstd ace
de tillhér FRO.

Ett hett avslutande diskussionsimne var Sambands- och
[T-konferensen 2014 som blev instilld. Instillningen “Allt
ska vara gratis i FRO” gor att det blir svirt att anordna
konferensen. Att forbunden betalade halva deltagarkostnad
svarade man ja pd, pd RS10. Men nir det blev aktuellc
2014 mottes det av ett motstand. Det var vilplanerat med
mycket intressant uppligg som sponsrade foredrag, besok
i referensanliggning som anvinds tll utlandsmissioner
och utvecklingsméjligheter av. FRONET express. Under
grupparbetet diskuterades frigorna syfte med Sambands
och IT-konferensen, f6r vem den ska vara f6r, vad den ska
innehilla, var den ska hillas samt vad det far kosta. Resultatet
gav virdefull information som forhoppningsvis bidrar ill acc
Sambands- och IT-konferensen 2015 kan hillas senare i ar.
Under 16rdagens kvillsmingel tog FROnyte dillfillet i ake
och intervjuade Niclas Gylered som ir FRO Gotlands nya
ordfdrande.

Hej Niclas! Du ér ny ordférande i FRO Gotland, vad
tycker du om helgens ordférandekonferens? Har den gett
dig anvindbar och nyttig information?

- Det har det absolut gjort. Jag har varit ordférande i FRO
Gotland sedan mars i dr. Gotland ir ett ganska litet forbund
och det blir inte s& mycket utbyte med andra forbund pa
grund av vir geografiska placering. Ordférandekonferensen
ir ett bra dllfdlle att wiffa andra f6rbund och diskutera
foreningsverksamhet.

Hur ser din historia ut i FRO? Hur linge har du varit
med?

- Jag borjade som ungdom 1989. Under 90-talet akte
jag pa centrala kurser. Det dr forvanansvdrt manga nya
ansikten idag och manga yngre funktionirer, det r en bra
spridning pa aldern. Jag har varit engagerad i FRO:s alla
tre ben. Jag har bide varit sambandsbefil i hemvirnet, haft
civilt avtal pa central nivd och sen har jag dven dgnat tid &t
foreningsverksamhet. Jag satt dven med i centralstyrelsen i
en period. Jag tycker att alla tre ben ir virda lika mycket,
det 4r en styrka att vi har si bred verksamhet men samtidigt

dr det en svaghet for vi kan inte bli jittebra pé allt. Hade vi
fokuserat pa ett omréade att hade varit littare atc arbeta med
det.

Vad tror du din stérsta utmaning blir som ordférande?

- Rekrytering och foryngring i forbundet. Det ér inte litt pa
landsbygden da det 6verlag édr glest med folk och stigande
ilder pa befolkningen, ménga unga flyttar. Stort fokus
ska dirfor ligga péd att behélla de medlemmar som vi har i
forbundet idag. Det blir till att fokusera pi medlemsvarden
ocksa. Giller atc hitta en bra balans. Vi ska behalla véra
befintliga medlemmar men foryngra férbundet. Fér att vara
ett sa litet l4n sd har vi cirka 100 medlemmar.

- Ordférandekonferensen har gett bra med idéer pa
foreningsaktiviteter, utbildning fér IT-hot och sikerhet
ar ete vildigt bra exempel pd en foreningsaktivitet. Fran
forbundets sida fir vi hoppas att Forsvarsmakten borjar
bedriva verksamhet pa Gotand. Det skulle héja det
allminna intresset for forsvaret pd Gotland vilket skulle gora
atc det blir ldttare act hitta engagerat folk di Gotland blir
viktigt igen.

FROnytt tackar Niclas Gylered for intervjun och énskar

honom ett stort lycka till i arbetet som ordférande i FRO
Gotland.

Niclas Gylered, ordforande FRO Gotland




Teknikkurs for Signalungdom

Under novemberlovet vecka 44 kom-
mer vi att genomféra en teknikkurs
for ungdom pa Ledningsregementet
i Enképing. Kursen ir inriktad pa
klattring i mast och leder fram dill ett
mastcertifikat som kan vara tll nytta
i bade vir verksamhet och elevens
CV. Mer information kommer i Ut-
bildningskatalogen inom kort.

Military Weekend och GU-F

Military Weekend och GU-F genom-
fors pa ménga platser i landet. Det
ir mycket bra tillfillen atc visa upp
FRO och vir verksamhet. Forbunden
uppmanas att medverka i de Military
Weekend och GU-F som genomfors
inom respektive omréde.

Forbundens styrdokument for aren
2015 och 2016

Manga, men inte alla, forbund har
tagit fram styrdokument for verksam-
heten under iren 2015 och 2016.
Dir finns inrikeningar och mal for
avdelningarna och férbundet. Som
medlem bor du ta del av dessa och
se hur du kan vara med och utveckla

FRO. Din medverkan behovs!

Sambhillets krisberedskap

MSB kommer att inféra tre-ars
planering for utbildning av frivilliga.
Det innebir att vi i ar, i september,
ska limna in forslag pa uppdrag for
dren 2016 — 2018. Vi har inte haft
den typen av planering tidigare, men
mdste nu anpassa oss.

Férbund som har uppdrag fran kom-
muner, landsting och ldnsstyrelser
madste nu planera f6r den utbildning
som kan bli aktuell under perioden
(radio, IT, tekniske ledningsstdd).
Underlag ska skickas till FRO Kan-
sli som s6ker medel till utbildningen
fran MSB.

Var webbplats — fro.se

Webbplatsen har under maj upp-
graderats till Joomla 3. Det var n6d-
vindigt for att supporten for den
gamla versionen hade upphort. Up-
pgraderingen gick i princip bra, dven
om vi fick nagra ovintade problem.
Vi hoppas att dessa ska var 16sta nir
du ldser detta.

Webbplatsen ir en viktig kanal for in-
formation. Om du inte har 18senord
till webbplatsen kan du som medlem
fd det genom att folja anvisningarna
pa sidan Nytt/glome losenord.

Sambandspersonal fér hemvirnet

Nu idr antagningen klar till somma-
rens kurser for sambandspersonal
i hemvirnet. Det ir i sig glidjande
att vi haft fler sokande 4n platser till
flera av utbildningarna, men det in-
nebir dven att nagra elever inte kun-
nat fa plats pa de utbildningar som
de sokt. Vi méste bli bittre pd att
planera och hantera utbildning for
var personal i hemvirnet. Férbunden
miste ha grepp om sambandsperson-
alen och tillsammans med funktions-
foretrddarna i bataljonerna planera
signalisternas utbildning och utveck-
ling. Den nya utbildningsplanen ir
ett utmirkt hjilpmedel.

Arets grundkurser (block 1-4) ir i
princip fulltecknade. Det finns fort-
farande platser kvar pa de komplet-
terande kurserna (Ra 180, Ra 763
med flera).

Det 4r nu dags att ta tag i rekryter-
ing till grundkurserna nista ar. Malet
ir fortsatt att tvd nya signalister ska
rekryteras till varje hemvirnsbatal-
jon. Det ir viktigt atc vi lever upp
till mélet och levererar den personal
som hemvirnet behover. De sig-
nalister som ska gi grundkurs under
varen 2016 och behéver gd GU-F in-
nan befattningsutbildningen bor gé
GU-F redan under hosten.



ut!

Vi pa FRO Centralférrad i Boras har en del materiel
som vi erbjuder medlemmar att fa ta del av. Materielen
ar till fér enskild anvandning, det ar FRO:s egendom
och far inte séljas.

= -

Det material som vi har &r féljande:

e Spadar, yxor, spritkok och kasor. Det finns tva militarfaxa 420.

e Anslutningsplintar fér telefonvaxel och batteriladdare fér Ra 145.

e Tva helt oanvanda telefonvéxel 40 DL, i ouppackade tralador, samt en 50 linjers véxel.

¢ Det finns tre belysningssatser. Vi har ett bensindrivet 1500 W elverk.

e 300 000 skarvhylsor for 1 000 DL. Skarvhylsorna kraver en speciell tding som vi har nagra av. Men de delas
bara ut till fédrbund och avdelningar. Kanske ditt hemvarnsférband behdver skarvhylsor och har en tang.

Onskar du n&got av materielen, s& skicka mail till materiel@fro.se. Forst till kvarn galler. Materielen kan ham-
tas eller s& skickar vi mot efterkrav (portokostnaden). Om ni vill hamta sa kontaktar vi er for lamplig tidpunkt.

FRO och Lottakiren har ett gemensamt uppdrag att utbilda stabs-
och sambandsgruppchefer till hemvirnets kompanier. Utbildningen
sker antingen pa Faré (FRO) eller i Revinge (Lottorna). Duktiga
signalister eller stabsassistenter ska kunna utvecklas till gruppchefer
eller stillforetridare. De har en viktig roll i stabsarbetet pa kompani-
et och maéste klara av bade sambandsmedel och expeditionstjinst.

I slutet pd maj genomfSrdes en forberedande kurs for atc siker-
stilla att signalister och stabsassistenter ska ha s3 likvirdig utbild-
ningsstindpunkt som mojligt infér sommarens utbildning. Pa
kursen, som genomférdes pa Livgardet i Kungsingen, fick elever-
na repetera forbandens organisation och materiel samt egen be-
fattningsbeskrivning De fick 4ven ldra sig mer om expeditionstjinst
och karttjinst samt forekommande sambandsmateriel.

Utbildningen ir gemensam med dem som ska placeras som stab-
sgruppschefer eller sambandsgruppchefer i hemvirnets ledningsplu-
toner. De ska alla kunna uppritta och leda bataljonsstabens eller
kompaniets ledningssystem med bataljonens sambandsorder som
grund. D4 behéver man en gemensam grund att std pa.
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FRO utbildar instruktdrer f6r intern gruppradio

Under helgen holls FRO:s forsta instruktorskurs i IGR-systemet. IGR star for "intern gruppra-
dio" och ar ett system med nya radioapparater med vilka plutonchefer kan prata med sina
gruppchefer och gruppcheferna kan prata med sina soldater. 13 intresserade och vetgiriga
elever fick lara/repetera komponenterna i systemet och fick insikt i programmering vard och
underhall. Vid tva utedvningar tillampades systemet i plutons och grupps ram.

Eleverna fick underlag och kursplan for att kunna férmedla sina kunskaper till soldater i
hemvarnets férband eller vid annan utbildning. Kontakta FRO nar du behdver hjalp med
utbildning i anvandning av IGR-systemet.
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1 forgrunden Lennart Karlsson och Pernilla Efsing.



