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Inledning

Ar 2024 inleddes med ett ledarskifte inom FRO. Den 1 januari tog Johanna Sjdberg ver
rollen som generalsekreterare efter Fredrik Farnqvist. Johanna ar utbildad yrkesofficer och
har 25 ars erfarenhet fran Forsvarsmakten, dar hon senast tjanstgjorde vid Hogkvarteret
inom ledning och samband. Hon har dven varit engagerad i FRO:s ungdomsverksamhet
som instruktor under &ren 2013-2017, med genomforanden 1 Enkdping och pé Faro.

Aret har fortsatt att priiglas av Rysslands anfallskrig mot Ukraina, vilket tydligt paverkar
totalforsvarsarbetet i Sverige och ddrmed FRO:s verksamhet. I méten med regering och
riksdag mérks en stark vilja att gora mer for att stiarka beredskapen. Ministern for civilt
forsvar och forsvarsministern arbetar nira varandra inom forsvarsdepartementet och ger
samstdmmiga budskap. FRO ndmndes sérskilt i regeringens totalforsvarsproposition for
2024, och dven Forsvarsberedningen lyfte fram Organisationen i sin rapport Kraftsamling
som en viktig aktdr i uppbyggnaden av totalforsvaret.

Omvirldsliaget har ockséd paverkat myndigheternas prioriteringar, vilket har lett till fler
bestéllningar till FRO, framfor allt inom ledningssystemomradet. Under aret har vi 6kat
bade antalet kurser och antalet utbildade deltagare. Antalet uppdragsgivare kopplade till
det civila forsvaret har vuxit, vilket bekraftar var roll som en relevant samarbetspartner vid
kriser och hojd beredskap.

Kronprinsessan Margaretas Landstormsfond fortsatte att stddja Organisationen under 2024,
vilket mojliggjorde utveckling av funktiondrer och ungdomsutbildning inom cyberomradet.
Under hosten genomforde centralstyrelsen en beredskapsovning med 15 forbund, dér
skillnader mellan fred, kris och krig diskuterades samt en foreldsning om desinformation
holls.

Cyberverksamheten har haft en stark utveckling under aret. I september genomfordes for
forsta gdngen en kurs med fokus pa att dka intresset for cybersidkerhet hos unga tjejer, dér
nirmare 50 deltagare medverkade. Totalt holls tva kurser under aret. Vid riksstimman
beslutades att instifta organisationens forsta specialférbund — FRO Cyber.

Mot denna bakgrund har 2024 utmirkt sig som ett positivt r ur ménga aspekter.
Medlemsantalet 6kade med 95 personer till totalt 3 071, antalet skande till vara uppdrag
steg och antalet uppdragsgivare blev fler. Huvudmannaskapet inom cyberomradet skapar
nya mojligheter for FRO att vixa, samtidigt som Sveriges befolkning har blivit mer
medveten om behovet av ett starkt totalforsvar. Detta gor det enklare for FRO att rekrytera
personal till vara uppdrag.

Centralstyrelsen vill tacka for fortroendet att fa leda FRO. Vi riktar ocksa ett varmt tack till
alla funktiondrer i forbund och avdelningar for det engagemang och den kraft som liggs pa
att driva FRO:s verksamhet 6ver hela landet.

Postadress Telefon E-post Webb
Frivilliga radioorganisationen 010-641 21 17 fro@fro.se fro.se
Box 72, 745 22 Enkoping
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Central ledningsorganisation

Centralstyrelsen
Ordf6rande Mathias Eriksson, FRO Dalarna
Vice ordforande Sara Hogstrom, FRO Uppland
Kassaforvaltare Joakim Truedsson, FRO Sérmland
Ledamoter Lillemor Bohlin, FRO Skéane
Mattias Olofsson, FRO Ostergétland
Bosse Alving, FRO Skane
Mattias Edlund, FRO Uppland
Ersittare Kenneth Engstrom, FRO Gévleborg
Mikael Lagergren, FRO Vistmanland — till 2024.05.25 (RS24)
Martin Wennberg, FRO Stockholm — fran 2024.05.25 (RS24)
FRO Kansli
Generalsekreterare Johanna Sjéberg, FRO Uppland
Utbildningsstrateg, mil ~ Helena Battersby, FRO Uppland
Administration Emma Grahn, FRO Uppland,
Civil handliggare Anna Johansson, FRO Uppland — frdn 2024.04.01
Cyberhandlaggare Kevin Gregard, FRO Cyber — fran 2024.08.29

FRO:s kansli ar beldget i Enkdping. P4 samma adress finns dven det centrala forrddet for
uppdragsverksamheten samt forvaring for kansliets och centralstyrelsens behov.

Postadress Telefon E-post Webb
Frivilliga radioorganisationen 010-641 21 17 fro@fro.se fro.se
Box 72, 745 22 Enkoping
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Kansliet forvaltar en personbil, ett sldp samt en létt lastbil. Dessa resurser prioriteras for
uppdragsverksamheten och ar viktiga for att sdkerstdlla en robust och flexibel
kursverksamhet 6ver hela landet.

Postadress:

Besoksadress:

Epost:
Hemsida:
Telefon:

Medlemsregister:

Q\I

Postadress
Frivilliga radioorganisationen
Box 72, 745 22 Enkoping

FRO
Box 72
745 22 ENKOPING

Vistra jdrnvigsgatan 4
745 39 ENKOPING (besoksanmilan krivs)

fro@fro.se

fro.se
010-641 21 17

Administreras av FRO Kansli samt forbundens utsedda
medlemshandliggare.

Telefon E-post Webb
010-641 21 17 fro@fro.se fro.se
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Centrala handlaggare

Ingvar Flinck

Per Sjostrand
Margarita Sallinen
Jan Blidberg
Tomas Aberg

Kent Ahlqvist
Kenneth Wassberg
Mattias Edlund
Lars-Erik Hallinder

Revisorer
Auktoriserad revisor

Ordinarie

Erséttare

Diarienummer: 25:070

Uppdrag: Statens Veterindrmedicinska anstalt SVA
Uppdrag: Lansstyrelsen i Skéne

Uppdrag: Cybersdkerhet

Uppdrag: Trafikverkets uppdrag

Uppdrag: Svenska kraftnéts uppdrag (Molos)
Samordnare - Folkforankring och forsvarsvilja
Utbildningsinriktning - civila sambandsenheter
Traditionsforvaltare

Utbildningsinriktning - signalskydd

Fredrik Olofsson, KPMG

Per-Arne Persson - till 2024.05.25 (RS24)
Pernilla Efsing - frdn 2024.05.25 (RS24)

Lars-Goran Kvist - till 2024.05.25 (RS24)
Anna Thilén — fran 1 2024.05.25 (RS24)

Nichlas Holmgren Gellersten — omvald
Anna Thilén — till 2024.05.25 (RS24)
Benny Nord — frdn 2024.05.25 (RS24)

Sida | 6

FRO Centralstyrelse anvinde sig av foretaget KPMG for kravstélld uppdragsrevision samt
organisationens behov av revision for verksamhetsaret 2024.

Postadress

Frivilliga radioorganisationen

Box 72, 745 22 Enkoping

Telefon
010-641 21 17

E-post
fro@fro.se

Webb
fro.se
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Valberedning

Ordinarie Johan Lofgren - Sammankallande RS26
Pernilla Efsing - till 2024.05.25 (RS24)
Fredrik Farnqvist — fran 2024.05.25 (RS24)
Ulf Lindstrom
Arne Nordh

Ersittare Hans-Olof Cederberg
Benny Nord - till 2024.05.25 (RS24)
Patrick Hamrén - fran 2024.05.25 (RS24)

Hedersmedlemmar

Hedersmedlemmar &r personer som under lang tid har gjort mycket betydelsefulla insatser
for FRO. Utmérkelsen &r ett sitt att visa uppskattning for deras engagemang och bidrag till
organisationens utveckling. Hedersmedlemmar ar befriade fran medlemsavgift men har i
Ovrigt samma status som Ovriga medlemmar. Nedan foljer vara hedersmedlemmar:

Anders Weiss Utnamnd RS 08, Nr 3

Peter Antoni Utndamnd RS 10, Nr 4

Jan Johansson Utndamnd RS 16, Nr 7

Ulf Johansson Utndmnd RS 22, Nr 8

Hans Gejdebick Utndmnd RS 22, Nr 9

Kent Ahlqvist - Utndmnd RS 24, Nr 10

Postadress Telefon E-post Webb
Frivilliga radioorganisationen 010-64121 17 fro@fro.se  fro.se

Box 72, 745 22 Enkoping



\

FRO

@ Diarienummer: 25:070 Sida | 8

Frivilliga Radioorganisationen

Vara uppdrag

Uppdrag for Forsvarsmakten (FM)

FRO har formanen att kunna forvalta en hel utbildningskedja — nagot vi dr mycket stolta
over. Det ger bade elever och instruktorer mojlighet att utvecklas inom organisationens
ramar. Under 2024 utbildade FRO nira 1 000 elever pa uppdrag av Forsvarsmakten och
omsatte cirka 20 miljoner kronor. Fordelat pa 66 uppdrag ér detta en imponerande insats
som visar organisationens styrka.

Grunden i var utbildningsverksamhet dr kursserien GU Signalist 1-3, som omfattar 20
dagars utbildning. Under &ret genomfdrdes dessa kurser pa fem platser: Ann, Kosta, Tanga
Hed, Hollviken och Enkoping. Dessutom utokades kursen GU Plutonssignalist med hela
150 procent, vilket ér ett viktigt steg framét. Kursen genomfordes pa fem platser: Ann,
Ravlunda, Enkoping, Skévde och Fard, och riktar sig bade till plutonssignalister och
soldater med tillika befattningar.

fro.se

[ Ledningssystembefil! Kamglattaringskursar [ar all parsanal | bamimet
| Chel S6 | som har behoy av komplatterngsulbidning
[ GU Plutonschefskurs .5
J GU Stabsmediem Sl R s e T Shenahiad Thaied
iy Signalskydd Tiveta/Kodor
Tnom 3 dr efter ilinkcd baliining KU Signalskydd Kortadm

[ (KU Signalskydd TTA

s hel | I .
\ | KU Ledningsplals KU IT-sékerhet hemviirn |
Siabs- och sh-gruppehef Sb-och d iker 15 HY. s e B :
[_ Gruppchelskurs X ] Sh- och datatekniker Radio KU Ledningssystemijinst fir
HvS ks L] butalinsstabamvedi
Ej abigaterisk | i

Sikarde med militar grandutikning
MED sambandsinristning
- Anpassad uthildning

.

| sokande med miltar grundutsikiring
UTAN sambandsinritning

Sl Ll
Grunduthiltining fir pltonzsigralisier zamt
Lokt frband personal mad HAWabeaRingar

3
[ GUE  Jawwrreo

| Sowande utan militr grandutbildning |

FRO

Bild 1-Utbildningsstegen inom militdra kurser.

Tillgangen pé materiel och kursplatser har tidvis varit en utmaning, vilket ar forstaeligt
med tanke pd omvérldslidget och Forsvarsmaktens hdga tempo for att stirka den operativa
formagan. Tack vare ett ndra samarbete med vara instruktorer och stddjande forband
lyckades vi hantera dessa utmaningar utan att stilla in ndgon befattningskurs.

Postadress Telefon E-post Webb
Frivilliga radioorganisationen 010-641 21 17 fro@fro.se fro.se
Box 72, 745 22 Enkdping
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Utdver detta har FRO genomfort utbildningar pa uppdrag av Rikshemviarnsstaben och
Forsvarsmaktens cyberavdelning. Mojligheterna till uppfoljning av bemanning och
avtalsldge 1 hemvérnsforbanden begriansas dock eftersom vi inte har tillgéng till data i
PRIO, vilket innebdr att vi inte sjdlva kan registrera utbildade elever. FRO:s kansli dr
darfor hanvisat till stod frain MR-grupperna.

Som huvudman for ledningssystem inom hemvarnsféorbanden samverkar FRO med
Rikshemvérnsavdelningen, HvSS och flera férband, bland annat Ledningsregementet.
Dessutom édr FRO traditionsforvaltare for telegrafiutbildning inom Forsvarsmakten — en
uppgift som 1 huvudsak hanteras inom var organisationsverksambhet.

Uppfoljning av genomforda uppdrag inom Forsvarsmakten

FRO:s uppdrag for Forsvarsmakten bygger pa en érlig bestéillning fran
Rikshemvérnsstaben, men arbetet dr langt ifrén statiskt. Bestdllningarna kommer in pa
olika sétt — dels via det utpekade regeringsanslaget, dels som faktureringsuppdrag fran
olika delar av myndigheten. Detta skapar en dynamisk verksamhet dér vi staindigt anpassar
oss till nya behov.

Under 2024 uppgick det totala uppdraget for Forsvarsmakten till 17,7 miljoner kronor,
utover tillkommande faktureringsuppdrag. Det ér en betydande insats som visar pa bade
fortroendet for FRO och vér formdga att leverera. Antalet utbildade deltagare 6kade ndgot
jamfort med foregéende &r och landade pa 885 personer, mot 873 dret innan. Varje siffra
representerar en individ som har fitt kompetens for att stirka Sveriges forsvarsforméga —
ett arbete vi ar stolta over.

Verksamhetsomride GO33 Budget Utfall Elev Plan Elev Utfall
Grundutbildning, ungdomskurser och |17 702 014 15919 394 961 705
instruktorsutbildning
Totalt 17702 014 15919 394 961 705
Verksamhetsomrade Budget Utfall Elev Plan Elev Utfall
G032 och 6vrigt FM
Grundutbildning GO32 2593 458 2593 458 50 41
HKYV CIO (projekt cybersikerhet) 1 700 000 1 700 000 98 139
Totalt 4293 458 4293 458 148 180
Totalt FM | 21995472 (20212852 (1109 885
Tabell 1-Verksamhetsomrdde: Given budget, drets utfall, planerade antal elever, elever som genomférde
utbildningen/Uppdraget.
Postadress Telefon E-post Webb
Frivilliga radioorganisationen 010-641 21 17 fro@fro.se fro.se

Box 72, 745 22 Enkoping
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Uppdrag for Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
(MSB)

Behovet av forstarkningspersonal frin de frivilliga forsvarsorganisationerna inom den
civila delen av totalforsvaret dr fortsatt stort. Under dret har FRO deltagit i konferenser och
mdoten tillsammans med MSB och dvriga organisationer for att anpassa verksamheten till
nya krav och 6nskemal.

Lénsstyrelsen 1 Skéne har fortsatt att visa vigen genom en tydlig inriktning 1 rollen som
arbetsgivare. Detta har inneburit att FRO har fatt vdl definierade befattningar att rekrytera
och utbilda till. Som en positiv foljdeffekt har flera andra verksamheter valt att folja detta
goda exempel.

Under 2023 lamnades 12 avndmarunderlag in till MSB. Under 2024 utdkades dessa med
ytterligare fem:

e Surahammars kommun

e Arboga kommun

e Tjorns kommun

e Hairryda kommun

e Lessebo kommun
Prognosen infor 2025 dr mycket god, och vi forvintar oss att fler avndmarunderlag
tillkommer.

VHF Forstarkningsradio

Pé uppdrag av MSB har FRO f6rvaltat ett VHF-radiosystem som anvinds for att stodja
ledning av servicepersonal vid tillfdlliga stabsplatser eller skadeomrdden. Materielen har
forvaltats och en larmningsrutin finns tillgénglig.

Systemet dr inte avsett for Organisationsverksamheten, men kan anvindas vid utbildning
och skarpa insatser. Utrustningen &r placerad pa sju depaer runt om i landet: Malmo,
Karlstad, Visby, Givle, Boden, Géteborg och Norrkoping. Behoriga bestéllare ar
generalsekreterare 1 en frivillig forsvarsorganisation, riddningsledare samt tjdnsteman i
beredskap (TiB) vid Lansstyrelsen.

Radiooperatorsutbildning

I slutet av 2023 genomfordes den allra forsta kursen for befattningen utbildningsledare
radiooperator, vilket blev en stor framgéng. Under 2024 har utbildningen fortsatt med
mycket goda omdomen frén deltagarna.

Befattningen radiooperator dr nu en etablerad forbundsaktivitet som skapar en stabil grund
for vidare kompetensutveckling. Den fungerar bade som en instegsutbildning till
sambandsoperator och som en inspirerande introduktion for nya medlemmar med intresse
for radio och kommunikation.

Postadress Telefon E-post Webb

Frivilliga radioorganisationen 010-641 21 17 fro@fro.se fro.se
Box 72, 745 22 Enkoping
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Genomforda utbildningar och kompetensutveckling inom civilt
forsvar

Rekrytering och utbildning av personal till ssmbandsenheter inom totalfoérsvarets civila
delar har fortsatt under aret. Kurser for sambandsoperatdrer och sambandsledare
genomfordes enligt plan under sommaren 2024. Utdver dessa holls flera kompletterande
utbildningar inom IT-sékerhet och HF (kortvagsradio).

Tva nya kurser introducerades under dret — Signalmekaniker och Nétverkstekniker — pa
onskemal fran Léansstyrelsen Skane. Dessa kurser kommer att utvirderas och planeras for
fortsatt genomforande under 2025.

Molos har fortsatt att genomfora ett flertal utbildningar och 6vningar under aret och har
dessutom pabdrjat etableringen av en ny verksamhet pa Gotland. Aven Trafikverkets
uppdragsverksamhet har genomfort dvningar under 2024. Tillsammans med myndigheten
har FRO:s personal stottat vid uppgradering av fordon och ledningsplatser.

Uppfoljning av genomforda uppdrag inom Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap

Under aret har omfattningen av FRO:s uppdrag for MSB fordndrats. Nya
tillaggsbestillningar har tillkommit successivt, vilket har kravt flexibilitet och anpassning i
var verksamhet. Det totala uppdraget uppgick till 8 185 433 kronor, vilket dr en betydande
insats for den civila delen av totalforsvaret.

Antalet utbildade deltagare minskade ddremot jaimfort med foregaende ar och landade pa
320 personer, mot 632 dret innan. Minskningen beror frimst pd fordndrade prioriteringar
och omfordelning av resurser, men varje genomford utbildning har haft stor betydelse for
att stirka beredskapen i samhaéllet.

Not. Den markanta minskningen av elever kan misstolkas. FRO genomforde 2023 fler
kortare interaktiva utbildningar samt en storre 6vning som rdknas in i redovisningen i
enlighet med myndighetens uppdrag. Dessa genomféordes inte 2024.

Postadress Telefon E-post Webb
Frivilliga radioorganisationen 010-641 21 17 fro@fro.se fro.se
Box 72, 745 22 Enkoping



\

FRO

Diarienummer: 25:070 Sida | 12

Frivilliga Radioorganisationen

Verksamhetsomride Budget Utfall Elev Plan Elev Utfall

Grundutbildning samband 4200 000 3518389 146 199

Molos, IT-sdkerhet, och 1548 300 485 509 60 33

repetitionsutbildning

Ungdomsutbildning 650 009 681 636 90 88

Ovriga civila uppdrag 1787 124 1484 586

Totalt 8185433 6170120 296 320

Tabell 2-Verksamhetsomrade: Given budget, drets utfall, planerade antal elever, elever som genomférde

utbildningen/Uppdraget.

Signalskydd

FRO har en sammanhéllande roll for signalskydd inom de frivilliga forsvars-
organisationerna och ansvarar for funktionen signalskyddschef. Detta &r en viktig del av
vart arbete for att sdkerstélla siker kommunikation inom totalforsvaret.

FRO stod infor en dynamisk utveckling under

2024.

Nir fler uppdragsgivare anslot okade behoven inom det civila forsvaret — en mojlighet vi sag
som en positiv utmaning. Vi arbetade darfor aktivt med vara befintliga resurser och uppdrag
for att visa goda exempel och skapa fortroende.

Behoven vixte successivt, vilket innebar att Organisationen behdvde planera for att forstérka
med fler instruktorer. Vi hade en stabil grund att bygga vidare pa och sdg detta som en chans

till fortsatt utveckling.

Som ett led 1 denna satsning tilldelades FRO:s kansli extra medel for att 6ka bemanningen.

Detta mojliggjorde anstéillningen av Anna Johansson den 1 april 2024, med fokus pé att
hantera civila uppdrag — ett viktigt steg for att mota framtidens behov.

Postadress
Frivilliga radioorganisationen
Box 72, 745 22 Enkoping

Telefon
010-641 21 17

E-post
fro@fro.se

Webb
fro.se
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Cyber

Cybersdkerhet

FRO har under éret fortsatt att utveckla forutsédttningarna for att ta en mer aktiv roll inom
cybersikerhetsutbildning for totalforsvarets behov. Behovet dr stort — bristen pa kompetens
inom cybersékerhet 0kar i takt med den snabba digitaliseringen av samhéllets alla
funktioner.

Regeringens Nationella strategi for samhéllets informations- och cybersédkerhet lyfter fram
tva centrala malséttningar:

e Kunskapen i samhiéllet som helhet om de mest angeldgna sérbarheterna och
behovet av sikerhetsatgédrder ska oka.

e Kunskapen hos enskilda anvdndare av digital teknik om dessa sérbarheter och
behovet av sidkerhetsatgéarder ska oka.

(Kdlla: Regeringen, Nationell strategi for samhdllets informations- och cybersdkerhet)
For att mota dessa mal har FRO tagit flera viktiga steg:

¢ En interaktiv utbildning har utvecklats for hemvérnspersonal, med sarskilt fokus pa
staber samt en interaktiv utbildning riktad mot allménheten.

¢ FRO har lanserat en podd som sprider kunskap om grundlaggande cyberhygien till
en bredare malgrupp.

e Ungdomsverksamhet som riktar sig till ungdomar och utbildning inom
cyberomrédet.

FRO star vil rustat for denna satsning tack vare var etablerade nationella verksamhet inom
ledningsomréadet, den paborjade cyberverksamheten och véra vilfungerande samarbeten
med Ovriga frivilliga forsvarsorganisationer, MSB, FM med flera.

Vi har dessutom erfarenhet och féormaga att rekrytera och bemanna specialister for
totalforsvarets behov — en kompetens som dr avgdrande dven inom cybersdkerhet.

Under 2024 genomfordes atta kurser inom cybersdkerhet, riktade till bAde ungdomar och
vuxna, inom bade den militdra och civila arenan. Detta &r en tydlig och positiv utveckling
som vi forvintar oss kommer att fortsétta vixa under 2025.
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Cybersoldater

I samband med det fortydligade uppdraget att samordna frivilliga inom cybersidkerhet har
FRO fatt en central roll i att stodja utbildade cybersoldater. Syftet ar att vidmakthélla och
utveckla Sveriges cyberformaga och skapa langsiktiga strukturer for kompetensforsorjning.
Uppdraget omfattar fyra viktiga delar:

Alumnniitverk for cybersoldater

Ett ndtverk som ger tidigare utbildade cybersoldater mojlighet att halla kontakt, dela
erfarenheter och ta del av fortbildning. Detta stirker bade individens kompetens och
totalforsvarets samlade cyberformaga.

Stod till frivilliga forsvarsorganisationer (FFO) inom IT- och cybersikerhet
FRO fungerar som en resurs och kunskapsplattform for andra organisationer, vilket bidrar
till att hoja den gemensamma kompetensen och skapa samordning inom omrédet.

Vidmakthallande och utveckling av cyberformaga

FRO skapar moéjligheter for cybersoldater att traffas, utbyta erfarenheter och dela kunskap.
Genom nitverkstraffar och forum for dialog starker vi gemenskapen och bidrar till att halla
kompetensen aktuell. Detta arbetssitt gor det mojligt att sprida nya insikter och skapa en
plattform for fortsatt utveckling av Sveriges cyberforméga.

Cyberungdomsverksamheten

En satsning som syftar till att vicka intresse for cybersékerhet hos unga och skapa en
framtida rekryteringsbas for totalforsvaret. Under 2024 har flera kurser genomforts med
stort engagemang och positiva resultat.

Detta uppdrag ér en viktig del av FRO:s framtida utveckling och starker var roll som en
nyckelaktor inom totalforsvarets cyberformaga.
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Ungdomsverksamheten inom FRO

Signalungdom

Under 2024 har FRO:s ungdomsverksambhet fortsatt att spela en viktig roll 1 att vicka
intresse for totalforsvaret. Signalungdomskurserna, bdde grundkurs och fortséttningskurs,
genomfordes 1 Enkoping under sommaren och samlade ett tjugotal engagerade ungdomar.

Deltagarna visade stort intresse och nyfikenhet for sambandsomréddet, och kurserna gav
dem bade praktiska fardigheter och en forstielse for hur kommunikation dr avgorande i
kris och krig. Genom att kombinera teknik, samarbete och problemldsning far ungdomarna
en unik mdjlighet att bidra till Sveriges beredskap — nu och i framtiden.

Samtidigt dr rekrytering en utmaning. I en tid dér digital kommunikation dominerar kan det
vara svart for unga att se behovet av radiokommunikation. FRO ser detta som en mdjlighet
att utveckla verksamheten och visa pd den kritiska roll som robusta sambandssystem har
for totalforsvaret.

Ungdomarna som deltar dr inte bara framtidens signalister — de dr framtidens ledare och
forsvarare av Sveriges sdkerhet.

Cyberungdom

FRO:s centralstyrelse beslutade redan 2021 att inkludera cyberomradet i
ungdomsutbildningen, och de forsta kurserna startade 2022. Sedan dess har konceptet
utvecklats och under 2024 tog satsningen ett stort steg framat.

Under aret genomfordes Cyberlov for tredje gangen, denna gang pa4 Cybercampus vid
KTH 1 Stockholm. Kursen kombinerade teori och praktik for att ge gymnasieungdomar
grundlaggande kunskaper inom cyberséikerhet och cyberforsvar.

Efter Cyberlov arrangerades aterigen kursen Introduktion Sdkerhets-SM CTF i samarbete
med Kodsport. Kursen leds av instruktdrer med koppling till det svenska hackinglandslaget
och ger deltagarna goda forutséttningar att lyckas i Sakerhets-SM.

En av arets storsta nyheter var lanseringen av Tjejhelg — Upptéack cybersidkerhet! — ett
koncept som syftar till att 6ka intresset for cybersékerhet bland unga tjejer. Den forsta
kursen genomfordes i Internetstiftelsens lokaler i Linkdpings Science Park med cirka 30
deltagare. Deltagarna fick bland annat besdka Dyno Robotics, och kursen
uppmirksammades med en artikel pd Linkdping Science Parks webbplats. Intresset var
stort, vilket ledde till en andra kurs i Sundsvall for ett 20-tal ungdomar.

Kursinnehéllet omfattar grundldggande principer inom cybersidkerhet, olika typer av
cyberattacker samt praktiska CTF-utmaningar under handledning. Satsningen har blivit ett
viktigt steg for att bredda FRO:s ungdomsverksamhet och skapa nya vigar in 1 framtidens
forsvar och sékerhet.
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Organisationen FRO

FRO i regeringens proportion for Totalforsvaret 2025-2030
Den 15 oktober 2024 presenterade regeringen propositionen for Totalforsvaret 2025-2030
(Prop. 2024/25:34). I dokumentet framhalls vikten av att ta tillvara frivilliga krafter inom
totalforsvaret, och FRO lyfts fram som ett gott exempel pd samverkan:

“Regeringen anser att Forsvarsmakten tillsammans med de frivilliga
forsvarsorganisationerna ska fortsdtta att utveckla former for att omhdnderta frivilliga
krafter. Ett gott exempel pa detta dr den samverkan som etablerats mellan Férsvarsmakten
och Frivilliga radioorganisationen (FRO).”

(Prop. 2024/25:34)

Att ndmnas 1 propositionen ar ett tydligt erkénnande av FRO:s betydelse och vart
langsiktiga arbete for att stirka totalforsvaret. Det visar att vir kompetens inom samband
och ledningssystem &r en strategisk resurs for Sveriges beredskap.

FRO Riksstamma
Den 24-26 maj genomforde FRO sin riksstimma pa Hollviknés kursgérd i Hollviken — en
plats med stark tradition, ddr Organisationen har héllit centrala kurser 1 dver 30 &r.

Till stimmans ordfoérande valdes Anders Gradh, och Johanna Sjoberg utsags till

sekreterare. Under stimman beviljades centralstyrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaren
2022 och 2023.

En hojdpunkt var utndmningen av en ny hedersmedlem:
Kent Ahlqvist (Hedersmedlem nr 10)

Mathias Eriksson omvaldes enhilligt till ordférande for ytterligare tva ér, vilket ger
kontinuitet och stabilitet 1 Organisationens ledning.

Kommendantstaven for riksstimman 2026 dverldmnades till Bjorn Langels, FRO
Stockholm. Nista riksstimma kommer att genomforas 1 Stockholmsomréadet den 15-17
maj 2026, 1 samband med att FRO firar sitt 80-arsjubileum den 17 maj.

Riksstdimman &r mer 4n ett formellt méte — den &r en samlingspunkt for engagemang, idéer
och gemenskap. Har laggs grunden for framtidens utveckling, och tillsammans stirker vi
FRO:s roll i totalforsvaret. Jubileumsstamman 2026 blir en unik mojlighet att fira vér
historia och blicka framat mot nya utmaningar och mgjligheter.

FRO Dialogmoten / Samverkan med forbund
Under 2024 har FRO:s centralstyrelse genomfort fyra dialogmdéten med forbunden. Syftet
med dessa moten dr att starka samverkan, frimja dialog och skapa en gemensam plattform
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for att identifiera utmaningar, mdgjligheter och langsiktiga strategier for Organisationens
utveckling.

Dialogmotena ger forbunden mojlighet att lyfta fragor, dela erfarenheter och tillsammans
hitta I0sningar som bidrar till 6kad tillvéxt och ett starkare FRO. Under éret har mdtena
haft olika fokusomrdden, bland annat hur férbunden arbetar for att uppna den vision som
faststéllts vid riksstimman.

Likt tidigare ar har forbunden varit indelade i1 grupper som foljer de militdra regionerna,
vilket skapar struktur och underlittar samarbete.

Moétena har f6ljts upp med ‘Hogt och Lagt med GS’. Som ér ett forum dér
Generalsekreteraren och kansliet kan svara pé forbundens fragor.

Information och marknadsforing

FRO-Nytt

Efter ett 1angre uppehéll sedan 2017 éterlanserades FRO:s tryckta tidning under 2023 och
utvecklades under 2024. Den tryckta tidningen har varit uppskattad, bade for intern och
extern rekrytering. Tidningen ska pa ett intressant och tydligt sitt presentera de manga
uppdrag som finns inom FRO och inspirera fler att engagera sig. Distributionen sker framst
till medlemmar, uppdragsgivare, kommuner och lénsstyrelser. Under dret utkom ett
nummer, vilket var enligt plan.

FRO:s hemsida

Organisationens webbplats, fro.se, dr den centrala plattformen for information och
kommunikation. Har publiceras nyheter som riktar sig bade till externa besdkare och till
lokala forbund. Webbplatsen innehaller detaljer om centrala utbildningar och erbjuder
mojlighet att ansoka direkt online. Inloggade medlemmar har dessutom tillgéng till viktiga
dokument och protokoll. Under 2024 inleddes ett arbete med att utveckla hemsidan for att
gora den mer aktuell och bittre anpassad till medlemmarnas behov.

FRO i sociala medier

Under 2024 har FRO varit mer aktiv i sociala medier dn tidigare 4r, vilket har bidragit till
en tydligt 6kad nérvaro och synlighet. Genom kontinuerliga uppdateringar pa Facebook,
LinkedIn och Instagram har vi natt bade externa malgrupper och vira medlemmar pa ett
effektivt sitt. Den 6kade aktiviteten har stirkt kommunikationen, skapat engagemang och
gjort det mojligt att snabbt sprida information om utbildningar, evenemang och aktuella
frdgor inom totalfGrsvaret.
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FRO i media

Under 2024 har FRO o6kat sin synlighet 1 traditionella medier. Organisationen deltog under
Almedalsveckan, vilket gav mojlighet att lyfta fram FRO:s roll i totalforsvaret infér en
bred publik. Utover detta uppmérksammades FRO 1 flera bransch- och nyhetstidningar,
bland annat Inrikes och Ny Teknik, dir fokus 1ag pa Organisationens kompetens inom
samband och cybersékerhet.

FRO-podden

For att mota Forsvarsmaktens dnskan om bredare samhéllsengagemang kring
cybersikerhet lanserade FRO-podden Cyber Chats & Chill. Syftet &r att hoja kunskapen
om grundlaggande cyberhygien och inspirera fler kvinnor att engagera sig inom omréadet.
Basen for podden skapades 2023 och i januari 2024 sdandes forsta avsnittet. Under dret
producerades tva sdsonger, en julkalender, ett teaseravsnitt och ett bonusavsnitt — totalt 46
avsnitt.

Webbinarium

Riksstdmman 2022 satte malet att forbunden skulle 6ka kunskapsdelning och engagemang
genom webbinarier. Verksamheten kom inte igang fullt ut under 2024, men
centralstyrelsen och kansliet genomforde tvad 6ppna webbinarier for bade medlemmar och
allménheten. Syftet var att skapa mervérde for medlemmarna och vécka intresse hos nya
malgrupper.

Generalsekreterarens veckobrev

Under 2024 har FRO:s generalsekreterare infort ett nytt arbetssétt for att forbéttra
informationsflddet inom organisationen: veckobrev till forbundsstyrelserna. Syftet &r att
skapa en tydlig och regelbunden kanal for att informera om aktuella hindelser, viktiga
datum och pagéende initiativ i Organisationen.

Forbundsstyrelserna ansvarar for att sprida informationen vidare inom sina respektive
forbund, vilket stirker kommunikationen och 6kar delaktigheten i hela organisationen.
Veckobreven har blivit ett uppskattat verktyg for att hélla alla uppdaterade och bidra till en
mer sammanhallen verksamhet.
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Organisationens verksamhet

FRO Central evenemang
8 — 10 januari, v.2 — Folk och forsvar
Ordférande deltog under Folk och Forsvars Rikskonferens i Sélen.

v26 — Almedalsveckan:
FRO:s ordforande, generalsekreterare och kassaforvaltare deltog under
Almedalsveckan for att stiarka organisationens narvaro och forankra dess
breda uppdrag. Under evenemanget genomforde dven FRO:s podd aktiviteter
vid hamnen under tva dagar, med fokus pé cybersédkerhet. Dessutom fick
MOLOS 8 mojlighet att visa upp sin vagn och besvara fragor fran besokare.

v.35 — Sédkerhetskryssen:
FRO:s ordférande samt generalsekreterare deltog i syfte att sprida kunskap
om cyberuppdraget och cyberungdomsengagemanget till myndigheter,
lansstyrelser och kommuner.

FRO Forbund och avdelningar
FRO:s forbund och avdelningar har deltagit aktivt i lokala event i syfte att folkforankra
behovet av ett starkt totalforsvar samt informera om mojligheten att engagera sig.

Beredskapsveckan som MSB anordnar ar ett tydligt event dir forbund och avdelningar
engagerar sig och reser sina tilt pa gator och torg. Organisationen far stor fysisk nérvaro
lokalt, men tillsammans hjilps vi ocksa at att synas i sociala medier och pd webben.

SL-Testen

Under vér och host har SL-Testen genomforts traditionsenligt, med ett tjugotal deltagare
vid varje tillfdlle. SL-Testen genomfors i tre olika klasser, CW (telegrafi), SSB (telefoni)
samt digital trafik.

FRO Beredskapsovning 2024

Den 21 september genomforde centralstyrelsen en nationell 6vning vid namn "FRO
Beredskapsovning 2024”. Detta var tédnkt som ett startskott till beredskapsveckan som
foljde (v39) med tema “Satt igdng”.

Totalt samlade aktiviteten 6ver 100 deltagare fran 15 forbund. Férbunden deltog bade
fysiskt lokalt och anslot till 6vningen via videokonferensverktyg.

Formiddagen inleddes med ett kort vilkomsttal, darefter tog FRO Elfsborg 6ver och
presenterade sin senaste beredskapsovning i samarbete med Lénsstyrelsen Véstra
Gotaland. Efter presentationen fick forbunden reflektera lokalt 6ver hur liknande 6vningar
skulle kunna genomftras hos dem. Flera deltagare lyfte fram betydelsen av tydliga
samarbetsstruktur mellan FFO:er.
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Under eftermiddagen tog sdkerhetsexperten Anton Lif 6ver och holl en mycket uppskattad
foreldsning om informationspaverkan och desinformation. Deltagarna fick bade teoretiska
insikter och praktiska verktyg for att mdta utmaningar med desinformation. Efter Lifs
foreldsning holls ytterligare en diskussionssession dér deltagarna fick reflektera 6ver hur
man sékerstiller att korrekt information nar ut under en kris.

Samband och materiel

Under aret har en mall p4 gemensam sambandsplan tagits fram fran forbunden. Bade
sambandsplaner och innehéllet i signalregister administreras av respektive forbund och
efterlevs baserat pa det lokala engagemanget.

DMR -nitet fortsétter att viixa, bade vad géller antalet repeatrar och antalet anvéndare.
Deltagande i nétet dr ett bra sitt for medlemmarna att ldra sig ny teknik samt 6va
signalering.

Samarbetet med SSA (Sveriges Sdndaramatdrer) har fortsatt under aret.

FRO har fortsatt att forvalta SL-signaler 1 syfte att sékerstélla att PTS delegationsbeslut
foljs pa ett korrekt sétt.
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Medlemsutveckling och statistik

Haér presenteras medlemsutvecklingen, rekryteringstrender och statistik over
aldersfordelning och forbund.

Antalet medlemmar har 6kat med 95 (135) till 3071 (2 976). Vi har under aret rekryterat
559 (476) nya medlemmar.

FRO ser en fortsatt positiv utveckling inom gruppen 15-19 ar, som frimst bestar av
ungdomar med intresse for cybersékerhet.

Medeldldern har minskat ndgot till 50,2 ar (51,8 ar)

Medlemsutveckling antal och ar

Medlemsutveckling
3500
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e \ledlemmar

Diagram 1-Medlemsutvecklingen under de senaste 10 dren.
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Medlemmarnas aldersfordelning
Aldersfordelning i FRO 2024
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Diagram 2-Organisationens dldersférdelning 0-103 dr.
Medlemsutveckling utifran olika kategorier
Medlemmar 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Totalt 3071 2976 2841 2358 2506 2673 (2846
Medelalder 50,2 51,8 53 55,12 |53,9 54 53,7
Kvinnor 366 348 355 327 316 340 369
Ungdom <15 19 22 28 27 28 38 43
Ungdom 15-19 ar 155 110 62 49 67 76 79
Antal
nyrekryterade 559 476 651 134 192 201 271
Antal 360 (371 (389 [397 226 251 288
familjemedlemmar
Tabell 3-Organisationens utveckling utifrén antal i olika kategorier.
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Fordjupad presentation av medlemsantal per forbund

Med- Med- Med- Med- Med- | Andring
Férbund lemmar lemmar lemmar lemmar lemmar | senaste
2024 2013 2022 2021 2020 dret
FRO Blekinge 31 39 34 63 63 -8
FRO Cyber 76 = - - - 76
FRO Dalama 34 43 61 44 47 11
FRO Elfsborg 286 285 265 198 189 1
FRO Gotland 54 50 58 80 73 -
FRO Gavleborg 83 100 25 76 81 -17
FRO Halland 73 80 77 66 96 -17
FRO -
Tamtland Hariedalen 101 89 80 T4 36 12
FRO Jonk&pings lin 79 g1 33 30 42 -2
FRO Kalmar lin 51 89 o1 79 75 2
FRO Kronoberg 71 78 78 60 35 -7
FRO Nordvistra - -
Cataland 114 103 83 71 0 11
FRO Norrbotten 141 154 149 130 137 -13
FRO Skaraborg 95 83 83 13 72 12
FRO Skins 326 317 263 200 217
FRO Stockholm 463 403 417 332 368 60
FRO Sédermanland 110 122 133 107 116 -12
FRO Uppland 136 134 125 104 103
FRO Varmland 12 68 38 60 65 4
FRO Vasterbotten 68 68 65 55 69 +-0
FRO Vastemorrland 222 237 260 251 139 -13
FRO Vaztmanland £0 81 71 60 60 -1
FRO Orebro lin 61 68 62 < 30 -9
FRO Osterzotland 164 174 178 139 143 -10
Tiabell 4-Medlemmar vid respeéxtive fdrbund samt séenaste drels fdnfmdring.
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Ekonomi
Intidkterna bestar av medlemsavgifter, avkastning pa eget kapital, organisationsstod samt
erséttningar for uppdrag.

Utgifterna omfattar kostnader for uppdragets genomforande, kostnader f6r den centrala
ledningen med centralstyrelsen och FRO:s kansli samt centralt stod till regional och lokal
verksamhet.

Uppdragen har omsatt 36 239 850 kr, jamfort med 22 509 816 kr foregaende ér, vilket
motsvarar en 6kning med 61 procent.

Av medlemsavgiften avsitts 20 kronor per medlem for centrala behov. Dessa medel
anvinds exempelvis till medaljer och gévor, registervard samt drift av hemsidan.

Organisationsstod
Organisationsstodet hanteras gemensamt av uppdragsgivarna, Forsvarsmakten (FM) och
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB).

Anslaget fordelas mellan de frivilliga forsvarsorganisationerna enligt en modell som bland
annat tar hansyn till antalet medlemmar och den verksamhet som genomforts under de
senaste tvd aren.

Organisationsstodet ar relativt 1dgt 1 forhallande till antalet uppdrag. Detta beror pa att den
nuvarande ekonomiska modellen baseras pé leveranser under pandemin, nagot som
sannolikt kommer att justeras framdver. Forsvarsmakten har dessutom paborjat ett arbete
med att ta fram en ny modell som eventuellt infors 2026.

For verksamhetsaret 2024 erholl FRO totalt 6 637 984 kr i organisationsstod.
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Underskrifter

Sara Hogstrom
Vice ordforande

Lillemor Bohlin
Ledamot

Bosse Alvang
Ledamot
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Var revisionsberattelse har avlamnats 2025-
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