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Valberedningens perspektiv 

Valberedningen verkar med utgångspunkt från ”Förordning 
(1994:524) om frivillig försvarsverksamhet” samt föreningens 
grundstadgar.  

• I förordningen, som i dagligt tal kallas för frivilligförordningen 
finns följande vägledande information: 

”1 § Med frivillig försvarsverksamhet avses i denna 
förordning verksamhet som främjar totalförsvaret och som 
omfattar försvarsupplysning samt rekrytering och utbildning 
av frivilliga för uppgifter inom totalförsvaret. 

 En organisation som bedriver frivillig försvarsverksamhet 
benämns i denna förordning frivillig försvarsorganisation. 

 De frivilliga försvarsorganisationerna anges i bilaga till 
förordningen.” 

• I föreningens grundstadgar finns, bland annat, följande 
vägledande information som ledsagare: 

”1.1  Frivilliga Radioorganisationen (FRO) är en frivillig 
försvarsorganisation - enligt Förordningen (1994:524) 
om frivillig försvarsverksamhet - för 
sambandsintresserade.  

1.2  FRO har till allmän uppgift att främja totalförsvaret 
genom frivilliga insatser.  
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1.3  FRO har till uppgift 

• att rekrytera och utbilda medlemmar för 
avtalsteckning för befattningar i totalförsvaret. 

• att informera om totalförsvaret  

• att bedriva ungdomsverksamhet  

• att genom föreningsverksamhet främja intresset för 
FRO  

• att genom tekniska försök utveckla medlemmarnas 
kunskap inom områdena sambands- och 
ledningssystem samt cybersäkerhet.” 

Valberedningen föreslår en centralstyrelse med representanter som 
tillsammans representerar följande områden: 

Ledarskap och styrelsekunskap 

Övergripande totalförsvarskunskap 

Organisatoriskt minne och historia 

Föreningskännedom 

Uppdragskunskap, militär inriktning 

Uppdragskunskap, civil inriktning 

Uppdragskunskap, cybersäkerhet 

Genom den samlade förmågan tror valberedningen att FRO dels ska 
kunna fortsätta att vårda det uppdrag som tilldelats genom 
frivilligförordningen, dels fortsätta utvecklas och vara en relevant 
partner när Sveriges totalförsvar ska rustas.  Men inte minst, 
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fortsätta att vara en livaktig och initiativrik föreningen i landets alla 
skrymslen och vrår.  

 

 Historik: Centralstyrelse 2024–2026 

Ordförande, tre ledamöter samt två ersättare väljs vid varje 
riksstämma. Tre ledamöter finns kvar till kommande riksstämma och 
representerar det historiska minnet.  

Vid det första mötet, det konstituerande mötet, väljer 
centralstyrelsen själva vem som skall vara vice ordförande. 
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Sammanställning FRO centralstyrelse 2024–2026:   

❖ Generalsekreteraren är adjungerad, ständig sekreterare.  

Valda ledamöter vid riksstämma 2022  

Bosse Alväng  Ledamot Vald 2022 på 4 år  

Lillemor Bohlin Ledamot Vald 2022 på 4 år  

Mattias Olofsson Ledamot Vald 2022 på 4 år  

  

Vald ordförande samt ledamöter vid riksstämma 2024  

Mathias Eriksson Ordförande Vald 2024 på 2 år  

Mattias Edlund Ledamot Vald 2024 på 4 år  

Sara Högström Ledamot Vald 2024 på 4 år  

Joakim Truedsson Ledamot Vald 2024 på 4 år  

Kenneth Engström Ersättare Vald 2024 på 2 år  

Martin Wennberg Ersättare Vald 2024 på 2 år 
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Historik: Revisorer 2024–2026 

Revisorer och revisorsersättare väljs på nytt vid varje riksstämma. 

 

Föreningsrevisorer 2024–2026 

Pernilla Efsing    Vald 2024 på 2år 
Anna Thilén    Vald 2024 på 2år  

Revisorsersättare 2024–2026 

Nichlas Holmgren Gellersten  Vald 2024 på 2år 
Benny Nord   Vald 2024 på 2år  
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Historik: Valberedning 2024–2026 

Valberedningen väljer inte sig själv. Riksstämman väljer valberedning 
och sammankallande till valberedningen som del av riksstämman. 

 

Sammanställning FRO Valberedning 2024–2026  

Johan Löfgren valdes till sammankallande för valberedningen. 

Valda ledamöter vid tidigare riksstämma:  
Arne Nordh  Ledamot Vald 2022 på 4 år  

Valda ledamöter vid riksstämma 2024:  
Fredrik Färnqvist Ledamot Vald 2024 på 4 år  

Johan Löfgren   Ledamot Vald 2024 på 4 år 

Ulf Lindström  Ledamot Vald 2024 på 2år (fyllnad) 
 

Patrik Hamrén  Ersättare Vald 2024 på 2år  

Hans-Olof Cederberg Ersättare Vald 2024 på 2år  
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Nominering till rikssta mma 2026 

Utdrag ur FRO Grundstadgar 2024 [5.4] 
”… 

Senast 12 veckor före ordinarie riksstämma ska enskild medlem, avdelning eller 
förbund anmäla kandidater till valberedningen. Kandidaten ska genom 
förslagsställarens försorg vara tillfrågad och ha accepterat nomineringen.  

Senast 10 veckor före riksstämman ska valberedningen publicera en lista på alla 
inkomna förslag för att säkerställa att alla kandidater finns med. Listan ska 
innehålla namn, förbund och nominerad till och ska sändas till alla förbund. * 

…” 

Notering *: Underlaget skickades via epost till de 24 förbunden, centralstyrelsen 
samt till FRO Kansli den 7 mars 2026 

 

Nominering till ordförande 

Mathias Eriksson  
 

Nomineringar till centralstyrelsen 

(Joakim Truedsson, Mattias Edlund och Sara Högström är valda 2024 
till 2028) 

Bosse Alväng 

Bosse Lennerth 

(Caroline Farberger) 
Isabella Södergren 

Kevin Gregard 
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Kenneth Engström 

Lillemor Bohlin 

Mattias Olofsson 

Åsa Abel 
Jeanette Rudolfsson 

 

Notering: Valberedningen har varit i kontakt med Caroline Farberger, som tidigare 
varit föreslagen, men som har tackat nej vid denna riksstämma på grund av 
tidsbrist. 

 

Nomineringar till revisorer 

Anna Thilén 

Benny Nord 

Hanna Färnqvist 
Nichlas Holmgren Gellersten 

Pernilla Efsing 

Ulf Lindström 
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Valberedningens fo rslag:  Ordfo rande 

 

✓ Val av ordförande, 2år 

Mathias Eriksson, FRO Dalarna 

 

Mathias är en välmeriterad och välkänd medlem inom föreningen. 
Som ordförande har han tagit med föreningen på en resa från evig 
fred, pandemi och vidare till krig i vårt närområde. Med ett stort 
kontaktnät, personligt engagemang och rikligt med visioner har han 
säkerställt att föreningen ökat sin omsättning, antalet uppdrag och 
antalet medlemmar. Vi har även fått påbörja en resa in i 
cyberlandskapet.  

Valberedningen ser med glädje att Mathias kan tänka sig att leda 
föreningen ytterligare en mandatperiod.  

Med detta sagt är det ett stort ansvar som vilar på föreningens axlar 
framöver. Mathias har tydliggjort att ett byte är förväntat 2028, vilket 
valberedningen ser som högprioriterat och önskar föreningens 
samlade stöd. 
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Valberedningens fo rslag: Centralstyrelse 

 

• Följande personer är valda vid riksstämma 2024 på 4år.  

Joakim Truedsson, FRO Södermanland 

Mattias Edlund, FRO Uppland 

Sara Högström, FRO Uppland 

 

✓ Val av tre ledamöter, 4år 

Kenneth Engström, FRO Gävleborg 

Kevin Gregard, FRO Cyber 

Isabella Södergren, FRO Stockholm 

 

✓ Val av två ersättare, 2år 

Åsa Abel, FRO Skåne 

Jeanette Rudolfsson, FRO Elfsborg 
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Joakim Truedsson 

 

 

 

FRO SÖDERMANLAND 

 

 

 

Joakim är vald till 2028 och representerar ett strategiskt perspektiv 
på föreningens verksamhet. Joakim är vice ordförande och ett stort 
stöd till både ordförande och generalsekreterare. Valberedningen ser 
Joakim som en utmärkt representant för hela föreningen och hoppas 
att han vill fortsätta följa med oss! 
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Mattias Edlund 

 

 

 

FRO UPPLAND 

 

 

 

Mattias är vald till 2028 och är arméofficeren med en stor kunskap 
inom ledning av ledningssystem, men som även besitter ett stort 
intresse för tradition och heraldik. Sedan lång tid tillbaka har Mattias 
varit skolchef för militära ungdomskurser inom FRO och på senare tid 
ett stöd till uppstarten av ungdomsverksamheten inom 
cyberområdet. Valberedningen är glada att ha Mattias i 
centralstyrelsen!  
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Sara Högström 

 

 

 

FRO UPPLAND 

 

 

 

Sara är vald till 2028 och har en lång erfarenhet av både 
Försvarsmaktens verksamhet såväl som FRO. Centralstyrelsen har 
stöttats av Saras närvaro i många år och bidragit till viktiga perspektiv 
inom både värdegrund, föreningsglädje och uppdragskunskap. 
Valberedningen är glada att Sara finns representerad i 
centralstyrelsen! 

 

 

 



Frivilliga Radioorganisationen 

  Riksstämma 2026 - Valberedningen 

 

 

16 

Kenneth Engström 

 

 

 

FRO GÄVLEBORG 

 

Kenneth har många års erfarenhet av både förbunds- och 
centralstyrelseverksamhet inom FRO. Med ett stort teknikintresse 
och kunskap om föreningens alla delar representerar Kenneth både 
ett historiskt perspektiv, civila uppdrag och lokal 
föreningsverksamhet. Valberedningen ser Kenneth som en viktig del 
av det framtida styrelsearbetet.  
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Kevin Gregard 

 

 

 

FRO CYBER 

 

 

Kevin är ett relativt nytt tillskott i föreningen. Med bakgrund som 
cybersoldat i Försvarsmakten och därefter cyberhandläggare vid FRO 
Kansli har Kevin på kort tid erhållit kunskaper om hela föreningen 
och varit en stor del av uppbyggnaden av centrala ungdomskurser 
inom cybersäkerhet. Nu studerar Kevin vid KTH till vardags. 
Valberedningen anser att representation från FRO Cyber är 
strategiskt viktigt! 
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Isabella Södergren 

 

 

 

FRO STOCKHOLM 

 

 

Isabella har med sin entusiasm varit en del av föreningens nyvunna 
kunskaper inom CTF [Capture The Flag], en sorts tävlingsverksamhet 
inom IT-säkerhet. Utöver det är hon engagerad i 
föreningsverksamhet och medlemsutveckling.  Valberedningen tror 
att Isabella kan använda en del av sin energi till centralstyrelsens 
fördel.  
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Åsa Abel 

 

 

 

FRO SKÅNE 

 

 

Åsa är en sann ”team player”, med stor passion för samarbete och 
uppbyggnad av laganda. Med inspiration från föreningens civila 
uppdrag och föreningsverksamhet tror valberedningen att Åsa kan 
representera viktiga delar av föreningens verksamhet.  

 

 

 

 

 



Frivilliga Radioorganisationen 

  Riksstämma 2026 - Valberedningen 

 

 

20 

Jeanette Rudolfsson 

 

 

 

FRO ELFSBORG 

 

Jeanette representerar cybersäkerhet ur ett policyperspektiv, civila 
uppdrag och föreningsverksamhet. En perfekt blandning av kunskap! 
Dessutom sprungen från en uppväxt i en familj som livnärt sig på 
antenn-verksamhet och radiolära! Valberedningen tror att Jeanette 
kommer ge en bra balans till centralstyrelsens alla utmaningar.  
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Valberedningens fo rslag:  Revisorer 
 

✓ Val av två revisorer, 2år 

 

Pernilla Efsing, FRO Dalarna 

Anna Thilén, FRO Kronoberg 

 

 

Valberedningen har valt revisorer med lång erfarenhet av 
föreningen och dess verksamhet. De representerar 
föreningen och följer upp att riksstämmans vilja återspeglas i 
verksamheten.  
 

 

✓ Val av två revisorsersättare, 2år 

 

Nichlas Holmgren Gellersten, FRO Skåne 

Hanna Färnqvist, FRO Uppland 
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Val av valberedning 

 

 

• Följande personer är valda vid riksstämma 2024 på 4år.  

Fredrik Färnqvist, FRO Uppland 

Johan Löfgren, FRO Skåne 

 

✓ Val av två ledamöter, 4år 

Valberedningen delger inte förslag för detta val. 

 

 

✓ Val av två ersättare, 2år 

 

Valberedningen delger inte förslag för detta val. 
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Val till ordförande 

Valberedningens förslag Övriga nominerade 

Mathias Eriksson  

 

Val till centralstyrelse, ledamöter 

Valberedningens förslag Övriga nominerade 

Kenneth Engström Bosse Alväng 

Kevin Gregard Lillemor Bohlin 

Isabella Södergren Mattias Olofsson 

 Bosse Lennerth  
 Åsa Abel 
 Jeanette Rudolfsson 

 

Val till centralstyrelse, ersättare 

Valberedningens förslag Övriga nominerade 

Åsa Abel Se nominering centralstyrelse 

Jeanette Rudolfsson  

 

Val till revisorer 

Valberedningens förslag Övriga nominerade 

Pernilla Efsing Benny Nord 

Anna Thilén Hanna Färnqvist 
 Nichlas Holmgren Gellersten 

 Ulf Lindström  
 

Val till revisorsersättare 

Valberedningens förslag Övriga nominerade 

Nichlas Holmgren Gellersten Se nominering revisorer 

Hanna Färnqvist  
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