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Det hander mycket i FRO

Jag var pa ett mote med en av vira
uppdragsgivare nyligen. Under en
rast fick jag hora kommentaren ”det
hinder sa mycket i FRO nu”. Star
man ’mitt i smeten” blir man ofta
fartblind. Pistdendet fick mig att
reflektera 6ver vad som hint och/
eller dr pa gang centralt. En reflek-
tion som kan passa bra i arets sista
ledarspalt.

Avvecklingen — av  forradet i
Hirnosand fortloper. Vihar paborjat
samarbetet avseende vir ekonomi-
funktion med Sveriges Lottakar och
vart kansli har samlokaliserats med
dem. Vi har inom ramen lyckats
genomfora en ordférandekonfer-
ens, en Sambands- och ITkonferens
och en central ungdomsledartraff.
Under hésten genomférde vi ett
rekryteringsprojekt i FRO Elfsborg
med gott reslutat. Vi har genomfort
en regional funktionirsutbildning
och pibérjat en ungdomssatsning
som handlar om att satsa pd nagra
férbund ddr vi tror vi kan fa iging
ungdomsverksamhet. Rekryterings-
tivlingen vi startade med forra aret
kérde vi dven i ar. Pa detta har vi
genomfort mycket utbildningsupp-
drag regionalt och centralt med gott
reslutat! Inte att férglémma, vi har
tillsammans med MSB varit med i
arbetet med att sitta de nya natio-
nella sambandsenheterna (NSE) pa
kartan!

Infér 2012 har vi paborjat ett nytt
sitt att arbeta med budget. Vi tar
tillsammans med central handlig-
gate fram vad vi vill géra kommande
ar, 7inriktning for central verksam-
het 2012” som centralstyrelsen fast-
stiller. Vi sitter pengar pa detta och
har en prelimindr budget klar innan
det nya dret startar. Under mellan-

dagarna fir vi veta vad vi blir
tilldelade och vi justerar da
ambitionsnivan efter medel vi
far och i mars kan vi faststilla
arets budget. Tack vare att bud-
getprocessen pagatt under hos-
ten vinner vi mycket tid.

Under dret har ocksi arbetet
med vir nya hemsida fortlopt.
Vi har ocksa fortsatt var ambi-
tion att verkstillande utskottet
leder FRO operativt. Pa allt
detta ska vi ha i dtanke allt som
sker i férbund och avdelning —i
alla fall pa vissa hall.

Nytt ar vad hidnder di? Ett oskrivet
blad med tanke pa att vi viljer en ny
centralstyrelse pa riksstimman i maj
och nya inriktningar kan komma tas
beslut om. Ett nytt f6rrdd kommer
6ppnas och viss materiel flyttas dit.
Vi kommer rita om kartan avseende
regional utbildning, rekryterings-
projektet i dr ska utvirderas och nya
genomforas for minst tvd priorit-
erade forbund. Planer kommer att tas
fram for att fortsdtta med regionala
funktionirsutbildningar. Pa detta ska
vi fortsitta levererar det vi lovar till
vara uppdragsgivare! Det krivs dock
att ”vi tillsammans” staller upp!

Av tomten Onskar jag mig nagra
saker; mer engagerade férbund i alla
fragor, 6kad rekrytering och fa igang
ungdomsverksamhet i minst tio for-

bund.

Vill tacka alla som pa olika sitt bidrar
till att FRO dr en uppskattad organi-
sation och 6nska alla en riktigt god
jul och gott nytt ar!

Georg Guldstrand
Ordforande



Enligt ett avtal mellan Sverige,
Norge, Finland och Ryssland skall
grinsoverskridande  samarbete
vara mojligt vid allvarliga olyckor
och katastrofer. Regelbundna 6v-
ningar dger rum vartannat ar se-
dan starten 2001. I ar var det Sve-
riges tur att genomféra 6vningen.

Forutsittningen for drets Gvning var
att Norrbotten drabbats av hoga
vattenfléden och hjilp har anlint
fran Gvriga Sverige och frin Norge,
Finland och Ryssland. Vattenflodet
har underminerat jirnvigen Soéder
Jokkmokk och ett tig sparar ur och

kraschar i 70 km/h fart. 70 personer
finns ombord.

Trafikverkets krisberedskaps band-
vagnsstyrka har sedan en vecka hjilpt
kommunerna i Norrbotten. De be-
fann sig i Jokkmokk for dterhimt-
ning och reorganisation nir larmet
om tagolyckan kom.

I bandvagnsstyrkan finns FRO sam-
bandstekniker fOr att understodja
riddningsledaren pa olycksplatsen.
Aven en bandvagn for att transpor-
tera riaddningspersonal till olycks-
platsen och direfter skadade tillbaka

Kronprinsessan pa vdg i en bandvagn

till samlingsplatsen for vidare trans-
port till sjukhus i nirheten.

Av de sambandstekniker inom FRO
som har avtal med Trafikverket, var
det sex som deltog i Gvningen.

Infér Gvningen transporterades en
radiobandvagn, en servicebandvagn
och fem 6vriga bandvagnar till
Jokkmokk frin Borlinge. Personal
fran Trafikverket, bandvagnsférare
frin FAK och FRO anlinde un-
der tisdagen och forberedde sig for
ovningen.



Olyckan dgde rum pé onsdag férmid-
dag och order till oss kom efter cirka
en timme.

Da bérjade 6vningen f6r bandvagns-
styrkan. Vi akte frin var reorganisa-
tionsplats vid SVEVIAs vigstation i
Jokkmokk till olycksplatsen. Dit hade
déa dven de andra deltagarna anlint.
Riddningsfordon, ambulanser, po-
liser och hemvirn.

Efter samverkan upprittade vi var
ledningsplats i anslutning till radd-
ningsledaren och kunde pa sa sitt
stodja honom med sambandsresurser
och transporter vid olycksplatsen.

Transporterna som vi kunde bidra
med var mycket nddvindiga i den
hir besvirliga terringen. De ska-
dade skulle transporteras fran olycks-
platsen ut till uppsamlingsplatsen di-
rigerade av vara trafikvakter. Detta
var tvunget da stigen till olycksplat-
sen var sa smal att bandvagnarna inte
kunde métas i skogen.

Nir en sddan hir stor olycka intriffar
blir vi en stor resurs for alla parter. Vi
kan bidra med personal f6r samband
och transporter. Vi ska anse oss som
en kompetent resurs som samhillet
kan ha stor nytta av. Alla deltagare
fran Trafikverkets krisberedskap ut-
férde sina uppdrag utomordentligt
bra.

Text: Ulf Malmgren och
Christer Ekberg
Bild: Géran Wiberg

Valberedningen

Nista riksstimma halls den 25-27
maj 2012 och valberedningen har
paborjat sitt arbete.

Vi behover forslag frin medlemmar,
avdelningar och férbund, pa limpliga
och intresserade personer till den nya
styrelsen.

Nomineringar skall vara valbered-
ningen tillhanda senast 4 mars 2012.
Sind fragor, meddelanden och
nomineringar till valberedningen pa
adressen nomineringar@fro.se. Tink
pé att den du nominerar maste vara
villig att ta pa sig uppgiften.

FRO Valberedning 2012
Goran Spetz
sammankallande



Era kunskaper ligger mig varmt om hjartat

Annicka Engblom sitter i forsvarsutskottet fér Moderaterna. Hon valdes in vid
valet 2006 och har sjalv en bakgrund i férsvaret. FROnytt traffade henne i
Riksdagshuset fér en lunch péa tu man hand.

Text och bild: Daisy Balkin Rung

Det 4r fullbokat i finmatsalen i Riks-
dagshuset. Men Annicka fick tag pé
sista bordet: -Klart vi ska dta hir nir
FROnytt kommer pa besok, siger
hon p4 sitt inbjudande sitt.

Med sin bakgrund som “gnist”,
radioplutonbefil, samt arbete pa
FRA(Forsvarets radioanstalt) kinner
hon vildigt speciellt f6r FRO:s verk-
samhet:- Jag arbetade med inhimt-
ning av information pa FRA, och vet
betydelsen av detta. FRO ir en frivil-
ligorganisation som vet vikten av ett
fungerande samband och betydelsen
av att hdlla dessa kunskaper vid liv.

- Den digitala virlden dr kinslig for
telekrigféring och  ddrfér  betyder
FRO:s kunskaper vildigt mycket.

Stor roll i framtiden

Nu dr det inte enbart kunskaperna
FRO har inom kommunikation som
imponerar pa Annicka Engblom.
Hon vet ocksd hur betydelsefulla de
frivilliga férsvarsorganisationerna dr
ur ett annat perspektiv. - De kommer
spela en stérre roll 1 framtiden. Bade
for folkférankringen och rekryterin-
gen. Jag kan inte annat 4n gratulera
tll att “slanten trillade ner” nir OB
uttalade sig pa Folk och Férsvarskon-
ferensen i Silen i januari om vikten
av just de frivilliga forsvarsorganisa-
tionerna.

Hon menar att det giller att tillvarata

frivilligorganisationernas kompetens:
- Jag ger fullt st6d at det ekonomiska
beslut som nu sitter organisationer-
nas verksamhet i férsta rummet istél-

let f6r enbart medlemsantal, siger
Annicka Engblom.

Vi har itit firdigt den goda 6ringen
och tar oss genom Riksdagens manga



korridorer och gangar. PA Annickas
tjdnsterum fortsitter vi intervjun.

Forbanden jobbar framat

Du som nu varit med i dryga fem ar
i foérsvarsutskottet och har mycken
kunskap om férsvarsmakten — vad ar
det viktigaste som de star infor? - Att
forsvarsmaktsledningen och organi-
sationen jobbar ihop sig i samma takt
sa att man infriar malen f6r 1014
(Insatsorganisation 2014). Férbanden
och ledningen jobbar framdt, men
inom vissa viggar i Hogkvarteret
ir det kvar f6r mycket invasionsfor-
svarstink, sdger Annicka Engblom
fullt medveten om hur hennes kri-
tik kan uppfattas. - Det ser jag som
problematiskt. Fér det arbetas sam-
tidigt £for fullt med omstillningen av
Forsvaret ute i verksamheterna och
hinger det hela inte ithop tappar vi
framfor allt 1 effekt.

“Jag ar overty-
gad om att fors-
varet kommer
att lyckas med
att beratta vilken
otroligt attraktiv
arbetsplats man
ar.”

Att forsvarsmakten stir infor en
enorm utmaning infér 1014 och att
det kridvs 6dmjukhet infér det poin-
gterar Annicka Engblom flera ganger
under samtalet. — Men det dr min
mening att dven ledningen mdste se
Over sin organisation om malen ska
infrias.

Hur 4r er kommunikation — forsvar-
sutskottet och Forsvarsmakten?

- Den idr mycket bra och rak. Vii for-
svarsutskottet 4r aktiva och besoker
férband och 6vningar si ofta vi kan.
Och vi har dven regelbundna méten
med hégkvarteret.

Personalforsorjningen dr nagot som
stindigt diskuteras — tror du att man
kommer klara av att 16sa dettar — Ja,
det kommer man, men Forsvarsmak-
ten mdste ocksd i storre utstrickning
inse att man nu ir en del av en stor
arbetsmarknad. Da maste det kny-
tas kontakter och man maste finnas
med i mdnga sammanhang for att sy-
nas och horas. Jag sjilv tror mycket
pa rekrytering regionalt och lokalt.
Och jag ir Gvertygad om att forsva-
ret kommer att lyckas med att beritta
vilken otroligt attraktiv arbetsplats
man ar.

Stilbildande hemvirn

Hon anser att hemvirnet klarat om-
stillningen till insatsfGrsvaret pa ett
mycket bra sitt. - De har klarat upp-
giften bade rekryterings- och Gv-
ningsmissigt Kanske beror det pa
att hemvirnet dr en mindre organisa-
tion med kortare beslutsvigar. De ér
verkligen stilbildande.

Sa foljer Annicka Engblom mig ut till
porten siger adjo och skyndar ivig
till ndsta méte. Denna gang till £ors-
varsdepartementet.



Bandvagnar, flygplan och radiostationer

Pa vdg mot repminadsstaden och
lirositet med devisen “Tinka fritt
ir stort men tinka ritt dr storre”
som nu ocksa kan ligga till Regional
Samévning, RSO 11 pa meritlistan.
Det skall féresten bli spinnande att
se hur 6vningsledningen férhaller sig
till de tankvirda orden, for det kom-
mer att bli tufft for oss alla. Ovning-
scenariot ger knappast utrymme for
rast och vila: ”Ett mycket kraftigt
ovider med vindstyrkor pa upptill
orkan och kraftigt regn som drabbat
Uppland och sédra Gistrikland. Sto-
ra skador har uppstdtt pa vigar, jirn-
vigar, tele- och kraftledningar, mén-
niskor har blivit instingda i skadade
hus och fritidsbatar har rapporterats
saknade.” Spelet kan bérja och till
vart férfogande stir MOLOS 8 och
vintar pa att bli aktiverad.

Efter att besittningen skummat 6v-
ningsordern konstaterade vi att hir
krivs fulla segel, allt i antennvig som
fanns med monterade viide tva h6g-
masterna. Vi fick till och med hjilp
att resa sista masten av specialistof-
ficeren Tudor som nyfiket beskadade
den nyanlinda vita fageln. Fordonen
grupperades med tanke pa bista sky-
dd f6r mastgarden och tillginglighet
till sambandshytten f6r personal och
bestkare, dven miljéaspekten beakta-
des sa att [jud- och avgasstorningarna
fran elverket kunde minimeras. Det
blev den numera klassiska ”L-grupp-
eringen” som valdes. Att fa ordning
pa allt och provkora systemen tar sin
tid, ddrfor passerade vi midnatt innan
det blev tid for nattvila.

Det bérjade bra torsdag morgon
briefing och kontroll av sambandet
allt sdg ljust ut, flygplanen kunde

‘Hemvarnet kunde leda sina flyg-
styrkor mot terrorister pa land och
misstankta fartyg till havs.”

starta och vi hade goda férbindelser
med savil flygplan som Vattenfall.
Flyg-VHF mellan plan och MOLOS,
RAKEL-repeater och DECT-tele-
fon till Vattenfalls driftledning som
representerades av P-G  Eriksson.
Kraftledningsslingan lig i norra
Uppland och behovet av rickvidd till
flygplanet var cirka 50 km. Staben
fanns i ndromradet inne pd Uppsala
Garnison, och det tickte vi vil med
tilldelade sambandsmedel, repeatern
nddde ungefir fem km runt vagnen.
Aven hemvirnet ville vara med pa ett
hoérn och 6nskade hjilp med att fa
tillgdng till en VHF-antenn f6r flyg-
bandet. Gemensamt rullades koaxial-
kablar ut och de kunde ansluta egen
station till var antenn i en av hogmas-
terna. Men sig den glidje som varar,
det tog inte lang tid innan de dterkom
och sade att antennen inte fungerar.
Hemvirnsstaben fick ingen férbin-
delse med flygplanen.

Fels6kning en masse

En febril aktivitet utbryter och an-
tennsystemet kontrolleras bit f6r bit,
men tyvirr sa visade det sig senare att
vi dven flyttade med felet bit for bit.
Den enda testutrustning som fanns
till hands var vir handstation for
Flyg-VHF och f6r att kunna ansluta
den krivdes en 6vergang mellan N
och BNC. En sddan ingér inte i MO-
LOS och dirfor tvingades vi anvinda
oss av lokalbefolkningen egentill-
verkade Overgangar. Nir vi hade bytt
allt som bytas kunde, fick vi fart pa
antennsystemet igen och Hemvirnet

kunde leda sina flygstyrkor mot ter-
rorister pa land och misstinkta fartyg
till havs.

Svart torsdag for FRO

Varfér far vi inte kontakt med
kraftledningsflyget lingre? I vir iver
att tillfredstilla hemvirnethade vibytt
koaxial6vergangen, sa att vi satt med
Svarte Petter, men det hade vi ingen
aning om da. Flyguppdrag 2 genom-
fordes helt utan samband, vi saknade
mojligheter till alternativt samband
med flygplanen eftersom vi inte for-
fogar 6ver RAKEL-terminaler som
kan anslutas till flygarnas headset och
vi hade heller inte de talgrupper som
anvindes pa Ovningen. Vi nyttjade
alla pa platsen tillgéingliga resurser ur
MOLOS och Trafikverkets lednings-
bandvagn, som faktiskt ocksd hade
problem med koaxialévergangar och
inte kunde fd med positioneringen,
for att uppritta samband. Men inte
ett knyst i hogtalaren, forbindelsen
var definitivt bruten. Den har kvillen
stapplade den djupt tyngda MOLOS-
personalen mot logementet och sin
vilbehovliga vila bedrévad over sin
otillrdcklighet och sina tillkortakom-
manden.

Morgonstund har guld i mun

Upp tidigt, ingen tid att forspilla, hir
stod hela vir heder pa spel. Nu bor-
jade jakten med stort J, full spaning
Over garnisonsomradet efter instru-
ment. Och dir plotsligt pa kasern-
gardens asfalterade yta fick vi syn pa
Séren Eriksson. Vi kan inte med ord



beskriva den eufori som drabbade oss
nir han uttalade orden — ”Ar det en
Bird ni beh&ver”? Basteleavdelnin-
gen hade resurser: Bird med ritt pro-
bar, friska 6vergangar och testkablar,
stort tack till SASAIO! Férsvarsmak-
ten dr helt klart en myndighet som vet
vad som krivs for att vinna dven de
sviraste strider. Med instrumentet
kunde vi sedan litt och snabbt fast-
stilla var problemet fanns, och nir
vi dnda hade landat Birden i vag-
nen gjorde vi ocksd mitningar pa
resterande utrustning med godkint
resultat. Vinnerna i1 ledningsband-
vagnen fick sedan ta Gver instrument
och dven de kunde faststilla var felen
fanns. Tillsammans konstaterade
vi efterat ”All systems run” och vi
kunde genomféra fredagens Gvn-
ingar med bravur, eller nistan i alla
fall. En stabsplats och fem tilldelade
frekvenser inom en halv MHz f6r
samtidig anvindning, tror ni att det
blev &verhérning? Tack f6r den
frekvensplaneringen.

Uppvisning

Loérdagen var vikt dt Frivilliga Flygka-
rens uppvisningar och jubileum. Den
var ocksa en stor uppvisning i god
samverkan mellan de olika falangerna
inom FRO, MOLOS och Trafikverks-
uppdraget. Vi tog det mesta och bis-
ta ur vira gemensamma system for
att stotta FFK med samband under
flyguppvisningarna och solen sken
over Uppsalaslitten fran en klarbla
himmel, kan det vara bittre pa RSO?
En 6vning som verkligen ger utman-
ingar for besittningarna och det ir
synd att inte fler hade tillfille att delta
dven om vi tillsammans nog bara kla-
rade den forsta delen i devisen, ”Det
ar stort att tinka fritt”.

Text och bild: Lennart Benson

Hoppet i niden. Forsvarsmafktens Bird, om dn aldrig, tog oss ur var svdra sitnation
och vi kunde med gora en metodisk_felsokning av antennsystemet



Ett besOk nar Afghanistanstyrkan dvar

Text: Sara Nilsson
Bild: Fredrik Ekskog

ar ute har en av ambu-

lanserna natt fram till

skadeplats och rapport-

erar in att de behover
forstirkning, Emeli skickar ivig den
ambulans som star i beredskap och
ytterligare en sjukvardsvagn limnar
campen.

Det idr sjukvardspersonal ur den
styrka som star 1 tur att dka till Afg-
hanistan som dr pd FémedC, Fors-
varsmedicinskt Centrum i Géteborg,
och oOvar. Det handlar om likare,
sjukskoterskor, vagnchefer, forare
och nirskyddssoldater. Den hir
personalen ska under sin mission
bemanna bland annat ambulanser
och férbandsplatser och dven inga i
operationsteam. Dagarna innehaller
imnen som preventivimedicin, daglig
sjukvard och folkritt. Grupperna
Ovar ocksd olika scenarier dir en
avancerad simulator anvinds - dockan
Gunnar kan bland annat krikas, svet-
tas, prata, bloda och skaka.

Densistadelen av utbildningen utgdrs
av en lingre Gvning dir sjukvardsper-

sonalen larmas till olika platser for att
ta hand om brinnskadort, skottskador,
springskador, benbrott och kraftiga
blédningar - skador som de kan
komma att méta ute pa sina mission-
er. P de hir 6vningsplatserna finns
skademarkorer (personer som spelar
skadade) med noggrant sminkade
skador och forberedda symptom.

Varje var och hoést kommer nya en-
heter in f6r att 6va. Under de senaste
aren har FRO Elfsborg fatt fortro-
endet att std for sambandet samt
agera ett kombinerat Signal Center
(Sambandscentral) och TOC (Tacti-
cal Operations Center) under Gvnin-
garna. Jesper, som ir en av FRO:arna
som har varit med frin bérjan, berit-
tar att konceptet i stort sett har varit
detsamma hela tiden — FRO har
tillhandahallit viss sambandsmate-
riel, samt upprittat och bemannat ett
antal radionit.

Den hir veckan édr det FRO:arna

Fredrik och Emeli som atgirdar bris-
ter i fordonsinstallationerna, passar
radioniten, tar emot rapporter, ger

dem som dr ovana vid signalering en
del tips, haller koll pa var vagnarna
befinner sig, tar fram kartunderlag
samt stottar 6vningsledningen med
en delinspel. Tillsammans med en of-
ficer fran FémedC ar de lite av ’spin-
deln i nitet” — det dr mycket som ska
klaffa om alla ska fd en bra 6vning, -
Det ir inte minst viktigt att vagnche-
fen far 7ratt” svar ndr han anropar,
berittar Emeli. Som signalist maste
man ha en god uppfattning om vad
6vningsledaren vill uppna och nir
det dr lagom att avbryta 6vningen, till
exempel genom att spela in att en
helikoptertransport dr pa vig for att
ta den skadade till sjukhus.

Uppdraget ger FRO:arna en bra chans
att fa anvinda sina kunskaper under
”skarpa” foérhallanden — sambandet
ar viktigt for att Gvningen ska flyta
pa enligt plan. Emeli konstaterar att
hon definitivt blivit en bittre signalist
under veckan och att hon dessutom
fatt en bittre inblick i hur sjukvards-
kedjan idr tinkt att fungera.

Under det hir aret har FRO Elfsborg



dven hjilpt till vid en av slutévning-
arna pa Livgardet. Dir 6vade inte
bara sjukvirdspersonal, utan hela
den styrka som da stod i begrepp att
dka till Afghanistan. Pa Livgardet fick
FRO Elfsborg forstirkning av Jonas
fran FRO Uppsala. Jonas ir ganska
ny som signalist och hade han hade
aldrig signalerat i sidana hir sam-
manhang tidigare: — Att vara med i
en sidan hir internationell kontext
skiljer sig pa visentliga punkter frin
vad man dr van vid som signalist i
en hemvirnsbataljonsstab, siger Jo-
nas. All kommunikation — inte bara
procedurorden — ska till exempel ske
péa engelska. Det dr manga NATO-
termer och forkortningar att lira sig,
En 6vning av det hir slaget dr erfar-
enhetsberikande och kan varmt re-
kommenderas om tillfille ges!

Pa Livgardet fick signalisterna dven
stifta bekantskap med materiel som
de inte 4r vana vid frin sina hem-
virnsbefattningar, bland annat ny
HF-utrustning, satellittelefoner och
filkryptering.

— Men det finns saker som inte 4r s
annorlunda, berittar Jonas. Laddade
radiobatterier 4r hardvara dven hir,
och det dr viktigt att komma ihdg att
mycket gar att laga med eltejp!

Tvinnargatan 25
507 30 Bramhult

info@rakom.se
www.rakom.se

rakom.se

Radiokommunikation i Boras

Ti: 033-72322 10
Fax. 033-13 88 71

+ Komradio, handapparater och
mobilstationer

Antenner och koaxkabel
Kontakter och adaptrar
Stromforsorjning och laddare
Peltor horselkapor
Kantronic packetmodem
Uthyrning av komradio

For tekniska data se rakom.se

hemsidan (12 % for Peltor)

Rakom erbjuder foljande produkter:

FRO medlemmar har 20 % rabatt pa priserna pa

] [ 1] -
Prisvard komradio o kcseo  wouun kc-Uven
L

Wouxun KG-869

Ny robust radio 4/5 W, 199 kanaler
IP-klass 55.

Wouxun KG-UV6D

Ny version av dubbelbandare VHF och UHF,
4/5 W 199 kanaler.

Skillnaderna mot KG-UVD1P ir huvud-
sakligen foljande:

199 minneskanaler

TDR knappen dr programmerbar

RPT knappen &r ny och programmerbar
SOS-funktion

IP klass 55

Storre knappar
1 st 1 700 mAH och ett 1 300 mAh batteri

Priser for FRO medlemmar inkl moms
Ange medlemsnummer vid bestéillning

KG-869 KG-UV6D

1 st 1276,- kr 1 596,- kr

2 st 1 140,- kr/st 1 444,- kr/st

5 st 1 037,- kr/st 1 325,- kr/st
10 st 965,- kr/st 1 237,- kr/st




Mekanikerkurs | Harndsand

Aven i &r bjod Torbjoérn Toreson in till kursen fér sambands/datatekniker i hemvarnet.
Som vanligt var det ett valdukat program med olika nyttigheter fér den som innehar
stabens kanske viktigaste funktion. Utan samband ingen ledning brukar det ju heta,
men utan signalmekaniker blir det oftast inget samband.

Text och bild: Lennart Benson

Den magiska viskan

For att komma in i verksamheten pé
ett bra sitt fick vi borja med att ut-
forska varje vrd och skrymsle i det
mest heliga vi har inom FRO, nim-
ligen signalmekanikerviskan. Alla
dessa underbara verktyg som siker-
ligen kan ge till och med den mest
ointresserade en outhdrdlig klida om
man inte far borja skruva i nagon av
de fantastiska apparater som vi har
i organisationen. Och mycket skru-
vande blev det under veckan, frin
sma pilliga kontakter till rejila bultar
och férband. Viskan innehéll dven
ndgot som inte var helt enkelt att bli
vian med, lodkolven. Att 16da ar helt
klart en konst for sig, och ddr fick vi
alla kimpa for att tradarna skulle fds-
ta pd ritt sitt utan att omgivningen
férsvann i ett rtékmoln. Men trining
ger resultat och skam den som ger sig,
till slut hade alla lyckats 16da en kabel
fér PC-Dart och en reldkabel till Ra
145. Dessutom kunde vi senare kon-
statera att samtliga kablar fungerade
utan anmirkning. Men 6gonstenen i
lidan dr 4nda instrumentet, den digi-
tala multimetern som kom vil till pass
for att “ringa” de nylddda kablarna
eller mita batterispanningar.

Mingder med materiel

I hemvirnsbataljonen ingar det en
stor mingd sambandsmateriel, vi
fick i uppgift att bekanta oss med det
mesta genom att uppritta, prova och
sedan packa ner igen. Radio- och tele-
fonsystem, intressant och lirorikt att

lira kinna och kanske ocksa forsta en
del av de mojligheter som materielen
erbjuder. Relitrafik, fjirrbetjining
och mycket annat hann vi med.

Antenner

Teori varvades med dkta praktik,
NVIS och markvig, koaxialkablar
och effektinstrument mycket att hilla
koll pa och forsta. Nir Torbjorn ér i
nirheten brukar det vara oundvikligt
att inte drabbas av antennbyggen.
Uppdrag: bygg en provisorisk an-
tenn for kortvag som skall fungera
pa tilldelad frekvens. En utmaning
som kanske inte landade helt inom
frekvensomriadet for alla, men kul
hade vi ndr vi testade alstren i det fina
héstvidret.

Putsa, putsa. Det dr viktigt att halla kontakterna rena
fran fett och oxid for att forbindelsen skall sikras




Efter nagra drs uppehdll kunde FRO
i ar genomféra en Sambands- och
IT-konferens med deltagare fran hela
landet. Intressanta foredrag blan-
dades med gruppdiskussioner och
férevisning av ny materiel. 50 delta-
gare frin 17 férbund hade kommit
till konferensen som hoélls pa hotell
Stinsen i Hallsberg,

Bland féredragen kan ndmnas Ola
Siljedal fran polisen som héll ett in-
tressant foredrag om hur Rakel an-
vinds av olika aktorer i samhillet.
Rakel ger nya mojligheter till sam-
band och samverkan och kommer att
bli en naturlig del av véra uppdrag,
Dock ir det inte troligt att FRO kom-
mer att bli en egen anvindarorganisa-
tion i RAKEL-nitet. I samband med
féredraget visade Mats Nordstrém
ett axplock av den materiel som kom-
mer att anvindas inom de nya Natio-
nella Sambandsenheterma (NSE).
Lennart Jansson pratade om HF
(kortvig) inom  Forsvarsmakten.
Det dr ett spinnande omride dir

utvecklingen gar fort. HF kommer
att anvindas i storre utstrickning i
framtiden, bade inom hemvirnet och
andra delar av Forsvarsmakten. Hir
finns en Sppning f6r FRO att utbilda
instruktorer £6r HEF2000-systemet.
Framtiden for FRONET diskuterades
livligt. Médnga av konferensens delta-
gare efterlyste en fortsatt utveckling
och nya funktioner i FRONET. En
arbetsgrupp tillsattes for att under
varen titta pa mojligheterna till fort-
satt utveckling, bade f6r anvindning
i vira uppdrag och i foéreningsverk-
samheten. Har du férslag och idéer?
Maila till fronet@fro.se!

En nationell sambandsplan f6r FRO
ska tas fram. Manga férbund har
limnat underlag genom att svara pd
utsand enkit.. P4 konferensen dis-
kuterades hur man kan ligga upp en
sambandsplan och hur arbetet ska ga
vidare. Milet 4r att ha en forsta re-
lease kring drsskiftet.

I en diskussion om féreningsverk-
samheten framférdes forslag och

Sambands- och ITkonferens

Viimaste aven finna former for att kunna genom-
fora intressanta kurser fér de medlemmar som
inte har nagot avtal.

synpunkter pa vad man kan goéra i
férbund och avdelningar. Idéerna
var manga dven om man maste tillsta
att de flesta av dem har varit med i
diskussionen sedan tidigare. Kanske
ar det s att vi saknar funktionirer
som kan och vill ta tag i fragan och
genomfora aktiviteter pa hemma-
plan. Vi mdste dven finna former
for att kunna genomfora intressanta
kurser for de medlemmar som inte
har nigot avtal. Aven dessa medlem-
mar har stort intresse for att lara kin-
na ny materiel.
Konferensen  genomférdes med
delad finansiering pa sa sitt att for-
bunden betalade en del av kostnad-
erna for sina deltagare. Det dr ett sdtt
att skapa bra verksamhet dven om
de centrala pengarna inte racker till.
Deltagarna pa konferensen ansag att
detta var en framkomlig vig och sig
fram mot en ny konferens nista ar.

Text och bild: Kent Ahlqvist



RAKEL — &r det nagot fér FRO ?

Text: Mats Nordstrom
Bild: Lennart Benson

RAKEL idr ett nytt radiosystem
tor blaljusmyndigheter under upp-
bygenad i vart land. FRO har redan
pabérjat utbildning inom ramen f6r
ndgra av vira uppdrag och det kom-
mer att bli fler. Med ett stort intresse
f6r samband och teknik vill naturligt-
vis varje FRO:are veta hur vi kommer
att anvinda den nya tekniken. Mats
Nordstrém, samordnare fér uppdrag
inom samhillets krisberedskap ger
hir sin syn pa frigan.

Det nya gemensamma radiosystemet
for blaljusmyndigheterna hir 1 lan-
det dr uppbyggt med en teknik som
kallas TETRA (Terrestrial Trunked
Radio), och dr en utveckling av en
standard som tidigare anvints i loka-
la digitala radionit 6ver hela virlden.
Manga linder har vid férnyandet av
sina myndighetsnidt valt TETRA-
standarden. Det var naturligt att vélja
en ny standard eftersom det tidigare
varit en uppsjo av olika system bland
alla myndigheter. Samordning vid in-
satser har ddrmed varit extremt svart
att uppnd. I Sverige har vi i alla fall
haft ett radionit, S70, som var en
del av det gamla civilférsvarsnitet,
dir férutom brand- och polismyn-
digheterna, manga andra myndigheter
haft gemensamma frekvenser for
samverkan.

Nya krav pa sambandet och dven pd
att obehoriga skall kunna utestingas,
har efter flera utredningar nu resul-
terat 1 att vi hdr 1 landet ocksa fatt ett
TETRA-nit. 1 Sverige kallas nitet
RAKEL (Radiokommunikation for
effektiv ledning), och huvudman f6r
nitet ir MSB. Som abonnenter i nitet

ir alla statliga myndigheter och kom-
munerna godkidnda. Nitet fungerar



tekniskt som ett mobiltelefonnit,
och kostnaderna f6r abonnemangen
debiteras anvindarna. ILokalisering
av sindarplatser och annan nitinfor-
mation omges av stor sekretess.

Som extremt sambandsintresserade
ir vi FROrare givetvis mycket ny-
fikna pa denna teknik, och det dr en
naturlig friga om vi kommer att an-
vinda RAKEL inom FRO. Pa denna
fraga dr svaret egentligen bade ja och
nej. Det dr knappast troligt att FRO
ndgonsin kommer att bli en egen an-
vindarorganisation 1 RAKEL-nitet.
I vira uppdrag kommer vi dock att
bli anvindare av systemet. Ldt mig
forklara det s hdr: I uppdraget for
Svenska Kraftnit, MOLOS, finns
RAKEL som en natutlig del av sam-
bandssystemen, Svenska Kraftnit har
kopt in atskilliga terminaler for in-
satser och utbildning. Personal inom
uppdraget som har jour, har dess-
utom tilldelats personliga RAKEL-
terminaler for detta dndamal. Samt-
liga dgs
Kraftnit som givetvis dven betalar
abonnemangskostnaderna. Mot-
svarande giller dven for uppdraget
for Trafikverket.

terminaler av  Svenska

Polis och tull har
kommit [angst,
brand och ambu-
lans ar langt kom-
na, medan évriga
myndigheter ar
mera tveksamma.

Inom vart nya uppdrag f6r MSB, att
utbilda Nationella Sambandsenheter
(NSE), kommer RAKEL att anvin-
das pa sd sitt att en av uppgifterna
for enheterna dr att kunna uppritta
gateway-repeatrar 1 RAKEL-nitet.

Nir en enhet forstirker en lokal
resurs, och RAKEL skall nyttjas, dr
tanken att den lokala avnimaren skall
tillhandahélla terminaler. Om jout-
personalen kommer att férses med
personlig terminal f6r jouruppgiften,
ir inte bestimt av MSB dnnu. For de
forbund som har lokala engagemang
med kommunsignalister giller sam-
ma sak, kommunen staller terminaler
till férfogande om RAKEL skall an-
vindas.

Forsvarsmakten kommer frimst att
anvinda RAKEL som ett system for
samverkan med civila aktérer. Ett un-
dantag dr militirpolisen dir RAKEL
kommer vara huvudsambandsme-
del. Inom hemvirnet kommer vi att
anvinda RAKEL flitigt vid st6d till
samhillet, till exempel vid eftersok,
skogsbrinder och andra svira pi-
frestningar enligt lagen om skydd
mot olyckor (LSO). Tilldelningen av
terminaler inom en hemvirnsbatal-
jon kommer att vara ganska riklig,
ner till gruppnivdi kommer man att
kunna ha tillgang till ”’sin” RAKEL-
terminal. Dessutom padgir f6rsok for
att utréna om RAKEL kan anvindas
som ledningssystem inom hemvirns-
forbanden. I vart uppdrag for Fors-
varsmakten (hemvirnet) kommer
pa sikt RAKEL att inga som en lika
naturlig del i grundutbildningen som
den gbr i vira uppdrag inom samhil-
lets krisberedskap.

Av manga upplevs systemet tungrott
och superbyrikratiskt med svérigheter
att teckna abonnemang, och dyra
kostnader, sa dyra att manga myn-
digheter av budgetskil inte kunnat
inféra RAKEL i den takt som vore
onskvirt for att vi skulle kunna utny-
ttja systemets fulla samverkanspoten-
tial, men om négra ar bor spridningen
vara god. Polis och tull har kommit
lingst, brand och ambulans dr lingt
komna, medan Gvriga myndigheter dr
mera tveksamma. Det finns kommu-
ner som genomfort inférandet enda

ned till hemsamaritnivd, samtidigt
som vissa helt avstitt.

Det dr min personliga uppfattning att
inom ndgra ar kommer vi FRO:are
att anvinda RAKEL inom alla vara
uppdrag. Det kommer att inga i vira
grundutbildningar f6r uppdragen,
men RAKEL kommer inte att bli ett
radiosystem for vira foreningsaktiv-
iteter och sambandsservice, utan dir
kommer vi dven framgent att nyttja
vira férmdgor inom konventionell
radio.



Tobbe, Henrik och Tommy studerar Ra763

En grundkurs pa Skredsvik

Under sista helgen i oktober ordnade
FRO en grundkurs i High Frequen-
cy - HF pé Skredsvik i Bohusldn. 10
deltagare lirde sig under ledning av
Benny Nord mesta méjliga om HE
Pa schemat fanns HF-teort, frekvens-
planering, programmering, verktyg
for radiotrafikprognoser och siker-
hetsutbildning kring HEMS, hég-
frekvent elektromagnetisk stralning,

Kursen riktade sig till hemvirnets
avtalspersonal och information om
hemvirnets nya organisation, nit-
bildningar och materiellistor stod
ocksd pa agendan. Kursdeltagarna
kom frin olika férband och hade
olika befattningar. Hir fanns signalis-
ter, stabsassistenter, sambandsgrupp-
chefer och ledningsplutonchefer frin
tre olika utbildningsgrupper.

Loérdagen dgnades till stor del 4t ett
teoripass om elektromagnetisk stral-
ning och antenner, men under sénda-
gen fick deltagarna praktisera sina nya
kunskaper under en lingre trafikévn-
ing. Stabsplatser upprittades pa om-
radet och det fanns ocksd mdojlighet

att ropa upp stationer runt om i
Sverige. Deltagarna var efter kursen
mycket tacksamma for att personer
bland annat i Alvdalen, pa Gotland,
i Varberg och Goteborg stillde upp
som motstationer under trafikbvnin-
gen. Det var fina HF-férhéllanden
hela helgen och férbindelserna var

bra.

— Det ir sanslost tyst och fint hir, sa
Lennart, som kunde se ut 6ver Gull-
marsfjorden frin sin tilldelade stabs-
plats”. Han jimférde med forhallan-
dena i Goteborg: -Hir i Skredsvik
finns till exempel ingen jirnvig och
inga halogenlampor och bruset ir
minimalt.

Kursdeltagarna markte snart, att HF
kan vara otroligt komplicerat. Det
giller att halla ordning och koll pd
sadant som polarisation, rymdvig,
NVIS, markvig, stral-
ningsdiagram, fasfrskjutningar, sol-
flackstalet, markens inverkan, skikt
1 jonostiren, MUF, FOT och LUE
Benny Nord betonade att man aldrig

antenners

bér rota i ett fungerande samband
och att man inte ska lata sig skrim-

mas av sndrig antennteori. Benny
radde kursdeltagarna att préva sig
fram: - Om man inte berittar for an-
tennen att den inte borde fungera, s
kanske den fungerar dndal

Kursen hade fokus pa den HF-utrust-
ning som man kan méta i hemvirnet:
Ra 763, som finns pa bataljons- och
kompanistaber, samt Ra 195, som
framfor allt finns hos insatspluton-
erna. Radioapparaterna var nya be-
kantskaper for flera av deltagarna,
som var Gverens om att HF anvinds
for sillan. Deltagarna fran Bohus-
dalgruppen konstaterade att dvning-
stillfillena dr alldeles for fia. De tog
dirfor initiativet till en HF-kvill un-
der viren for att kunna uppritthalla
de kunskaper man tillignade sig
under kursen. Deltagarna frin Elfs-
borgsgruppen hakade pa. Ett datum
spikades, och di kommer man att
forsoka himta ut utrustningen fran
forraden, uppritta och testkora sina
HF-stationer.

Text och bild: Sara Nilsson



I varje nummer av FROnytt ska
vi fortsittningsvis presentera ett
forbund eller en avdelning. Som
kanske genom sin verksamhet
fatt fler medlemmar eller lyckats
med nagot annorlunda! Férst ut
ir FRO Blekinge.

Text & bild: Daisy Balkin Rung

En moérk novemberkvill triffar jag
Jonas Petersson och Ulrick Rodin fran
FRO Blekinge. FROnytt blir himtad
vid hotellet och vi tar oss ut till deras
lokal i Frivillighuset pa Rosenholmen
utanfér Karlskrona. Denna torsdag
ar det fullt i lokalerna for amatorra-
dioféreningen har samlats. - Vi bor-
jade samarbeta med dem f6r ungefir
ett och ett halv ir sedan. De behovde
en lokal och vi insag likheten mellan
vara intressen. P2 si sitt fick vii FRO
Blekinge 20 nya medlemmar och de
en lokal att vara i, siger Jonas Peters-
son, ordférande.

Det finns ocksa andra fordelar. Som
att det dr aktiviteter varje vecka. - De
ir hir varannan torsdag och vi varan-
nan tisdag. Si lamporna lyser fint
hirifran, siger sekreteraren Ulrick
Rodin.

Foryngring

For nagra dr sedan paboérjade de
ocksa processen med att foryngra
styrelsen. - Vi bada dr yngst med vara
30 respektive 35 dr, siger Jonas. - Det
har smittat av sig och vi har en rela-
tivt ung medelalder i styrelsen.

Han far medhall av Ulrick, som berit-
tar att ndr de har sina tisdagskvillar sa
ar det fria aktiviteter. - Vi maste tin-
ka pa vira medlemmar. Att fixa med

radioapparaterna dr ju vara intressen
— det 4r det de flesta vill. Har finns
allt serverat och bara att sitta sig ner
och fixa med antenner och hilla pa
med datasupport. Vi kan vil kalla det
tor 6ppet hus.

Inga avdelningar kvar

De har ocksa lagt ner avdelningarna
1 férbundet. - Det gjorde vi mest av
praktiska skdl. Pa sa vis fick vi loss
folk till férbundets styrelse. Det ér ju
inte det lttaste att fa ithop styrelser
och da till bade avdelningar och for-
bund, det siger sig sjilvt hur svart det
var. Att ligga ner avdelningarna har
tor var del bara varit positivt, sdger
Jonas Petersson.

Nir férbundsstimman halls i mars
brukar den férliggas till vinstra Ble-
kinge. - Da samlas vi under trevliga
torhallanden. Férbundsstimma forst
och sedan god mat och dryck och
mycket mycket prat, sdger Ulrick
Rodin.

Mycket bra samarbete

Under virt mote berittar de om
torhallandet med Blekingegruppen.
- Vi har ett bra samarbete med dem
och da speciellt med var kontaktper-
son kapten Per Magnusson. Siadant
underlittar arbetet, sdger Ulrick Ro-
din. Jonas nickar instimmande. - Det
gOr vart arbete enklare.

I férbundet ligger F17 — flygtor-
bandet Kallinge och Marinbasen i
Karlskrona. Vad betyder det for er
som frivillig férsvarsorganisation? -
Foretradare for bide marinbasen och
F17 har bes6kt hemvirnets krigstor-
bandsévningar. Och talat om vad de
Onskar att hemvirnet gér. Och visat
sitt intresse for verksamheten, siger
Jonas Petersson. Flera av deras cirka
120 medlemmar har hemvirnsavtal.
Bdde Jonas och Ulrick har frivillig-
avtal med hemvirnet.

Intervjun dr slut och Ulrick Rodin

skjutsar tillbaka en nidgot mer insatt
redaktor till hotellet.

Jonas Petersson och Ulrick Rodin



Ett fOrsta steg

Som ett férsta steg 1 bildandet av vara
nya NSE (Nationella Sambandsen-
heter) var de medlemmar som varit
engagerade 1 RSG-verksamheten in-
bjudna till en konferens. RSG (Re-
gionala Sambandsgrupper) var en del
av det arbete som CIVSAM-projektet
inom FRO bedrivit. Niar MSB (Myn-
digheten f6r Samhillsskydd och Be-
redskap) fick delvis nya, och mer tyd-
liga uppgifter ville de forbittra och
utveckla konceptet, och dven inféra
liknande verksamhet f6r andra frivil-
ligorganisationer.

Anledningen till konferensen var att
ta tillvara den personal och kom-
petens som fanns och férhoppnings-
vis fa dessa intresserade av att inga i
det nya uppdraget. Trots att Allhel-
gonahelgen ir en familjehelg kunde
ett tjugotal (knappt hilften) av RSG-
signalisterna deltaga.

Vi samlades pa fredagskvillen pa ho-
tell Stinsen med en god middag, och
direfter berittade Jassin Nasr fran
MSB om hur konceptet med kom-
petenspooler f6r de olika frivilligor-
ganisationerna var tinkt att fungera
allmint och hur MSB resonerat for
att komma fram till konceptet. Det
gemensamma temat for verksam-
heten dr Tillgdnglighet, Tydlighet och
Utveckling;

Van att stilla upp

Under 16rdagen presenterade under-
tecknad uppdraget NSE f6r férsam-
lingen, med betoning pa kraven som
stills pa personalen och enheterna.
Det mirks att MSB dr en myndighet
som dr van att stilla upp krav. Vira
enheter skall kvalitetssikras och up-
pfylla FURA-krav i uppgiften. FURA
star for Formaga, Uthallighet, Ror-
lighet och Anspinningstid. Forma-

gan specificeras av de upp-
gifter enheten skall kunna
utfora, vilka bygger pa MSB
forfrigan om  hjilpbehov
hos linsstyrelser, landsting,
kommuner och myndigheter.
Uthalligheten fér enheten ar
planerad vara 10 dygn med
skiftgaing och avlésningar.
Rorligheten dr bestimd till
15-20 mil for fOrsta insatsen,
och anspinningstiden 8 tim-
mar tills forsta skift inklusive
materiel ger sig ivig,

Debatt om orterna

De forsamlade visade stort
intresse och fragor och syn-
punkter saknades inte. Det
som utloste de storsta de-
batterna var MSB val av ut-
gangsorter. Indelningen av
landet i 10 NSE, baserat pa
aktions-citklarna for 15-20
mil gillades kanske inte alltid av del-
tagarna, eftersom RSG-verksamheten
grundades pd ett regionalt koncept,
medan MSB betonat att NSE inte gor
det. Orterna som diskuterades ir inte
beroende av personalens bostads-
orter, utan dr endast utgangsorter for
materielresursen. Flera deltagare ut-
tryckte att de girna vill inga i ndgon
NSE.

Kenneth Wassberg demonstrerade
kortvigs- och satellit-utrustningarna
som NSE f6rses med, eftersom detta
inte ingatt i RSG materiel. Materiel
till de fem forsta NSE-enheterna
skall utlokaliseras under 2012 och vi
hoppas att vi dven kommer att ha en
grundstomme av personal till dessa
under aret.

Beslut taget
I veckan efter konferensen hade vi

Oversta bilden: Jassin Nasr, MSB
Undre bilden: Kenneth Wassberg forklarar

ett nytt moéte med MSB, dir en del
av fragetecknen frin konferensen
blev dryftade och MSB beslutade
dessutom om utgangsorterna. Vara
10 NSE kommer siledes att vara
Hissleholm, Boras, Vistervik, Karl-
stad, Enképing, Borlinge, Ostersund,
Sundsvall, Umea och Boden.

Det som nu kommer att hinda ir
att MSB och FRO undertecknar ett
”samverkansavtal”, ett slags
asiktsforklaring, varefter nya avtal for
personalen kan tecknas.

Mats Nordstrom
Samordnare Civila Uppdrag



Véalkomna till utbildning 2012

Nu finns nista ars utbildningar
och kurser i utbildningskatalogen
pa FRO webbplats. Viss uppdat-
ering sker 16pande efterhand som
underlag blir klart. Titta in dér f6r
att se om det dr ndgon kurs som
passar for dig. Vi séker sirskilt
dig som vill vidareutveckla dig till
en hégre befattning i hemvirnet
eller till instruktor. Det finns man-
ga kurser att vilja pa.

Manga av sommarkurserna har
sista anmalningsdag 1 januari. Det
ar for att vi ska hinna skicka ut an-
tagningsbesked innan det blir dags
for semesterplanering,

Arets nyhet for FRO Signalung-
domar idr en vinterkurs som gar i
Ann under tiden 23 - 26 februari
2012. Passa pa att prova signaler-
ing i vintermiljo. Det kan vara en
storre utmaning dn du tror. Sista
dag f6r anskan dr 9 januari 2012.
Mer information om kurstider,
innehédll och krav fér antagning
finns i utbildningskatalogen
fro.se/utbildning, Soktips — vilj
”s6k bland FRO:s utbildningar”
och “visa kurser dir antagnings-
tiden inte gitt ut”. Har du frdgor
kan du stilla dem till fro@fro.se
Vilkommen till utbildning med
FRO!

I snart 25 ar har jag arbetat med

frivilligforsvaret. Foérst som anstilld
och sedan 1995 som inhyrd konsult.
Under dessa ar har jag alltid varit
enormt imponerad 6ver det kolos-
sala engagemang och vilja som finns
runt om 1 Sverige. Ett engagemang
for Sverige, for att bevara var frihet
och de demokratiska virdena som
dessvirre manga tar for givet. For
viljan att aktivera andra ménniskor in
i verksamheten, for att stilla upp for
ungdomar, arrangera aktiviteter och
ligga ett odndligt antal timmar pd
ideellt arbete. Allt utan ett endaste
tack!

Jag har rest fran Luled i norr till Ystad
i s6der och gjort intervjuer med funk-
tiondrer 1 savil Sjovirnskiren som
Bilkiren. Aven under min tid som
informatér pa Lottorna, triffade jag
engagerade kvinnor som vigde sina
liv 4t frivilligtanken. Som redaktor
tor Blad Stjirnans tidning motte jag
funktiondrer runt om i Sverige som
alla hade ett brinnande intresse for
vara djur och for forsvaret. Alla har
de svarat likadant pa min friga om
varfor de engagerar sig. — Fér Sverige
och vir frihet. Och det dr samma svar
jag far av de jag triffar inom FRO!

Alla formedlar glidje, optimism, in-
spiration och en framtidstro som
smittat av sig pd mig. Och jag ir
tacksam Gver att ha fatt och far privi-
legiet att arbeta med alla engagerade
minniskor. Det hdnder dock att jag
tinker. — Hur orkar de? Det ir inte
enbart Forsvarsmakten som haft
ndgra tuffa ar. Sd dven de frivilliga
forsvarsorganisationerna. Motgangar
efter motgangar. Besparingar efter
besparingar. Indragningar efter in-
dragningar.

Och man har anpassat sig mer och
mer. Funnit nya vidgar. Skurit ner
pa verksamheten, dragit ner pa per-
sonal, anpassat och anpassat. Det
ir beundransvirt att engagemanget
fortfarande finns kvar och att ligan
stindigt brinner.

Med det vill jag passa pa att 6nska
er ALLA en riktigt GOD JUL och
GOTT NYTT AR! Fortsiitt med ert
otroliga engagemang,

Ni dr beundransvirdal



Ungdomar tar dver i Malmo

Lillemor passade pa att prata med
ungdomarna pa plats

Text: Lillemor Bohlin

a nagra platser i Sverige
finns det fungerande ung-
domsverksamhet, en av
dem dr FRO Malmdohus.

Jag triffade ginget pa Revinge under
200 arsfirandet. Alla ungdomsorgani-
sationer hade en egen camp dir de
var samlade. I FRO:s tilt fanns en
stor skulptur gjord av armeringsjirn,
Det var format med bokstiverna
FRO. Det dr Johannes Arendt som
tillverkat skylten. Detta anvindes
som aktivitet for intresserade. Man
foljer banan med en ring utan att
nudda jirnet, da later det. Pris till
dem som Kklarar det, givetvis profil-
prylar frin FRO. En gemensam tip-
srunda fanns ocksa att sysselsitta sig
med for de intresserade, en fraga fran
varje organisation. Kunde man inte
svaret fanns en bra anledning till att
besdka tiltet och fraga mer om verk-
samheten.

Jag passade pad att prata lite med

Johanna Jénsson om deras verksam-
het pé avdelningen. De befinner sig i
en ny fas di de ”gamla ledarna” ska
ta ett steg tillbaka och ungdomarna
sjalva tar ansvar for verksamheten.
Manga av ungdomarna har varit med
i manga dr och gitt flera av de cent-
rala kurserna och har nu kompetens
och férmaga for att driva detta pa
egen hand. Givetvis finns de vuxna
ddr som stéd och kunskapsbank.

Det finns mellan 15-20 aktiva ung-
domar att sysselsitta varje vecka i
lokalerna i Husie. De har radioori-
enteringar ddr de fir ledtradar via
radio. Elektronik dr nagot de pyssla
en del med samt trafikbvningar med
all utrustning som finns. I samma
lokaler bor aven Forsvarsutbildarna
som kan bli en bra samarbetspartner.
Aven FMCK har visat intresse for
samarbete sd de har att gora.



Revinge 200 ar

Den 28 augusti 2011 fyllde Revinge
och P7 200 ar som regemente. Detta
firades natutligtvis med pompa och
stat. Hela Revingehed var fyllt av
minniskor som ville vara med.

Det var utstillningar 6verallt och gi-
vetvis soldater som forevisade. Alla
frivilligorganisationer stod tillsam-
mans och kunde samarbeta bra med
att hidnvisa intresserade vidare till ratt
talt.

Vii FRO Norra Skane stod med FRO
Malmoéhus. De hade sin terringbil
med och vi kom med vira broschy-
rer. Manga kom forbi f6r att prata en
stund, titta pd radioutrustning och fa
en broschyr med hem f6r att i lugn
och ro kolla om det ar ritt f6r dem.

Det utstillningen gav oss var att visa
att vi finns, att vi tillh6r Revinge och
att fa chans att prata med andra or-
ganisationer for framtida samarbete.

Kungen hedrade Revinge

Under Revinges 200 arsjubileum pas-
sade man p4 att samla alla hemvirns-
bataljoner i Skane tillsammans med
de kompanier som ligger pa P7. Den-
na dag var det extra hogtidligt. Det
var inte bara jubileum med allt vad
det innebir. Kungen var pa besok for
att narvara vid firandet.

Musikkédren spelade och alla stod i
givakt, dd kom Kungen in pd arenan
i en stridsvagn. Glatt hilsande pa oss
alla gick han upp till podiet och cer-

emonin kunde bérja.

En del tal hélls i Revinges anda, min-
nestal frin forr och 4nda in i fram-
tiden. Kungen holl ett tal och 6n-
skade Revinge manga ar till.

En fanvakt kom i pd scenen for att
fora fanan till mitten. Kungen fick nu
i uppdrag att ge Revinge deras nya
fana. En hogtidlig ceremoni ddr alla
hade sina vil in6vade roller, mycket
fint att titta pa.

Ceremonin avslutades med att Kun-
gen inspekterade trupperna. Vi stod

Tid fanns ocksa till att kolla P7:s ut-
stallningar. Det var bilar, bandvagnar
som alla barn klittrade runt pa, vap-
en, klider och annat som hor rege-
mentet till.

Till lunch bjods pa traditionsenlig
artsoppa med pannkakor.

uppradade lings kanterna och kun-
gen gick runt och inspekterade, det
kindes vildigt hogtidligt att blir in-
spekterad av Kungen, dven om han
inte sag just mig lingst bak i ledet.
Eller gjorde han det...

Text: Lillemor Bohlin

Kungen dverlammnar en ny fana till chefen for
Reveingehed. Fotograf: Niklas Falk



Hej alla FRO véanner!

Jag vill tacka for alla vinliga hals-
ningar, alla vackra blommor och
presenter som jag fick nir jag sluta-
de. Nu arbetar jag med redovisning
och léner pa ett foretag som heter
Normek Forsiljnings AB. Vi siljer
utrustning och verktyg fér puts och
polering till verkstadsindustrin, ju-
vel- och guldsmeder med flera. Jag
ir ju fortfarande medlem, sd jag
brukar titta in pa hemsidan for att
kolla laget.

Hilsningar fran Sanne

Kungligt silver

Hans Andersson, Trollhittan, bor-
jade som ungdom i FRO. Han var
en flitig deltagare bide pa centrala
kurser och i1 den lokal verksamheten.
Med tiden utvecklades intresset for
samband och Hans har varit pa tre
utlandsuppdrag. Pi senare tid har
Hans intresserat sig for vara upp-
drag inom sambhillets krisberedskap,
och dir frimst i Molos-uppdraget
frin Svenska Kraftnit dir han som
handldggare lagt mycket tid och kraft
pa att bygga upp verksamheten. For
detta arbete har Hans tilldelats FRO
sirskilda fortjainstmedalj i silver.

Hang med pa teknikkurs fér ungdomar

Man tréttnar aldrig att ga pa ungdoms-
kurser inom FRO. I ar var det tredje
gangen jag gick teknikkursen och det
ir fortfarande lika roligt som forsta
gangen jag gick samma kurs.

Varje ar triffar man nya vinner och

dven sina vinner fran tidigare kurs- |

er. Och det ir lika kul varje giang.
Pi teknikkursen fir du l6da, lira dig
bygga antenner och arligen tillkom-
mer ett byggprojekt. I ar var det en
metalldetektor som stod pa schemat.
Du behéver inte vara teknisk for
att ga teknikkursen. Hir lir du dig
grunderna som du har nytta av.

Kinner du for att ga ungdomskurs-
er men vet inte vilken du ska borja
med? Detta dr ett utmirkt tillfille

Glenn loder

att lira kidnna andra ungdomar med
samma intresse, sa hing pa vet jag!
Totte Fleischer

Information fran FRO Inképsférmedling

Uppgiften f6r FRO inkopsformedling dr att ordna bra priser pa
radiomateriel genom Gverenskommelser med olika leverantorer.

Vi har f6r nirvarande triffat 6verenskommelser med f6ljande foretag:

Swedish Radio Supply AB, 12 %

Zodiac Sverige AB, 20 till 30 %

e

Radiokommunikation i Boras AB, 20 %

Ham Radio Sweden, , varierande rabatt

www.stsab.se
www.rakom.se
www.zodiac.se

www. hamradiosweden.com

For att fa rabatt hos vara leverantérer ange ditt SL-nummer vid bestillning,

Simplexrepeater



Hon har manga stréangar pa sin lyra

Hon ar bade styrelseordférande, sambandsbefal och egen foretagare.

Pernilla Efsing trottnar aldrig péa frivilligarbetet och har sedan tonaren varit enga-
gerad. - Det har varit blod, svett och tarar. Men mest roligt och spannande, sager
Pernilla. L&s om hur det startade och hur engagemanget f6ljt henne genom livet.

Pernilla Efsing som bor och verkar i
Falun dr pa snabbesk i Stockholm.
Pa vig till Enkoping for att limna
tillbaka en del materiel till lednings-
regementet. Det passar FROnytt per-
fekt och vi stimmer traff pa ett hotell
ett stenkast frin Norrtull och E4an.
Du iar ordforande i FRODalarna.
Men det hoérs att du dr skdnska? - Ja
det stimmer. Rinderna gar vil aldrig
ur. Jag dr f6dd i Lund men min pappa
som var likare flyttade runt familjen.
Som tonaring bodde jag i Skévde.
Det var ocksi dir min bana inom
de frivilliga férsvarsorganisationerna
bérjade, sdger Pernilla Efsing.- Som
histtjej passade Bla Stjarnan mig som
handsken och dir var jag ocksé aktiv
négra dr. Sedan blev det Frvilliga flyg-
vapenféreningen och via dem blev
jag flyglotta.

Pernilla Efsing var med i den kull
av kvinnor som var forst att gora
lumpen inom flygvapnet. Efter
lumpen ville hon fortsitta men det
blev lite krangligt. - Nej de kunde inte

placera mig eftersom jag var kvinna,
siager Pernilla och skakar pa huvudet.
Istallet fortsatte jag som sambands-
lotta och placerades inom flygvapnet.
Det har jag aldrig angrat.

Till Dalarna och Falun flyttade hon
1988 och kom via vinner i kontakt
med FRO. - Jag tyckte deras verk-
samhet passade mig och blev st6d-
jande medlem. Jag aktiverade mig
mer inom hemvirnet. Tyckte det var
roligt. Nu 4r jag sambandsbefil i Da-
larnas hemvirnsbataljon. Och samti-
digt ordférande i FRO Dalarna.

Hur fungerar det, tva ritt tunga post-
er? - Det gir. Mycket pa grund av att
uppdragen flyter ihop. Ordf6rande i
FRO blev jag i varas. Det fanns ingen
annan som kunde ta det pa sig. Och
forbundet maste fungera. Det dr vik-
tigt, siger Pernilla Efsing, - Jag maste
ocksa poingtera att jag dlskar att halla
pa med detta, annars hade jag ju inte
aktiverat mig sa vildigt. Nu hinder
det si mycket. Jag tycker faktiskt att

just nu dr den biésta tiden. Vi har ny
materiel och nya férutsittningar. Och
det stills storre krav pa oss.

Du idr dven egen foretagare! - Jag har
en firma och arbetar som redovisn-
ingskonsult. I princip har jag kontoret
i den birbara datorn och i mobilen.
Sedan ir jag dven instruktér bade
inom hemvirnet och FRO. Men det
ar nog tack vare att jag 4r min egen
som jag kan ligga ner sa mycket tid
pa frivlligheten.

Tiden rusar ivig, med Pernilla
Efsing skulle man kunna tillbringa
flera timmar. Men hunden Gracie —
en greyhound, sitter ensam 1 bilen
och behover rastas. - Hon ar van att
aka fram och tillbaka med mig, siger
Pernilla Efsing och far vidare mot
Enképing,

Text & foto: Daisy Balkin Rung
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Ulf Lindstrom, FRO Kalmar lin

Sprang boxen

Funktionarsutbildning 4r viktigt for
FRO. For att nd ut till manga funk-
tionidrer erbjuder centralstyrelsen en
minikurs ddr ett antal nirliggande
forbund inbjuds till en gemensam
kuts. En fordel med denna form ar
att innehallet litt kan anpassas till
lokala forutsittningar. Forst ut var
férbunden 1 Smaland och Blekinge
som samlades en helg 1 Vixjo for
utbildning och utbyte av erfaren-
heter. En liknande kurs har hallits i
Viistergotland.

Forbunden har delvis olika behov,
men det gar alltid att fa ihop en
lagom blandning av utbildning och
diskussion. Nyheter 1 uppdragen och
tillimpning av beslut fran riksstim-
ma och styrelse dr nagra av de dmnen
som kommer upp pa kurserna liksom

forbundens fragor och Onskemal.
Centralstyrelsen tycker att resultatet
av de forsta kurserna dr gott och vill
fortsiatta med liknande kurser. Ytter-
ligare nagra férbund kommer att fa
erbjudande om kurser redan under
varen 2012.

Bra féreningsverksamhet dr nyckeln
till ett framgangsrikt FRO. Vi maste
hitta former for att utveckla och
bredda vir verksamhet.

Ulf Lindstrém, FRO Kalmar lin,
menar att vi maste springa boxen
kring FRO och borja samarbeta mer.
Med andra férbund och avdelningar,
med andra frivilliga férsvarsorganisa-
tioner, med andra ideella féreningar.
Vi bor dven vara Oppna for att dju-
pare samarbete med lokala amator-
radioklubbar. Ulf menar att vi miste

bli bittre pd att se vara mojligheter
och erbjuda vara kunskaper och tjin-
ster till andra foreningar. Vi kan inte
begrinsa oss till det vi alltid har gjort.
Rekrytering kan goéras tilsammans
med andra och ungdomsverksam-
het med stor bredd kan finga nya
medlemmar.

En intressant fraga dr vad FRO édr om
fem ar. Man kan anta att vara uppdrag
ser ut ungefir som idag. Men verk-
samheten maste bli storre om vi ska
utvecklas som organisation. Kursen
i Vixjo konstaterade att man maste
ha en stabil och bra verksamhet for
att kunna rekrytera. Dessutom maste
verksamheten finansieras, de vigar
som finns dr medlemsavgifter och att
silja det vi dr bra pd — samband och
kommunikation.



