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Tilsaummoany skov vio utvecklov
ochv sttirkaw vour organisatiov

Aret 2010 ir pa viig att avslutas och ska
summeras i verksamhetsberittelser pa
olika nivder. I samband med detta bor
verksamheten analyseras for att utgora
grunden for framtida planering. Med all
sikerhet har det fattats mer eller mindre
kloka beslut under 4ret.

Att anvinda backspegel ir aldrig fel
s linge den inte 4r storre dn framru-
tan. Dra lirdomar och g klokare in i
framtiden.

FRO Riksstimma genomférdes under
véren. En ny centralstyrelse har dirmed
bildats med minga nya ledaméter som
face ett antal beslut att jobba med. Ny
framtidsorganisation ir ett beslut dir
arbetet just pabérjats. En rikelinje ér att
gora det mojligt att behilla organisatio-
ner som finns och som fungerar vil, men
ocksg att skapa majligheter och stédja
reformarbete, sammanslagningar och
dynamisk samverkan.

Vi vill ocksd kunna erbjuda enskilda
medlemmar méjlighet tillhéra centrala
nidtverk for frigor som intresserar just
dem och som kanske inte erbjuds i eget
forbund.

Vi ser ocksa stora forindringsmajlig-
heter i den interna arbetsordningen for
FRO:s centrala ledning. Mer information
om detta kommer under 2011 och vi
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avvaktar dirfor att
pabarja rekryteringen av
ny generalsekreterare.

Gliddjande infor
kommande 4r ir att en
ordférandekonferens
kommer att genom-
foras. Med ekonomisk
4terhdllsamhet p4 andra
budgetposter har vi
skapat mgjligheten
att kunna triffa alla
forbundsordférande aret
mellan vira riksstim-
mor.

Vi har redan idag
ménga viktiga drenden
som vi tillsammans ska
stota och bléta under en
helg. Nir vi sedan avslutar
konferensen vill vi se att det ger resultat
runt hela vart land.

Inrikening och mal ska vara solklara,
alla ska veta vad som férvintas. Tillsam-
mans ska vi se till att utveckla och stirka
vér organisation i rollen som férening for
véra medlemmar samt uppdragsleveran-
tor till olika myndigheter.

Vir nygamle generalsekreterare Janne
Johansson kom tillbaka och hjilpte
oss nir vi som bist behévde honom.
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Georg Guldstrand,
ordférande, FRO

Nir han nu slutat sin
anstillning f6r andra
gingen vill jag passa
pa och tacka honom
alldeles speciellt for
allt han gjort f6r FRO
4dven denna ging.

Att pd Folk och
Férsvars rikskonferens
i januari, tillsammans
med 6vriga frivilliga
forsvarsorganisationer,
rekommendera honom
som en i arbetsgrup-
pen for framtida
bidragssystem var inte

SVArt.

Alla kinner Janne
och hans kompetens.

Tack Janne — vi hop-
pas att du nu f&r njuta av pensionirslivet
tillsammans med Monica, barn och
barnbarn.

Avslutningsvis vill jag hilsa var ¢ f
generalsekreterare Sven-Erik Séderin
vilkommen in i sitt nya uppdrag. Han
har tagit 6ver rodret efter Janne fram till
hésten 2011.

Till sist vill jag 6nska Er alla en riktigt
God Jul och Gott Nytt FRO-4r!

Georg Guldstrand

Webbplats
www.fro.se

Adressandring
Vid adressandring kontakta eget férbund.

Ekonomi: Susanne Hanel
E-post: ekonomi@fro.se, 08-528 077 32

Admistration: Helena Battersby
E-post: adm@fro.se, 08-528 077 31

Chefredaktoren forbehaller sig ratten
att redigera i allt inkommet material.

Nasta nummer kommer i v 11, 2011.
Material senast 14/2.

Omslagsbild

Kent Ahlqvist, stabschef i Goteborg s6d-
ras hemvarnsbataljon, tillsammans med
sin stab i Enkdping.

(Foto Eva Neveling)




Ledningstraningsovning i Enkoéping

Skydd och bevakning
tranades under ovningshelg

NBG-soldater (Nordic Battle
Group) ar pa vag att lamna Sverige
fran utvalda flygplatser och hamnar
for en militar insats utomlands.
Hotbilden ar forh6jd med kriminel-
la och militdra hot men dven andra
sakerhetshot eftersom insatsen ses
som ett hot mot vissa fraimmande
makter. Nu giller det for hemvarns-
bataljonerna att skydda och bevaka
hamnar, flygplatser, olika knut-
punkter och dven infrastrukturen
sa att NBG-soldaterna kan lamna
landet utan att bli angripna.

Sa sdg scenariot ut vid den lednings-
triningsévning, LTO, som under
namnet Geltic Bear genomfordes i
stabsovningshallarna vid Lednings-
regementet i Enkoping en helg i slutet
av november.

370 deltagare, varav 70 i Gvnings-
ledningen, fanns pa plats. Ett 40-tal
FRO:are deltog i 6vningen.

— Mailet med 6vningen ar bland
annat att kunna planera enligt PUT-
metoden (planering under tidspress),
att utarbeta order till understillda
enheter och att anvinda sambands-
utrustningen for att leda enheterna,
forklarade ovningsledaren 6verstelojt-
nant Tony Fagerholm.

Kursdeltagare fick traning
HvSS-kursen Stabsmedlem bat/komp,
se artikel pa sidan 3, deltog i 6vningen
som en ovad bataljonsstab for att
tillimpa sina teoretiska kunskaper i
praktiken.

— Deltagarna har cirkulerat i olika
befattningar och hittills har det gétt
riktigt bra, bekraftar Titti Karlstrom,
instruktor.

Anneli Malmer har till exempel
verkat som stridsledningsbefal under
formiddagen. D3 dr det hon som avgor
vad som behover goras och i vilken

ordning insatserna ska genomforas.
Klart godkint enligt kursledningen
och Anneli ser nojd ut.

De olika bataljonernas forberedel-
ser pd hemmaplan tycks ha varierat.
Virmlandsbataljonen, dir tvd batal-
joner fran kommande arsskifte ska bli
en, har inte haft mojlighet att trana i
forvig, medan till exempel en av ba-
taljonerna fran Goteborg pratade ihop
sig redan en manad fore Gvningen i
Enkoping.
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Karridr i hemvirnet

Kent Ahlqvist, centralstyrelsens vice
ordforande, har tidigare varit sam-
bandsbefil och ar nu placerad som
stabschef i Goteborgs s6dra hem-
varnsbataljon.

- Jag ar mycket nojd med min stab,
sager Kent. Vi bevakar Skavsta yg-
plats dir det finns 650 man for att
skydda NBG-soldaterna. Nu trinas vi

(forts. sid. 4)

Anders All (sittande) och Bjorn Brunzell:

— Hdr finns det resurser som vi saknar hemma i Virmland. Det blir er

och er datorer for varje 6vning och det skulle vi gidrna vilja ba nar vi 6var
hemma. Det dr bra med 6vningar som gdr 6ver era dygn sd att man hinner
bli varm i kldaderna och verkligen ldra sig nya saker.



Kristian Abrahmson, signalassistent, skoter Pc-Dart och radion

under 6vningen.

(forts. fran sid. 3)

LTO i Enkdping

iatt styra insatserna i Nykoping hari-
fran med all den tekniska utrustning
vi forfogar over.

Jan Gyllenhammar ar bataljonspas-
tor och har personalvird och militdr
sjalavdrd som sina arbetsuppgifter.
Jan har en krokig karriar i hemvir-
net bakom sig: signalist, sambands-
gruppchef, chef stab- och trosspluton,
sambandsbefil, kompanichef och nu
bataljonspastor:

—Hittills har det varit lugnt och jag
har inte behovt rycka ut. Men man
maste rikna med att ndgot kan ske
ndr s manga manniskor dar samlade
1 en stor ovning.

— D4 kan det bli nodvandigt med
nagon form av krishantering eller
avlastningssamtal. Om det hander en
olycka sa finns vi tre pastorer hér be-
redda ta hand om minniskor i nod.

Gott resultat
Ovningen startade fredag kvill och
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FAKTA. LTO — Geltic
Bear

Ledningstraningsévning, LTO,
for bataljonsstaber ar en del

i hemvérnsforbandens KFO-

koncept och ingar regelmas-
sigt som en del i befattnings-
utbildningen.

Ovningen Geltic Bear plane-
ras darfor finnas kvar under
manga ar med ett koncept,
syfte och krav som efter hand
utvecklas i takt med férban-
dens férmaga att 16sa uppgif-
ter och hantera stabsarbets-
metodik.

Hemvérnets bataljonssta-
ber planeras att vartannat ar
genomfdra denna 6vning i
Enkoping. | framtiden kom-
mer ovningen att omfatta fyra
dygn (torsdag — sondag).

De deltagande staberna har
innan ankomst till Enkdping
och Ledningsregementet,
LedR, tagit del av scenariot,
genomfoért grundlaggande
planering och givit order till
sina egna kompanier avseen-
de gruppering for att paborja
[6sandet av uppgifter.

— Med sd mdanga manniskor samlade kan det uppstd kriser av olika slag och
dd finns vi pastorer pd plats for stodsamtal och krishantering, siger Jan
Gyllenhammar, som tjanstgjorde som bataljonspastor under 6vningen.

pagick sedan till sondag lunch. Efter
ovningen kunde alla konstatera att
samtliga bataljoner 16st sin uppgift
under helgen.

Staberna hade utvecklat sin for-

madga att verka och var och en hade
nyvunnen kunskap med hem i baga-
get. (1
Text och foto:
Eva Neveling



FRO led

FRO har fatt fortroendet att leda
tva olika HvSS-kurser, Kurs for
stabsmedlem bat/komp och Kurs
for Ledningsplutonchefer. Kursen
for stabsmedlemmar genomfors pa
HvSS.

Nirmare 20 hemvarnsmian och
-kvinnor var samlade pd Hemvirnets
Stridsskola, HvSS, séder om Stock-
holm under en vecka i november for
att lira sig mer om hur man arbetar
i en hemvirnsbataljon. FROnytt be-
sokte kursen under en av dagarna.

Kursen, som leddes av FRO-arna
Titti Karlstrom och Peter Helsinger,
ovade hemvarnschefer fran hela landet
i hur de ska tjanstgora i olika stabsbe-
fattningar i en hemvirnsstab.

Anneli Malmer, som varit FRO-
medlem i 25 ar, ir sambandsbefil i
Elfsborgsbataljonen:

— Jag gér den har kursen eftersom
jag vill forbattra mig i stabsarbete.
Det kommer sd mycket nytt hela
tiden och det ar svart att hinga med
pd egen hand. Nu far jag en mojlighet
att lara mig nytt och friska upp gamla
kunskaper.

Anneli tycker att de esta av kurs-
deltagarna dr kunniga aven om ménga
inte haft befattningar i en stab tidi-
gare. Daremot ar hon forvanad over
att hon ar ensam kvinna pa kursen.

— Det dr egentligen konstigt ef-
tersom det finns manga kvinnor i
hemvirnsbataljonsstaberna. Tyvirr dr
det val mdnga kvinnor som inte vdgar
kliva fram och ”ta plats”. Det maste
vi bli battre pa.

Patrik Larsson fran Visterds har
varit FRO-medlem i ett 20-tal &r men
aktiv de senast tio dren. Han har varit
instruktor pd Faro och dr sambands-
gruppchef i ett insatskompani.

— Det ar lange sen jag gick pa kurs
och det kdanns viktigt att vidareut-
veckla sig sjalv. Kursen dr bra men
jag skulle vilja ha mer utbildning i
signalskyddstjanst.

Titti Karlstrom har varit instruktor
i nastan 20 ar och dr glad over att
FRO nu fatt utbildningsansvaret for
kurser pa HvSS.

e

er HvSS-kurser

Titti Karlstrom, FRO, dr nojd att fd arbeta med den nya stabsarbetsmeto-
diken. — Metodiken dr enkel och litt att forstd och vi far kontroll 6ver

informationen in och ut fran staben.

- Nu
jobbar vi
med den nya
stabsarbets-
metodiken
som vara
mekanise-
rade forband
redan an-
vander. For
hemvirnet
galler det att
arbeta
med en me-
todik som ar
enkel och litt att forstd och som ger
oss uthdllighet. Den nya stabsarbets-
metodiken syftar till att fa kontroll
over information in och ut fran sta-
ben. Vi ska pa effektivt sitt kunna
leda ett forband hir och nu, men
ocksa ge nodviandig tid och personal
for planeringsuppgifter.

Titti talar sig varm for den nya
metodiken som gor att samarbetet
mellan befil och stodpersonal i staben

Anneli Malmer

fungerar bra
och medver-
kar till

att kontrol-
len 6ver laget
alltid ar pa
topp.

— Det har
ar en dyna-
misk kurs
med ett brett
elevunderlag.
Det hade
varit lattare
om eleverna
hade statt pd samma utbildnings-
nivd, men i stort sett har det gatt bra
for alla under veckan.

De nyvunna kunskaperna prakti-
serades under helgen 19-21 november
vid Ledningsregementet i Enkoping.
Dar genomfordes en ledningstranings-
6vning med narmare 400 deltagare (se

sid. 3-4). 7

Patrik Larsson

Text och foto:
Eva Neveling
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KFO i 7. hemviirnsbataljonen fick
vdlkommet besok av rikshemudirnschefen

Under 7. hemvarnsbataljonens krigs-
forbandsévning kom rikshemvarns-
chefen, general Roland Ekenberg pa
besok. Det blev ett mote som gav
upphov till manga tankar. Dessutom
fick det oss att kanna oss uppskat-
tade som stabsmedlemmar.

I'slutet av november brukar Skane var
gratt, lerigt och blott, men sd blev det
inte i ar. I stallet for en hostovning
blev det en kall vinterévning.

Efter ndgra dagars 6vning, da vi
kdnde att vi var inne i arbetet och allt
fungerade, kom rikshemvarnschefen
Roland Ekenberg och hans inspekto-
rer pa inspektion.

Kontroll av sambandet

Efter en genomgdng av bataljonsche-
fen ville rikshemvirnschefen se hur
sambandet fungerade.

Jag, Lillemor Bohlin, som sam-
bandschef och signalist Therese
Holmberg visade och berittade.
Vi fick visa Ra 180 och PC-Dart som
ar bland det nyaste vi har.

I vér stab har vi dessutom en data-
tekniker som har satt upp ett niatverk
for att alla ska kunna ha kontroll
fran alla rum i staben. Hir ser vi
gemensamma dokument, PC-Darten
och vi kan skicka ordermaterial till
varandra digitalt.

Signalering pa svenska

eller engelska?

Per-Ake Berglin, sambandsbefil pa
P7, passade pd att frdga hur vi ska
gora med var signalering. Ska den
vara pa svenska eller internationellt?
Det amnet har diskuterats mycket i
bataljonen.

— Vi har inte rotat sd mycket i
det, sager Roland Ekenberg. Vi
ska anvianda oss av internationell
signalering, men eftersom vi inte
ar professorer i engelska allihop sa
ar det anrop och svar pd engelska
som giller och resten pd svenska.

6

Ute pa kompanierna hade han under
dagen hort alla varianter av signale-
ring.

Engelskan maste 6vas

— Det ar helt ok, sa Roland Ekenberg
och menade att vi maste 6va for att
bli battre.

Per-Ake berittade att vir bataljon
har bist bemanning vad giller sig-
nalistpersonal i hela Skane. Det var
roligt att hora.

I rikshemvarnschefens folje fanns en
hel del personal med olika funktioner.
Bland annat kom en trio och ville

p  ¢feeess

prata frivilligverksamhet med oss.

Marianne Hultman arbetar pa
samordningsavdelningen pa HvSS,
Bjorn Sjorén kom fran FMCK och
Stefan Tornegren arbetar med fri-
villigutbildningar pa hogkvarteret.
Vi diskuterade fragor gillande vara
utbildningar, bade vad giller samband
men ocksd annat.

Manga fragor

Vad har vi fatt for utbildning i skydds-
mask med C-stridsmedel? Nar pro-
vade vi gaskammare senast? Hur ser
skjutdvningarna ut, dr det bara bana

r

Rikshemvirnshefen Roland Ekenberg tar emot ett meddelande och Therese
Holmberg skoter PC-Dart. (Foto Lillemor Boblin)



Det dr inte ldtt att fd
upp en hogantenn i
mérker med pann-
lampa men Kenth
Sjoberg, Jeanette
Persson, Susanne
Mdnsson och Therese
Holmberg klarade
det. (Foto Lillemor
Bobhlin)

eller har vi stridsskjutning? Nar hade
vi sjukvardutbildning senast?

Olika kunskaper

Det sdg vildigt olika ut hos oss alla
beroende pa hur lange vi varit med och
vad vi har for bakgrund. Mycket att
fundera pa alltsd — jag insdg att mina
kunskaper i andra grenar dn min egen
ar begransad.

Framover kommer jag att se till att
signalisterna fair mojlighet att 6va
annat parallellt.

Marianne, Bjorn och Stefan tog
vdara svar och funderingar med sig hem
till rikshemviarnschefen och forhopp-
ningsvis ger det resultat ute i leden.

Utbildningstips bade genom utbild-
ningsportalen och pad HvSS hemsida
diskuterades ocksa. (1

Lillemor Boblin

Sné och kallt men kompani-
erna mdste veta vart de ska i
alla fall. Kompanichef Bernt
Nilsson och sambandschef
Lillemor Bohlin enas om

en riktning. (Foto Susanne
Mdnsson)

Nu okar antalet
medlemmar i FRO

FRO har pa samma sitt som manga
andra foreningar haft sjunkande
medlemsantal de senaste aren. Vi
maste bryta den negativa trenden
och fa fart pa rekryteringen.
Rekrytering ar viktig, bade for for-
eningen och for att vi ska kunna losa
vara uppdrag. Speciellt viktigt ar det
att vi fir in er ungdomar i FRO.
For att stimulera forbund, avdel-
ningar och enskilda medlemmar till
rekrytering har centralstyrelsen utlyst
en rekryteringstavling under hosten.
Fina priser vantar for de tre forbund och
de tre enskilda medlemmar som lyckas
bast. Vinnare tillkdnnages i januari.

Nir detta skrivs ar det bara en
manad kvar pa tavlingen som avslutas
31 december. Antalet medlemmar har
sedan starten i hostas 6kat med 126.

Antalet nya medlemmar under
perioden ar 68 och 11 tidigare med-
lemmar har begirt dterintrade. For att
raknas som medlem maste medlems-
avgiften var betald fore 31 december.
Nagra av de nya medlemmarna har
innu inte betalt, men det kommer
sakert snart att ske.

Centralstyrelsen tycker att resul-
tatet ar bra och overviger en tavling
dven ndsta ar. (1

Kent Ablquist
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Rekryteringstivlingen har lett till
medlemsokning. Fina priser vintar
de forbund och enskilda medlem-
mar som lyckas bést. An finns det
tid for satsningar — tavlingen pdagadr
fram till drsskiftet.
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Hostkurs 1 signalering
samlade fullt hus

Aleksander Slotte och Martin Wigstrom efter vil genomford hogan-

tennresning.(Foto Lennart Back)

Under hosten har FRO haft mojlig-
het att genomfora ytterligare grund-
kurser i Hollviken. Femton elever
samlades under tva oktoberveckor
for att fa signalistutbildning med
siktet installt pa tjanstgoring inom
hemvirnet.

Innehallet var detsamma som i som-
ras: bland annat signalering enligt
Natostandard, materialkunskap,
vaxeltjanst, karttjanst, linjebyggnad
och trining i att resa hogantenner.
Kursen var indelad i fyra block om 20
timmar vardera.

Eleverna, varav tva var lottor, kom
fran hela landet och aldersspridningen
var stor.

8

— Den hir gangen lag medeldldern
pa cirka 30 ar, siger Lennart Back,
som var kurschef. Mdnga av de har
eleverna har
inte gjort na-
gon varnplikt
och kommer
darfor att be-
hoéva grund-
liggande ut-
bildning inom
forsvarsmak-
ten innan de
kan teckna av-
tal med hem-
varnet.

Till sin hjilp
hade Lennart

Lars Soderqvist och Anna-Lena Ols-
son.

— Vi kompletterar varandra och
tillsammans med kommendanten
Lars-Olof Olsson blev det en bra
kurs. Att kursledningen trivs tillsam-
mans smittar av sig pa eleverna och
stamningen blir familjar utan att pd
nagot satt ge avkall pa utbildningens
kvalitet. S& fort en kurs dr slut langtar
man tillbaka till nasta gang.

Forandringar 2011

Fran 2011 foriandras en del av grund-
utbildningen for dem som inte gjort
ndgon varnplikt.

Fram till och med i ar har eleverna
bland annat haft kravet att genomfora
en TFU-G (Totalforsvarsutbildning —
Grund).

Under nista ar ersittas den av
GUF, grundliaggande utbildning for
forsvarsmakten. Den omfattar tva
veckor och dr alltsd nagot lingre an
TFU-G.

Efter godkand GUF och hemvirns-
introduktion (24 timmar) kan FRO-
elever med signalistkunskaper soka
befattningar i hemvirnet.

Eva Neveling

Selim Neziraj och Simon Séderberg under utbildning i
telefonapparat m/37. (Foto Lars-Olof Olsson)
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IT-tipset

Se upp for trojaner bland julhalsningarna

Julen ar inte enbart en hogtid for oss
manniskor utan ocksa en hogtid for
dem som vill infektera vira datorer
med trojaner.

Alla har vil nagon gdng fatt jul-
hélsningar via e-post som innehdller
en bilaga man ska klicka pa for att fa
hélsningen.

Handen pa hjartat, brukar du da
klicka pa bilagan? Oftast gor man det,
sarskilt om det kommer frdn en avsin-
dare som ser bekant ut. Det kan tyckas

vara harmlost att det kommer fram
en rolig liten tomte eller en ren som
ror sig pa skiarmen och onskar god
jul. Men samtidigt som detta hiander
sa kan det installeras andra program
i bakgrunden som du inte vet om.
Det dr det som kallas trojaner. Detta
program kan anvindas for att ta 6ver
hela din dator av ndgon utomstaende,
eller gora sa att datorn hamnar i ett
sa kallat botnet. 1

Fredrik Andersson

Tank pa foljande:

Gor alltid en enkel riskbedomning.

Ar det virt att klicka pa filen? Har du
uppdaterat ditt operativsystem med de
senaste sakerhetsfixarna (patcharna)?
Ar ditt virusskydd uppdaterat? Detta
gors enklast via Window update. Glom
inte att uppdatera andra programvaror,
som till exempel Adobe Reader.

Vill du 6ka din kunskap i amnet
IT-sékerhet? Da ska du soka till den
centrala kursen som beréknas ga vecka
29 i Halmstad.

» “Kursen var toppen”

Jesper Magnusson, Karlskrona:
— Kursen var toppen. Jag gjorde min
varnplikt som signalist och gick sen
med i hemvéarnet. Nu kéndes det roligt
med utbildning inom det har omra-
det som alltid har intresserat mig och
instruktorerna var valdigt bra.

— Signalering pa engelska enligt Na-
tostandard var nytt for mig och valdigt
intressant. Slutovningen var ocksa span-

nande och rolig att fa vara med om.

— Allra bast var nog d@nda den fina
stdmning som fanns under hela kursen.
Sammanhallningen mellan larare och
elever kéndes speciell och jag har fatt
manga nya vanner under de har tva
veckorna.

— Naésta kurs for mig blir i underrat-
telsetjanst i Uppsala i Lottakarens regi.
Det ser jag fram emot. [
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Utbildningsregion Vast

HF-samband nodvandigt
pa langa avstand

I hemvirnet maste vi kunna kommunicera 6ver
avstand som overstiger 30 km som till exempel
RA146 och RA180 medger under gynnsamma for-
hallanden. Da ar det HF-samband (eller KV som
vi sade forr) som galler.

Sista helgen i oktober hade FRO utbildningsregion
vast utbildning i just HF samband inne pa For-
svarsmedicincentrum, FomedC, i Goteborg med
inriktning pd RA763 och telefoni med Torbjorn
Toreson som ldrare.

Utbildningen startade pa fredagen med bland
annat presentation av deltagare och program.
Under lordagen fortsatte vi med hemvirnets
organisation och utrustning med tonvikt pd HF,
HF-teori, sikerhetsbestimmelser for antenner med
hog effekt, antennuppsattningar, utrikning av
frekvenser pa olika tider pa dygnet och materiel-
kunskap RA763.

Nattlig 6vning

Lordagen avslutades med en trafikovning under
dygnets morka timmar. Motstationer fanns i bland
annat Laholm, Halmstad, Gotland, Vinninga och
Oland. Som en perfekt avslutning pa en perfekt
dag var missen inne pa FomedC oppen.

Sondagen borjade med en utvirdering av trafik-
ovningen. Darefter blev det mer materielkunskap:
RA763, antennkunskap och frekvensplanering.
Efter lunch genomfordes ytterligare en trafikov-
ning under dygnets ljusa timmar.

Under den 6vningen dkte ndgra av oss ut med en
radioterrdangbil for att fran en simulerad insats-
kompanistab med RA195 och dipolantenn genom-
fora trafikovningen med samma motstationer som
under l6rdagen och da dven med FomedC.

Insatskompanistaben grupperade pd en parke-
ringsplats ca 20 km norr om Géteborg och fick
samband med i princip alla motstationer.

Nar vi efter ndgra timmars signalerande konsta-
terade att detta fungerade vil dkte vi tillbaka for
utvardering och aterstillning. Alla som deltog pa
kursen var mycket nojda.

En personlig reflektion: HF i hemvarnet maste
utvecklas bdde nar det material och metodik. 1

Kenneth Wassberg
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Gert kontrollerar antennen innan den hissas upp. (Foto
Kent Ahlquist)

Patrik fran Gullbergs insatskompani tillampar sina ny-
vunna HE-kunskaper. (Foto Kent Abhlquist)



Modern taktisk HF for

Codan 2110M Manpack HF transceiver

Codans 2110M Manpack transceiver ar utformad for att méta de hardaste
kraven och klara de mest kravande situationerna. Radion har frekvenshopp som
standard och for annu sakrare kommunikation kan kryptering valjas.

2110M Manpack uppfyller tuffa miljo och tekniska krav for
samarbete med annan militara HF utrustning och har &ven
ett avancerat ALE system, GPS samt "EASITALK”
brusreducering.

2110M Manpack har en myckett lag stromforbrukning. Pa
en laddning beréknas batteriets hallbarhetstid upp till 65
timmar. Batteriet innehdller ocksa ett avancerat
kontrollsystem som hindrar det fran att Gverladdas och
som pa samma gang ger full information om batteristatus
och kapacitet. Den langa batteritiden och lag vikt gor
2110M Manpack perfekt for varaktiga taktiska operationer.

Ett anvandarvanligt granssnitt, integrerad automatisk
antennavstamning och mojligheter till eget funktionstest
gor 2110M Manpack latt att anvanda och underhalla.

2110M Manpack ar fullt kompatibel med Codan’s NGT serie och andra kommersiella sandtagare.

Sammanfattning 2110M Manpack

Uppfyller bla. MIL standarder MIL-STD-810F, MIL-STD-188-141B ALE

Minimal vikt och hallfast design
Kryptering (SAFE)
Frekvenshopp

Lang batteritid

Avancerat ALE (CALM®)
Intelligent batterisystem

Intelligent, snabb och fullt automatiskt antennavstamning
Storningsfri kommunikation med Digital Signal Processing (DSP) brusreducering (Easitalk)
Innovativt och anvandarvanligt granssnitt

Integrerad GPS-mottagare

Latt uppgraderbar och har okomplicerad service

—~
Codan marknadsférs i Sverige av: @ IDG Europe AB  www.idgeurope.com

Dalénum 4, SE-181 70 Lidingo
Tel. 08-765 26 70
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Kurser 201l

(Foto Lillemor Bohlin)

Redo for fler aventyr?

Arets kurs Teambuilding— Mik-
rolumpen—Kamratmarschen for
undgom borjar i det vackra Tive-
den och avslutas i Karlsborg.

Kursen kommer att innehalla

moment som:

* Nedfirning/klattervagg

* Linbana

* Vattenrening, eld och vaxtlara

* Forflyttning i terrang

+ Sjukvard och hygien i terrang

+ Overnattning i bivack
(enklare skydd)

« Overnattning pa logement

« Aventyrstur pa Karlsborgs
fastning

* Information om FRO, signalering
och samband

Malet med kursen ar att ge insikt
i hur man klarar av en en dverlev-
nadssituation som miljontals man-
niskor pa jorden lever i.

Kursen ger dig ocksa djupare
insikter i hur just du hanterar utma-
ningar och gor dig battre rustad for
framtiden. Vi vill ocksa ge en inblick
i vad vi kan erbjuda dig som ung-
dom i FRO i form av utbildning mm.

Kursen gar vecka 22 med start
fredag 3 juni och avslutning séndag
5 juni. Du maste vara medlem i FRO
eller annan frivillig forsvarsorganisa-
tion. Anmalan ska vara FRO tillhanda
senast 11 april 2011. Mer informa-
tion om vara kurser kan du hitta
pa www.fro.se. Mejla dina fragor till
ungdom@fro.se

Inbjudan till kurs
i Telefoni HF (kortvag)

FRO inbjuder till en kurs i telefoni pa HF (kortvag) for dig som ar
placerad i hemvarnet som sambandsoperator. Pa kursen blandas
teori med praktik och du far manga tillfallen till Gvning.

Vi kommer att anvénda Ra 195, Ra 762 och Ra 763. Nér man ska
ha samband med kortvag ar det viktigt att ha bra antenner. En del
av kursen agnas darfor at antennkunskap.

Kursen gar pa kursgarden Ann, i jamtlandsk fjallmiljé mellan Are
och Storlien.

Inryckning sker sondagen den 1 maj och utryckning fredagen
den 6 maj, Fragor kan stallas till kurschefen Sten Séderberg, mobil
070-662 63 50, mejl: sten.soderberg@mil.se.

Torbjorn Toreson, FRO, har byggt en
antenn for att kora kortvdgstrafik pd
(HF). Antennen anvinds under kursen
for att ge eleverna forstdelse for att
man kan tillverka antenner med enkla
medel.

12
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KUF’Sep 2011

Kursforteckning centrala kurser FRO 2011

Benamning

HF teori/praktik

Stabs/sbtjanst hvbatch-hvkompch
Ledsystbef hvbatstab

Ledarskap

GK signalist block 1-2
Instruktorskurs fortsattning skede 3
Instruktorskurs fortsattning skede 4
Ra 763, Swale

HF Teknik

Gk Ledningsplats hvstab

Gk Sbgruppchef Hv

Ledplutch

KU IT-sékerhet

GU Ra 180, PC Dart

Gk sign/sysop block 1-4

Instruktor repetition skede 1
Instruktor repetition skede 2
Sambands/datatekniker

SbRF 2006, Fordjupad

Ungdomskurser for dldrarna 15-20
Teambuilding, mikrolumpen

Gk signalering, ungdom

Ra 180, ungdom FRO 403
Ungdomslager

Hostkurs

Kursforteckning regionala kurser FRO 2011

Benamning

GK Systemoperator MGKI inkl teori
GK Systemoperator MGKI inkl teori
GK Systemoperator Ra 180 grund
GK Ra 180, PC-dart

GK Systemoperator HF Ra 763 grund
GK HF Ra 763 Swale

Kompl ledsystbef/sbgrch Hv

GU Ra 180

GU Ra 180, PC-dart

GU HF Ra 763

GU HF Ra 763 Swale

SbRF 2006

Utover dessa kurser planeras ytterligare regionala kurser i andra delar av landet.
Dessa ar annu inte tidssatta. Aktuell information om vilka kurser som finns kan du
hitta pa FRO:s hemsida www.fro.se. Dar fins dven information om kurserna och

Tid
2011-05-01--06
2011-07-16--24
2011-07-14--24
2011-07-03--09
2011-07-04--10
2011-04-02--03
2011-07-02--1
2011-07-03--10
2011-07-03--09
2011-07-15--24
2011-07-14--24
2011-07-15--24
2011-07-18--22
2011-07-17--24
2011-07-17--23
2011-04-02--03
2011-07-17--23
2011-10-17--23
2011-11-16--20

2011-06-03--05
2011-07-15--21
2011-07-24--30
v. 27

Hostlovet

Tid
2011-01-22--23
2011-11-19--20
2011-09-16--18
2011-09-30-10-02
2011-03-26--27
2011-04-08--10
2011-10-21--23
2011-02-19--20
2011-03-12--13
2011-05-14--15
2011-09-17--18
2011-10-01--02

hur man anmaler sig. Vilkommen med din ansokan!

Plats

Ann

Faro

Faro

Faro

Faro
Arlanda stad
Faro

Faro
Karlsborg
Faro

Faro

Faro
Halmstad
Hollviken
Hollviken
Arlanda stad
Hollviken
Harnosand
Harnosand

Karlsborg
Faro
Hollviken
Faro

Plats
Villingsberg
Enkoping
Enkoping
Enkoping
Villingsberg
Villingsberg
Hallsberg
Berga
Berga
Grimsta
Grimsta
Grimsta

13
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Sex
fragor
till nye

general-
sekrete-

raren

Sven-Erik Soderin eftertrader Jan
Johansson som t f generalsekrete-
rare fran den 1 december till den
31 augusti. Han fortsatter med sitt
tidigare uppdrag att samordna de
militira uppdragen (SMU). Sven-
Erik kommer att arbeta som GS
cirka 20 timmar per vecka.

Varfor tar du jobbet?

— Jag ser det som en spannande och
intressant utmaning och hoppas och
tror att jag kan gora ett bra jobb.
Avgorande ar att jag kommer att ha
en bra dialog och en bra éverlam-
ning fran Jan Johansson.

Vad anser du vara generalsekretera-
rens viktigaste uppgift?

— Den viktigaste uppgiften tror jag
ar att leda verksamheten s att alla
drar 4t samma hall.

Hur ser du pd samarbete med andra
frivilligorganisationer - alltsa pa ett
mer omfattande sdtt med gemen-
samt kansli och flera gemensamma
funktioner som ekonomi och ovrig
administration?

14
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Sven-Erik Soderin har eftertritt Jan Johansson och arbetar sedan
1 december som t f generalsekreterare.

Rekrytera, utbilda och bemanna
vdra uppdrag
dr FRO:s viktigaste uppgifter.

— Frégan kraver en mer ingdende
analys och jag kan inte svara till-
rackligt fylligt annu. Generellt tycker
jag dock att samarbetet med ovriga
frivilligorganisationer ska utvecklas.
Processen har redan startat med
framst SLK (lottakdren) och For-
svarsutbildarna.

Hur ska du klara jobbet praktiskt
ndr du bor i Sollefted?

— Jag kommer att arbeta pa ungefar
samma sitt som med uppgiften att
vara SMU. Ndgra dagar i veckan pa
kansliet samt i ovrigt arbete hemi-
fran.

Kan FRO klara sig pa sikt med en

generalsekreterare pa halvtid? Det
innebdr till exempel att det blir
svart att rekrytera en yngre person,
eftersom fa kan leva pa en halvtids-
tjdnst.

— Fragan ar svar att svara pa i nula-
get. Jag mdste sitta mig in i jobbet
forst.

Vilka uppdrag anser du dr viktigast
for FRO att satsa pa?
— Den viktigaste uppgiften for FRO
ar att svara upp mot kundernas krav,
det vill sdga att rekrytera, utbilda
och bemanna enligt forsvarsmakts-
uppdragen och MSB-uppdragen.
Intervju:
Eva Neveling
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Grundutbildning till signalist i hemvarnet

Trad duger fortfarande

Trad ar fortfarande huvudsambands-
medlet och darfor maste vi behirska
traddragning, faltvaxel och falttele-
fon. Detta fick de atta eleverna reda
pa under en helg pa Kanso i Gote-
borgs sodra skargard en regnig helg

i oktober.

Humoret var det inget fel pd trots att
det regnade horisontellt. Efter helgen
kunde alla konstatera att om man blir
duktig pa trddtjanst ar det sambandet
néstan lika dynamiskt som via radio.

Kursens sista helg var det dags for
tillimpning av inhimtade kunskaper
som tradddragning, vixeltjdnst, sig-
nalering, forande av ligeskarta och
expeditionstjanst.

Som bonus blev det resning av stabs-
tdlt och eldvakt.

Nytt for i ar var att ndgra “gamla” v
elever tagits till hjalp for att genom-
fora inspelen till staben. Detta for att
instruktorerna skulle kunna dgna sin
tid helt at grundkurseleverna.

Nir det narmade sig sondag efter-
middag var det dags for rivning och
aterstillning av materielen. Nar det
vart klart sa vantade ett teoretiskt prov
och alla blev godkinda.

Jocke Bjorklin, Tvfilm, var pa plats
och filmade kursen for en reklamfilm
som FRO ska anvianda vid rekryte-
ring.

Kurschef var Anneli Malmer.

Kenneth Wassberg

Inne i det kamo agetaltet dgnade sig Maria dt sambands- och expeditions-
arbete for fullt. (Foto Jocke Bjorklin, Tvfilm)

Aven nir det ésregnar mdste trad-
sambandet kopplas upp och varfor
inte med ett leende — det gar ldttare
dd. (Foto Jocke Bjorklin, Tvfilm)

Ndr stabstdltet vart klart var kurschefen Anneli Malmer stolt Gver
eleverna. (Foto Kenneth Wassberg)
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FRO stodjer Raddnings-

tjansten med teknik

Goda rad
fran SOS 112

Ta reda pa vad som har hant
Ring 112

Var beredd pa att svara pa
dessa fragor:

Vad har hant - ambulans,
raddningstjanst, polis eller
annat akut?

Var har det hant?

Vilket telefonnummer
ringer du fran?

Hur manga ar skadade eller
sjuka?

Har du sjalv gjort nagot for
att hjalpa till pa platsen?
Var beredd att ta instruktio-
ner av SOS-operatoren.
Lyssna pa operatoren — du
far hjalp.

Vid bradskande, akuta eller
livshotande handelser ar
alltid tva SOS-operatorer i
arbete.

En intervjuar dig och en
alarmerar - det gar fort.
Mot upp, oppna dorrar och
visa var hjalpen behdvs.
Ring garna SOS 112 igen om
du har kompletterande upp-
gifter.

Var beredd pa att en brand
eller en olycka kan intraffa
nar som helst. Tank igenom
hur du ska agera om du
behover larma.

16

Under tva dagar i borjan av oktober
pagick ”Skadeplats 2010” i Katri-
neholm, en konferens for raddnings-
tjanstpersonal fran hela Sverige.
Konferensen ar den forsta i sitt slag
med det operativa arbetet i fokus.

Over 400 deltagare fran hela landet
hade samlats for att fa forevisningar
och teoripass under en dag. Dagen
darpd demonstrerades varierande
utrustning for riddning och brand-
slickning.

Raddningstjanst ar ett samlingsbe-
grepp for “de raddningsinsatser som
staten eller kommunen skall svara for
vid olyckor eller éverhingande fara
for olyckor for att bindra och begrinsa
skador pd minniskor, egendom eller
miljo”.

En forutsattning for att raddnings-
tjiansten ska kunna gora detta dr att

MIRHOFON
Taka iuelligy

]

it it 1l o8

man snabbt fir kinnedom om hin-
delser som ir eller kan bli raddnings-
tjanst. Ar allmianheten berord kan
man ringa in ett larm till SOS Alarm,
som sedan agerar.

Har det hiant ndgot i till exempel
en kommundel och bide de fasta och
mobila telendten ar utslagna blir det
svart att fa fram larm. Utslagningen
kan vara en direkt foljd av handelsen
eller det kan vara tv av varandra helt
oberoende hiandelser.

Resultatet kan bli detsamma - all-
manheten kan inte larma.

Nir detta hinder brukar man, om
tillrackligt mdnga manniskor berors,
kora ut ett raddningsfordon till plat-
sen. Det fungerar dd bade som forsta
insats och som ett sitt att via fordonets
radio kunna larma ytterligare (eller
andra) resurser. Det hir ir resurs- och
kostnadskravande.

dio i enlida
| av rostfritt
stal. (Foto
Kar-Erik
Lind)

e




Bo Eriksson, till vinster, och Lars-Ove Tornebobm gjorde PR for

b
—

nodradion pd Skadeplatskonferensen i Katrinebolm i hostas.

Hur mdnga fordon och hur minga
brandman kan man avvara for att
bibehélla beredskapen?

FRO Soédermanland har tagit fram
en radiobaserad larmtelefon enligt ett
koncept som liknar polisens larmtele-
foner i fjillen.

Det handlar om en kommunika-
tionsradio som for anviandaren beter
sig som en telefon.

I den l&sbara lddan inryms for-
utom radiodelen dven stromforsorj-
ning (batterier). I samband med att
kommunerna nu inrdttar sd kallade
trygghetspunkter, dit allmanheten kan
bege sig vid en kris- eller katastrof-
situation, erbjuder FRO att, efter en
forberedande installation med el- och
antennanslutning, kunna stilla ut en
forprogrammerad “nodtelefon” som
gar till den lokala raddningstjansten.

Den som behover larma trycker
med en knapp igdng radion, tar luren
och far da forhoppningsvis snabbt en
kontakt med vakthavande hos radd-
ningstjansten. [

Bo Eriksson

T e

Ouvning i att ridda innestingd person i en krockad bil. (Foto Lars-Ove
Tornebohm)

e
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Populart med ungdomsledarutbildning

Tillitsbanan vid Tollare folkhdgskola utanfor Stockholm var ett populdrt inslag under ungdomsledarutbildning-
en i hostas. (Foto Peter Dabl)

— men battre forkunskaper kravs

18

En ungdomsledarkurs med 24 elever
genomfordes pa Tollare folkhogsko-
la i slutet av september. Kursen var
ett samarbete mellan FRO, Svenska
Bla Stjarnan och Civilforsvarsfor-
bundet.

- Kursen vinde sig till ungdomar 6ver
18 4r och var en sd kallad upplevelseba-
serad utbildning dar ungdomarna fick
prova sig fram i olika 6vningar, berit-
tar Kristin Sundstrom, generalsek-
reterare i Svenska Bla Stjarnan.

Ungdomarna fick prova en tillits-
bana, dir det gillde att lita pa de nya
kamraterna, alltsd ovriga kursdelta-
gare.

De fick ocksa tillfalle att ta reda pa

hur de fungerar i grupp, hur de upp-
fattas av andra och hur de fungerar i
ledarrollen.

—Tanken ar att de har ungdomarna
ska kunna leda andra ungdomar nir
vinu satsar pé att forstarka ungdoms-
verksamheten inom FRO, sidger Knut
Gothe, som ar central ungdomshand-
laggare inom FRO.

Om och hur samarbetet mellan Bla
Stjarnan och Civilférsvarsforbundet
ska fortsatta ar dnnu oklart.

— Vi maste utoka och forstirka
samarbetet med andra frivilligorgani-
sationer, siger Knut. Det dr en 6ver-
levnadsfraga for FRO och alla andra
forbund inom frivilligforsvaret.

Eva Neveling



Ungdomar om kursen

”Roligt att vara med
men de andra
kunde mer an vi”

Lisa Andersson, 19 ar, Hirnosand:
—Jag hade vildigt hoga forvantningar
pd kursen, men den blev inte riktigt
vad jag hade tinkt mig. Jag hade nog
inte fatt tillracklig information om
kursen innan jag akte.

- Jag gick med i FRO i vdras efter-
som nagra av mina kompisar skulle
dka pd sommarkurs i Hollviken och
det ldt kul.

- Ungdomsledarutbildningen dare-
mot var nog litet for avancerad efter-
som jag inte gatt ndgon grundlaggande
utbildning.

—Det var roligt att traffa ungdomar
frdn andra organisationer och flera
gruppovningar var bra. Den lokala
FRO-foreningen i Harnosand har jag
inte haft kontakt med. Vet inte ens om
det finns nagon sadan.

Peter Dabl, 19 ar, Alingsas:

— Kursen var jittebra och jag kanner
nog att jag skulle kunna ta hand om
en grupp nu med de hir nya kun-
skaperna. Vi fick tips om praktiska
gruppovningar och sdnt som man
kan testa nir man kommer hem till
avdelningen.

— Det var kul ocksd att traffa ung-
domar fran andra organisationer och
fa veta hur det jobbar med ungdoms-
ledarfragor.

- Tillitsbanan, en slags hinderbana,
dar man mdste ta hjilp av sina kompi-
sar for att komma fram, var en spin-
nande 6vning.

—Jag kande ju bara en FRO:are nar
jag kom till kursen sd jag blev tvungen
att lita pa helt nya kompisar. Och det
gick bra!

Nazliban Ayranci, 16 ar, Varby:
—Visom kom fran FRO hade inte gétt
nagon grundkurs i ledarutbildning,
sd den har kursen var egentligen for
avancerad for oss.

— De andra deltagarna verkade ha
andra forkunskaper. Mycket var kul
under kursen, till exempel tillitsbanan,

“Att lita pa kompisar som man knappt
kinner for att klara sig genom
hinderbanan var en nyttig 6vning.”

men en del hade vi svdrt att hianga
med pa.

—N4égon FRO-avdelning dar jag bor
kdnner jag inte till. Nu nar jag gar i
forsta ring har jag inte tid att vara med
i fler foreningar sa tyvarr blir det nog
inte s& mycket mer FRO for mig. (7

Eva Neveling
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Vast for sam-
bandspersonal

-] ndarer

Bade FRO och SSA stiller upp pa
olika sambandsuppdrag. Det kan
vara sakerhetssamband vid tavlingar,
frivilligpersonal som hjalper till vid
storre evenemang och vid avtals-
tjanstgoring for civila myndigheter
vid svara pafrestningar. For att
enkelt hitta signalisten bland diverse
andra personer ir det praktiskt att
ha ett tydligt och latt igenkdnnbart
plagg som forslagsvis en vist.

I USA finns det olika polismyndigheter
for olika insatser. County-polisen,
State Police, Highway Patrol, US Mar-
shals, FBI for att nimna négra.

P4 1970-talet skots en polis fran
en “bokstavsmyndighet” ihjil, och
skytten klarade sig fran polismord da
hans forsvarsadvokat i ratten havdade
att man kan inte kdnna till alla bok-
stavskombinationer”.

Efter det har alla polismyndigheter
ordet ’POLICE” med stora tydliga
bokstdver pa yttersta plagget, och
under det i mindre format vilken
myndighet man tillhor.

Allminhet eller raddningspersonal
kéanner inte till var specialterminologi.
Gar man ut pa gatan och frigar om
folk vet vad ”Reservsamband”, ”Ra-
diosamband” och ”Sambandsperso-
nal” betyder, blir svaret troligen nej.

Vi mdste anpassa oss istdllet for
tvartom. Bast ord att ha pa visten
anser jag vara "RADIO”, ett kort
ord som syns bra och som nistan alla
forstar.

Ytterligare en fordel med ordet
”"RADIO?” ar att det ar internationellt.
Om nagot annat land behover hjilp
fungerar visten dven dar.

Eftersom bade FRO och SSA hjilper
till vid olika arrangemang, kan man
ta efter USA-polisernas system men
med ordet "RADIO” i stor skrift, och
under det organisationens marke.

En signalistvdst kan ocksd anvandas
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Jan Stigell, FRO Stockholm, fore-
slar en gemensam vdst att bdras
av sambandspersonal vid publika
arrangemang.

av militara signalister som upptrader
vid en storre insats med civila myn-
digheter. Ofta deltar militdr personal
inte som militdr utan som en snabbt
gripbar och redan organiserad sjalv-
gdende personalgrupp, exempelvis vid
eftersok eller vid en skogsbrand.

Det ar ocksa viktigt for forsakringar
att vasten ar EU-godkdnd for arbete
pé vagar och andra trafikplatser (i syn-
nerhet vid insats utanfor Sverige!). Det
kraver godkand farg samt godkanda
reflexer pa visten.

I en svar situation kan man behova
gruppera stabsplatsen pd eller vid
en vag och man riskerar da att bli
pakord.

Man bor utgd fran godkinda vis-
tar med vart tillagg pd dem. Gul firg
foreslds eftersom orange ofta bars av
vagarbetare, gron anvinds for sjuk-
varden, bla for polisen samt rod for
raddningstjansten.

Det blir ocksd enklare for avbytare

att komma forbi polisens avspidrr-
ningar med en sambandsvist.

Det vore bra om FRO och SSA
kunde enas om en vist som, fransett
FRO/SSA-mirket, ar likadan over
hela Sverige sa att vi inte fir lokala
standarder som skiljer sig mellan or-
terna. Dessutom kan visten vara ett
kompetensbevis for att bararen kan
signalering i nodlage.

Namnforslag: RADIO, RADIO
OPERATOR,RADIOSAMBAND,
RESERVSAMBAND, SIGNALIST,
SAMBANDSPERSONAL. 1

Jan Stigell

Bra idé

Idén med en gemensam utformning
av vistar for sambandspersonal dr
bra och i linje med hur vi vill profilera
FRO.

I dag har manga forbund och avdel-
ningar tagit fram egna véstar i olika
utformning och med olika tryck.

Gissningsvis ar de flesta vistar
gula men troligtvis uppfyller de inte
EU-krav. Personal i vira uppdrag har
redan vistar och sirskilda skydds-
klader.

Visst vore det bra om FRO och SSA
kunde enas om en vist, som insinda-
ren foreslar.

Men dven om det inte gir kan vi
inom FRO ta fram en vist som fyller
andra krav 4n de som anvinds i dag.

Vi tar med oss forslaget i det fortsat-
ta arbetet med att profilera FRO. 1

Kent Ablquist
vice ordférande,
centralstyrelsen
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Vi tar hand om kommunikationen

Analogt

R

Zodiac Proline Plus Zodiac Freetalk Flex Zodiac Freetalk Pro  Zodiac PMR400

Som oberoende leverant6r kan vi hjalpa er
med radgivning och leverera alla typer av
kommunikationsldsningar och tillbehor.
Allt efter dina behov.

TETRA / Rakel

Zodiac Motorola

Motorola

Zodiac EADS

Zodiac Proline M Zodiac Transport

Digitalt / DMR
Hytera Hytera Motorola Motorola
Tillbehor
D
Secret Service headset  Monofoner Laddvaska Videomikrofon

Hérselskydd 6-Facksladdare Antenner Oronmusslor

Ledningssystem

- for din verksamhet -

Alecoms ledningssystem &r utvecklad for blaljus verksamhet och kommunicerar med
RAKEL-Tetra. Plattformen bestar av fem delar som kan anvandas var for sig eller tillsammans for
ett komplett system. Applikationerna kan placeras i utryckningsfordonen, ledningsbilarna och

pa stationen.

e - 7
i ,r::‘é‘ =

Alitis Position/ Status 4 Ve,

Forsta RAKEL tjansten som majliggor att du som

anvandare kan abonnera pa position / status till en

fast manadskostnad, och tilldela dina resurser till

andra organisationer samt se resursernas positioner/

status vart du @n befinner dig genom Internet eller

mobiltelefonen.

Leda Control -

Placeras pa stationen och i ledningsbilar och anvands
saval for ordergivning, muntligt eller skriftlig, som for
kontroll av larmuppdragens utveckling genom att man
kan folja enheters placering och status och se video-
bilder pa omgivningen tagna fran enheterna.

Zodiac Sverige AB Tel: 08-556 156 90

Fax: 08-556 156 91

LEREN
Placeras i fordonet och ger meddelanden fran larm-
centralen, automatiskt snabbaste korvag till larm-
malet samt sander status och positions meddelanden
ater tillbaks till ledningscentralen.

Leda Station
Placeras inne pa stationen och visar larm-uppdragens
innehall, snabbaste vagen till larmmalet och foljer
sedan enheternas positioner under uppdraget.

Leda Server

Serverldsning for Intra- och Internetnat som centrali-
serar styrningen och kontrollen av

larmuppdrag och enheter och sparar meddelandetra-
fiken for senare behov.

Epost: info@zodiac.se Webb: www.zodiac.se

Zodiac Jaktradio  Zodiac Marinradio



Landet Ront

Aktiva
FRO:are
| Malmohus

Det har varit ett roligt 4r for Malmohus
FRO:are. Kurser i Hollviken, Husie och
civila samband har avlost varandra.
Mycket jobb med radiosamband pa
manga loptavlingar, bilrally och Mal-
mofestivalen.

P4 Malmo City Horse Show satte vi
FRO paé varldskartan, eftersom det var
en internationell tdvling med delegater
fran bland annat Italien, Frankrike och
England.

Siakerhetschefen fran Italien pastod
att man inte kunde vara mer dn tvd
pa varje radionit, men vi overtygade
honom om att hiar i Malmo gick det
bra. Vi var saddar en 27 stycken pa ett
ndt vid rapportering. 1

Text och foto:
Anna-Lena Olsson

Johan Nilsson och Lennart Brubn
hdller tvd vakande 6ron pd
Malméfestivalen.

Johan Nilsson, Totte Fleicher,
LO Olsson, Thomas Nord-
strom och Kemal Delic

gor sig i ordning

for rapportering av bilrally.
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Tisdagar ar mekar-
kvallar i Goteborg

Under hosten har traffarna kommit igang pa allvar i
forbundslokalen i Goteborg. Varje tisdagkvall ar det fritt
fram att komma och greja med olika projekt, triffas och
prata. Det har fatt fart pa den mer informella verksam-
heten.

— Vi har kommit i gang ordentligt har och kidnner oss
hemma. Det hander lite av varje, men det viktiga ar ju att
vi har roligt tillsammans, sager Kenneth Wassberg.

— Ndégra brukar komma hit och kora amatorradio. Vi
har ju ett bra, hogt och fritt lige hir uppe. Tidigare har vi
lagt mycket tid pa terrangbilen och nu har vi bland annat
fatt en radiolankkarra som vi har lite planer med. Det finns
mycket att pyssla med och utveckla vidare, sager Kenneth,
som tillbringar mycket av sin fritid i lokalerna.

- Det dr avkopplande att fa pilla och l6da lite och l6sa
praktiska problem. Jag tinkte bygga lite pa ett rack som vi
har. Det ska bli en mobil sambandslosning, dar vi haller pa
att bygga in alla sorters radioapparater som kan komma till
anviandning under exempelvis sambandsservice, field days
och skarpa insatser, sager Goran Berglind entusiastiskt.

— Tanken ar att vi ska anvinda allt har i lokalen. Nar vi
sen ska ivdag kopplar vi bara ur spinning och antenner och
da dr det busenkelt att uppratta igen pa den nya platsen.
Bara att stoppa i kontakterna

FRO Vistkusten haller till pda Radarhojden pa Karring-
berget pd Goteborgs garnison. Dar har ocksd ett flertal
andra frivilliga forsvarsorganisationer sina lokaler. 1

Text och foto:
Pekka Hakkarainen

Goran Berglind l6der fast anslutningskablar i en
radiostation.

Patrik Ersson, Géran
Berglind och Jesper Sorensen
kollar var som finns bakom
luckorna pd en radioldnk-
karra.
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POSTTIDNING B
FRO

Stora Nygatan 26
111 27 STOCKHOLM

Kraftstationens pampiga granitfasad under ljusshowen.

Olidans vattenkraftstation fyllde 100

Sista helgen i oktober firade Olidans kraftstation
i Trollhattan 100 ar. Guidade turer, information,
ljusshower och fyrverkeri stod pa jubileums-
programmet.

FRO:are ur bland annat Trollhatteavdelningen hjalpte
till med publiksdkerheten under ljusshowerna och fyr-
verkeriet. Det var en hel del dskddare som passade pa
att se byggnaden och omgivningarna belysta i starka
och klara farger i hostmorkret.

Bygget av Olidans kraftstation var statens forsta vat-
tenkraftsprojekt. Skara var forsta stad att fa strom fran
Trollhdttan och sedan foljde fler stader som Goteborg,
Skévde, Amal och Uddevalla.

Stationen har totalt 13 Francisturbiner och en total
installerad effekt pa 220 MegaWatt. 71

Text: Pekka Hakkarainen,
Foto: Lars Henningsson

Pekka Saviaro, Karl Samuelsson, Robert Wikman,
Erik Eriksson och Pontus Rydén deltog i sikerbetsar-
betet.





