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Skapa férutsattningar

Detta nummer ser lite annorlun-
da ut jimfort med tidigare
nummer. Var nya chefredaktor
Daisy Balkin Rung har tagit 6ver
rodret och satt sin prigel pa ut-
seendet. Vi hilsar henne vilkom-
men till det nya uppdraget.

I ett ar har nuvarande central-
styrelse hunnit verka i olika
fragor. Redan nu jobbar vi med
riksstimman 2012. Tiden gar sa
fort sa fort! Vi har borjat tinka
“propositioner” och sjdlvklart
hoppas jag att alla redan nu bor-
jat tdnka “motioner”. Valbered-
ningen har dven de péabdrjat sitt
arbete med att bygga nésta
centralstyrelse.

I &r aterupprepar vi rekryterings-
tavlingen. Jag hoppas fa se dnnu
bittre resultat jamfort med forra
aret. Nu hoppas vi att vi ocksa
far alla att betala in medlems-
avgiften, utan den dr man inte
med 1 tdvlingen. Glom inte att
aterrekryteringen kriver mindre
insats jamfort med att virva nya.

Behov har framf6rts om en funk-
tiondrsutbildning, det har vi tagit
till oss. Vi har @nnu ingen utsedd
ansvarig for funktiondrsutveck-
lingen och fokus har tappats
pa denna viktiga arbetsuppgift.
Verkstillande utskottet (VU) tar
saken 1 egna hinder och bjuder in
ett par forbund som ska kunna
skicka flera medlemmar fran
sina forbundsstyrelser till den-
na utbildning. Vi forsoker dven
genomfora utbildning for ung-
domshandlidggare/ledare i ar.

Efter sommaren startar vi rekry-
teringsprojektet som syftar till
att 6ka var uppfyllnadsgrad. Ett
spannande projekt som ska fol-
jas och utvérderas noggrant. Hér
krdvs det att berdrda forbund
moter upp med “héinder och
fotter”!

Vi hoppas att en Sambands- och
IT-konferens kommer kunna
genomforas under hosten. Sig-
nalerna som getts dr att det finns
utrymme for ekonomiskt stod till
denna konferens. Tidigare har
det sagts att deltagare sjilva eller
via forbund betalar for deltagan-
det men ordforandekonferensen
genomfordes med mindre medel
dn vad som budgeterades.

Centralstyrelsen har tydligt sint
signaler om att vissa profilsaker
bor finnas mer lattillgdngligt.
VU har tagit pucken och ser pa
l6sningar.

Mycket av centralstyrelsens och
VU:s arbete dr att skapa forutsétt-
ningar for att det ska hinda saker
rorande omraden vi bor fokusera
pa. Men det dr ocksa upp till
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alla forbund, avdelningar och
medlemmar att mota upp. Att fa
saker gjorda pa egen mark och
inte stillasittande sdga:

“Det gar inte!”.

Sommaren é&r en intensiv utbild-
ningsperiod for FRO. Manga
utav er ska forkovras pa niagon
central kurs. Jag hoppas alla blir
nojda med allt arbete som gjorts
for att just du ska fa ldra dig nya
saker. Anser du att saker kan for-
bittras, se till att ge feedback i
var kursutvérdering.

Ska vi alla gora slag i saken och
rekrytera minst en ny medlem
under sommaren? Antar du
utmaningen?

Trevlig sommar

Georg Guldstrand



Ny chefredaktor

Det ir jag som &dr den nya
chef-redaktoren! Ett hed-
ersamt uppdrag som jag dr stolt
over. Hela min livshistoria tin-
ker jag ej tynga er med, men
ddremot beritta lite om

mig sjalv.

Jag @ar fodd och uppvuxen i
Malmo6, men flyttade som 20-
aring till Képenhamn och sedan
till Paris. Till Stockholm kom
jag 1980 och hir har jag bott
och verkat sedan dess. Men i sjil
och hjirta dr jag skanska. Talar
flytande skanska trots mina tre
decennier i huvudstaden.

Ar utbildad inom journalistik,
marknadsforing och informa-
tion. Och driver sedan 16 ar en
egen PR-och kommunikations-
byra med fibless for frivillig-
forsvaret och sikerhetspolitik.

Har haft uppdrag som redaktor
for Bilkaristen, Bla Stjdrnan och
Trafik & Motor. Jobbat bade som
anstilld och som konsult for flera
frivilligorganisationer och sedan
1999 ir jag ocksa chefredaktor
for Sjovarnsposten.

Jag dlskar mitt arbete och allt
som foljer med. Att tréffa engag-
erade manniskor runt om i vart
vackra avlanga land, ger sa oer-
hort mycket. Lyssna, lidra och se-
dan skriva om medlemmars och
funktiondrers liv och leverne.
Eller fa mojligheten att vara med
pa Ovningar, kurser och olika
program, det ger det dér lilla ex-
tra som ger krydda i tillvaron.

Privat kan sdgas om mig att jag
ar 54 ar och har tva sjilvgaende
barn. Tycker om att resa, dta
och dricka gott. Jag gillar konst,

inredning, viskor och skor! En
av mina ungdomar Stephanie
arbetar med mig 1 mitt fOretag
och dr ansvarig for den grafiska
formgivningen av FROnytt.

Nu ser jag fram emot att fa
“gdra” FROnytt, tillsammans
med de lokala redaktorerna. Och
att fa hora ifrdn er om ni har
synpunkter och idéer. Tipsa mig
girna om aktiviteter, sa kanske
jag kommer med papper, penna
och kamera.

Det dr “er tidning”! Ni ska vara
stolta over den. Och jag kommer
se till att det finns nagot att ldsa
for alla. Ungdom och éldre
ungdom. Medlem och
funktiondr. Kvinna och man.

God léasning!
Daisy Balkin Rung



Att synas och hoéras ar A och O

Text: Daisy Balkin Rung

Allan Widman ér folkpartistisk
riksdagsledamot och sitter i
forsvarsutskottet. En forsvars-
politiker det “’hors” om. En
palist och noggrann man som
kan sin sak. FROnytt triffar
honom i hans hemstad Malmo
nér han precis har lagt till med
ett fartyg i Klagshamn.

Trots att det dr 16rdag och

Allan Widman precis varit ute
pa sjon pa ett fartygsbesok och
ar pa sprang hem tar han sig tid
till FROnytts fragvisa chefredak-
tor. Han tycker att det ska bli en
rendssans for folkforankringen.

- Det dr dags. Inte en dag for
sent. Nu nir inte plikten finns
langre pratas det inte om forsvar
hemma vid koksbordet ldngre.
Diar spelar frivilligrorelsen en
stor roll. Att fa ut och sprida
budskapet, sdger Allan Widman.

Syns  frivilligorganisationerna
for lite? - Flera, inte alla, frivil-
ligorganisationer har varit daliga
pa att silja in sig, bada gentemot
politiker men ocksa till Forsvars-
makten och andra myndigheter.
Att visa upp sin verksambhet,

"Det ar dags.
Inte en dag
for sent.”

bjuda in foretrddare fran olika
partier, hogkvarteret, departe-
ment med flera &r ett bra sitt att
fa uppmarksamhet. Och man far
upp Ogonen for vad ni sysslar
med och vad ni kan.

Vad kan frivilligrorelsen i
allménhet och FRO i synnerhet
gora for att nyttjas mera inom
Forsvarsmakten och inom sam-
hillet i Ovrigt? - Jag tror att

frivilligrorelsen i mangt och
mycket gjort sig relevant for
Forsvarsmakten. Aven om viss
samordning aterstar kidnns det

som om man nu behover sil-
ja in detta. Helt enkelt bittre
marknadsfora den kompetens,
bade ifraga om utbildning av och
direkt bemanning i insatsorgani-
sationen.

Hemvirnet har ocksa genomgatt
en stor fordndring och anpassat
sig till insatsorganisationen. Vad
anser du om hemvirnet idag? -
hemvérnet har god ordning och
reda samt en tydlig affirsidé.
Jag ser tydligt hur hemvérnet nu
visar vigen for den Ovriga
Forsvarsmakten.



En riktig fixare

Text: Daisy Balkin Rung

Svaret blir enhilligt nir jag
som ny chefredaktor undrar
vem som ska vara FROnytts
forsta profil:

Kenneth Wassberg! Vi ses en
dag i slutet av april, niir han éir
mellan en resa till Harnosand
och ett besok pa Kiring-
berget i Goteborg. En typisk
dag i Kenneth Wassbergs liv.

Det dr sommartemperatur och
FROnytt har stimt triff med
Kenneth pé en uteservering i
Eriksbergsomradet. Nere vid ka-
jen. Dagen till dra har han shorts
pé sig! - Nu dr det sommar, sdger
han med glimten 1 6gat.

Han é&r inte enbart ordforande 1
FRO Elfsborg utan ocksa cen-
tral handlédggare for Arbetsgrupp
Samband. Dir &r han handledare
1 arbetsgruppen Samband &

Materiel. Och det ér av den an-
ledningen som han dr med om
avvecklingen av  FRO-Cen-
tralforrdd i Harnosand. - Jag har
svart att delegera. Och det dr inte
sa bra. Jag maste bli bittre pa
det. Gor gérna saker sjdlv. Men
jag gillar ju allt detta arbete.

Hur kommer det sig da att du
blev aktivi FRO? - Sedan barns-
ben har jag plockat isir radioap-
parater och byggt om dem. Pap-
pa hade en kompis i FRO, si jag
foljde med honom. Det var 1979.

Och jag har varit med i FRO och
hemviérnet sedan dess. Nagot
som han aldrig angrat.

Utbilda Forsvarsmakten

Det har gatt 6ver 30 ar sedan han
blev aktiv. Tankar och idéer har
han gott om. Bland annat om hur
FRO:s roll i Forsvarsmakten.
- De grundliggande och mest
basala  sambandskunskaperna
har sjunkit i Forsvarsmakten,
helt enkelt for att de inte har tid.
Instruktorerna kan inte utbilda i
detta — som &r sa oerhort viktigt.
Diér har vi i FRO en stor roll att
spela. Vi kan utbilda och stodja
dem.



Vad ska ni da gora
i det civila samhél-
let? - Jag dr Gverty-
gad om att vart sa-
marbete med MSB
(Myndigheten for
Sakerhetsskydd och
Beredskap) kom-
mer att intensifieras,
sdger Kenneth.

Vi kommer fa nya
och stora uppdrag i
framtiden.

Manga
utlandsuppdrag
Solen gassar pa och
Kenneth  berittar
entusiastiskt! 1 sin
civila roll har han
haft ménga utlands-
uppdrag. I Bosnien,
Rwanda, Sri Lanka, Libanon,
Vistbanken, Marocko, Turkiet
ar nagra av linderna han arbetat
i. - Nér jag varit hemma en tid sa
rycker det i kroppen och jag vill
“ut” igen. Som minniska paver-
kas man enormt av utlandsmis-
sioner. Jag har blivit 6dmjukare,
det har lett till eftertanke. Nir
man befinner sig i linder med
helt andra kulturella bakgrunder
dn Sverige maste man ocksa
tillimpa metoder som vi inte an-
vinder hemma.

Han &r enormt tacksam dver mis-
sionerna och har ménga upplev-
elser med hem i bagaget. - Den
erfarenhet som det ger vill jag ta
vara pa. Pa bésta sitt.

Drabbat av katastrofer

Han sédger att man inte ska jam-
fora katastrofer. - Men for den
sakens skull far man inte ignore-

Kenneth Wassberg far Gustaf Petri-medaljen av HM Konungen

ra de katastrofer som vi drabbas
av. Stormen Gudrun och Over-
svamningar dr nagra exempel.
Men {or oss dr de katastrofer. Jag
anser att instdllningen hir hem-
ma &r att beredskap inte far kosta
pengar. Men beredskap lonar sig
1 langden.

Om vi atervinder till styrelse-
engagemanget. Vad dr dina tan-
kar om framtiden?

- Glappet mellan forbunden och
den centrala ledningen maste
fortsétta att minska. Och dir dr
det kanske pa central niva som
de forsta stegen maste tas.
Kenneth dr medveten om att
han dr inne pé kinslig mark och
sakerligen kommer féa en hel del
mothugg. - Ja, men vi maste dis-
kutera dessa fragor. Det &r inte
ens fel nidr tva triter, finns det ju
ett ordsprak som sdger. Vissa

forbund maste acceptera att FRO
bade ska ha civila och militdra
uppdrag. Det maste vi for att
klara oss 1 framtiden.

Arbeta professionellt

FRO maste bli mer som nagon
form av en beredskapsorganisa-
tion. - Vi maste kunna hantera
och arbeta professionellt och
vara beredda. Det dr det vi &r till
for.

Kaffetdr for ldnge sedan urdruck-
et och timmen med Kenneth har
rusat ivdg. -Jag dr overtygad om
att FRO har en vildigt viktig roll
att spela i det framtida samhéllet.
Som nagon form av beredskaps-
organisation, sidger Kenneth och
skyndar ivig till niasta mote. Pa
Kiéringberget.



Ungdomsavslutning i Flen

Text och bild: Bo Eriksson

elgen 20 - 21 maj samlade

Stefan Bengtsson de flesta
av de nya ungdomarna till en
avslutning vid forbundslokalen
i Flen.

Nya och nya, hilften av elever-
na har nu varit med snart tva
ar pa utbildningar, Gvningar
och ett givande studiebesok
hos Luftstridsskolan i Uppsala.
Resterande, som deltagit i ung-
domsverksamheten i ett drygt
halvér, har inte alla hunnit fa sina
skyddskldder men &r dnda ivriga
att fa delta.

Fredag kvill och storre delen av
l16rdagen gick at till utedvningar,
som att bygga och driva en
observationsplats och rapportera
fran den vad som hinder med
hjélp av de sju (eller nio) S-en,
en fardighet som &r extremt
viktig 1 hemvérnet. Orientering
utan karta och kompass — hur gar
det till och kamratlig samvaro
dven nir det dr stressigt och
jobbigt dr sadant man behdver
Ova pa.

Nir morkret foll borjade tva in-
lanade hemvirnssoldater ur en
av insatsplutonerna att arbeta
som B-styrka med uppgift att
soka efter och fanga in eleverna
medan de tog sig fran en plats
till en annan i félt. Till sin hjilp
hade soldaterna en morkerkikare,
men lyckades @nda bara fanga in
tre av eleverna, som da blev av
med sina mossor.

p_—t3t . L.

e
- -
-y

- ~ L £ty
s s

5 < - » - et = SR .
job - S - -~ WL reu s

Uppstdllning

“‘Mycket mat och litet sova”

Ja, det var mycket spidnnande
som hinde och pa en terringba-
na hade ovningsledningen

satt upp skyltar som eleverna
skulle uppskatta avstandet till.
Det var fOrvanansvirt manga
som prickade ritt pa avstanden
mellan 55 och 140 meter.
Eftersom man fick ritt svar pa en
gang kunde formagan att bedoma
avstand forbittras avsevirt.

Mycket mat och litet sova, det
ar precis som det brukar ga till
antingen man gor eftersok, dr ute
med hemvérnet eller genomfor
FRO-6vningar. Trotta men
mycket nojda elever dkte hemat
vid lunchdags pa sondagen.



Studiebesok i tagverkstaden

FRO Kristianstad var och
tittade i tagverkstaden i Raus
utanfor Angelholm. Dir
repareras och servas alla
pagatag varje dag.

Var guide visade ett bildspel om
verksamheten och berdttade om
alla tag. Dessa tag dr helt nya och
skall ersdtta de gamla pagata-
gen som kommer att rulla runt i
Skane och har en fin komfort och
ar betydligt tystare nér de rullar
pa sparen.

Ute i verkstaden stod tagen pa
rad, vi fick chans att se dem ur ett
annat perspektiv, uppifran och
underifran. Forr i tiden fanns
mycket elektronik under vagnar
och lok men idag finns allt pa
taket for att hindra snon att frysa
fast och stora systemet . I verk-
staden finns stora flyttbara dom-
kraftar som kan lyfta ett helt
tagset s att personalen inte
behover krypa pa golvet.

Mats Nilsson och Gunilla Akesson tittar pd elektroniken pd taket.

Forr fick man krypa ner 1 en grav
med dalig arbetsstidllning for att
skruva med underredet.

Vi fick gé in i de nya tagen och
titta. Nytt och frischt. Vi fick
verkligen lust att aka tag.

Lokforarens plats dr inget man
ser nir man aker tag. Det var
spannande att se alla rattar och
spakar. Mycket teknik finns och
det intresserar ju en FROare.
Foretaget dr norskt och heter
Mantena. For nirvarande jobbar
ett 50-tal personer i lokaler-
na och de jobbar i tvaskift.
Det kommer att byggas
en liknande tagverkstad i
Héssleholm. Nér person-
alen borjar sitt skift far de
studera ett antal dataskér-
mar som sitter

langs vidggen 1 verkstaden
och dér kan de se all
nodvéndig inforrmation om
service som maste goras.

Text och bild:
Lillemor Bohlin



Sa tycker ungdomarna

Fran Arbetsgrupp Ungdom

kommer hédr nedan lite tankar
och funderingar kring sommar-
ens centrala kursverksamhet for
ungdomar. Vi dr mycket ndjda
med den uppslutning vi har fatt
till Mikrolumpen/teambuild-
ingen i ar och till grundkurs
signalering. Vi ska i host ha en
traff med ungdomsledare for att

forhoppningsvis kunna f& mer
ungdomsverksamhet och fram-
for allt i fler forbund. Detta dr
en av FRO:s prioriterade fragor
och utomordentligt viktig for var
Overlevnad. Alla som vill jobba
med ungdomsverksamhet kan
med fordel hora av sig till

ungdom@fro.se. Vi haller hela
tiden pa att utveckla den cen-

trala verksamheten sa att den kan
fungera som rekryteringsresurs,
men den maste backas upp i
hemmaftrbundet/regionen for att
det riktigt ska fungera.

Text: Helena Battersby

“Att ha hela sommaren fullspackad

med roliga kurser tillsammans med

vannerna far mig att 6énska att jag
blev medlem i FRO tidigare.”



Totte fran Malmoéhus

Jag ser fram emot att triffa mina
vénner igen, fa hora vad de har
varit med om sedan sist. Samti-
digt ser jag fram emot att fa lira
kdnna nya kamrater. Jag kinner
glddjen inom mig bubbla. Hela
helgen kommer bli sa otroligt
rolig och vad kul det ska bli att
aka linbana, sova i tilt. Att ha
hela sommaren fullspickad med

Annica fran Malméhus

Det jag forvintar mig av
uppstarten dr forst och framst att
ha KUL. Tréffa nya och gamla
vinner. Ser fram emot linbanan
och att sova i tdlt och andra sma
dventyr. Jag vintar mig helt klart
en helg jag aldrig kommer glom-
ma. Av sommarldgret fOrvéntar

Emelie fran Stockholm

Mina forvintningar infor
sommarens kurser dr som alltid att
ha roligt, trdffa vinner - bade nya
och gamla, samt att ldra mig nya
saker! Framforallt att fa ldra sig
om overlevnad pa mikrolumpen
ska bli riktigt roligt. Jag ser ocksa
fram emot att fa uppdatera redan

Peter fran Elfsborg

Jag ser fram emot att fa triffa
alla igen och ldra kénna nytt folk
och alla roliga aktiveter. Det ska
dven bli roligt att fa se en ny stad
och fé nya upplevelser. Férhopp-
ningsvis kommer man hem fran
kursen med nya vénner och nya
kunskaper.

Har uttalar sig nagra i Ag ungdom om sina férvantningar infér sommarens kurser:

roliga kurser tillsammans med
vénnera far mig att onska att jag
blev medlem i FRO tidigare.

I sommar blir jag 20 ar och det
innebdr ett steg nirmare ett
avslut for roliga ungdomskurser.
Men just nu ska jag tagga infor
de nidrmsta kurserna. Det blir
minnen for hela livet.

jag mig ocksa vinner och massor
av kul. Men ocksa att fa repetera
gamla saker som man har borjar
glomma, repetition dr viktigt.
Men dven att fa lira mig nya,
intressanta saker.

forvirvade kunskaper och
kombinera dem med nya under
sommarldgret. En och annan
repetition, till exempel pa kartlds-
ning, skulle inte heller sitta helt
fel.

Sommarlédgret ska bli spdnnande
eftersom det &r helt nytt och dven
att vi kommer att samarbeta med
folk frdn andra organisationer.
Sen skadar det aldrig med lite
repetition.



Sambandsdvning med mersmak

Hiir reser Torbjorn Toreson, Bertil Johannesson och Yvonne Flink
hogantennen som fick utgora en del i reldet pa Apelvikshojd soder
om Varberg.

For att oka var kunskap om
radiomaterielen och
rackvidder i vart ndromrade,
genomforde FRO Varberg en
sambandsdvning med radio-
UK. Klassiker som Ra 135,
Ra 145 och Ra 422 testades
under en for arstiden blasig
och regnig sondag. Ett flertal
olika antenner fran marsch,
normal, fordon, hog, rikt till
bas ingick i 6vningen.

Vi forsokte redan fran borjan
ta med i berdkning att komma
over var egen “Hallandsas”
som ligger strax soder om
centrum och hindrar det
mesta av radiotrafik i den
riktningen. Dirfor placerade
vi ett reld pa toppen av asen,
och se da skulle landskapet
mot Falkenberg Oppna sig.
Navil det var inte helt enkelt
att fa alla varianter att fungera,
men vi ldrde oss en hel del
och resten kan vi prova vid
nista 6vning som sikert inte
later vénta pa sig om man far
tro deltagarna.

Text och bild: Lennart Benson



Varberg témmer forradet

alland och Varberg

hér ldange varit 1 be-

hov att forstirka pa
materielsidan. Redan
aftonen fore uppropet om att
hjilpa till med tomning av
forradet i Hérnosand hade
avdelningen 1 Varberg
beslutat om anskaffning av
mer sambandsmateriel. Dér-
for kom appellen som ett
tecken om att vi stravade
mot ritt mal.

Text och bild: Lennart Benson

Lastpallen fran Hdrndsand nddde soliga Viistkusten en fredag
i maj. Bertil Johannesson inspekterar leveransen fore vidare
transport med apostlahdstarna uppfor trapporna till lokalen.
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ra kOm.Se Prisviard komradio

Radiokommunikation i Boras For tekniska data se rakom.se
Tm: 03372322 10

Fax. 033-13 88 71

info@rakom.se
www.rakom.se

Goteborgsvagen 99
504 B0 BORAS

Vi erbjuder FRO medlemmar 20 % rabatt pa vara AnyTone AT-588,
priser pa hemsidan, www.rakom.se, utom for Icom Mobilstation 45- 60 W
och Peltor produkter som har 12 % rabatt. 2200,- Kr

Rakom har handapparater och mobilstationer for - Kantronic
70 MHz. 150 MHz och 400 MHz banden. X KPC3 + modem

Dirtill har vi stromforsorjning, mobilantenner, 2 560,- Kr
basantenner, mm

Uthyrning
Vi hyr ut komradio till f6rbund och avdelningar
med 50 % rabatt.

Angivna priser ir FRO priser.
Vid kop av 2, S eller 10 sjunker priset.

KYD TR 150/450 Hytera TR 50 Maxon PX 333 KG-659E KG-UVDI1P
Repeater 25W Repeater SW  SL 7000 1232,-Kr 1112,- Kr 1596,- Kr
8 100,- Kr 8 400,- Kr 2 200,- Kr




Utstalining 1 Kristianstad

Text och bild: Lillemor Bohlin

endes militdrhistoris-
ka forening 1
Kristianstad har varje

ar utstédllning och da ar FRO pa
plats. Tillsammans med Wendes
hemvirnskompani har vi ett télt
dér vi visar upp oss och var
verksamhet.

Regementsstad

Wendes militdrhistoriska
forening har tagit tillvara allt fran
tiden da Kristianstad var en
regementsstad och vill visa upp
detta for allminheten. Allt fran
fordon och radiomaterial till
kldder och matkasor.

Foreningen har en uppvisning
dir de visar upp sina bilar och
kanoner. Den forsta kanonen
ar histdragen. Allt de visar upp
fungerar och foreningen har lagt
ner mycket tid for att fa allt att
fungera.

Dagens radiomateriel
Eftersom detta ér ett militért
evenemang, visade vi upp var
hemvérnssida. Vi som utstéllare
hade uniform och visade vart
militdra sambandsmateriel.
Eftersom vi befann oss pa ett
museum och all gammal radio-
utrustning redan fanns pa plats
valde vi att ta med radio-
materielen som vi har idag.

Ra 145, Ra 180 och filttele-
fonen. Dessa var uppkopplade
med olika antenner och det
fanns mojlighet att kommuni-
cera mellan dessa. Vi hade en
station vid utstédllningen och en
station en bit bort.

Viktigt att visa upp oss

Det var manga olika besokare.
Aldre min som kiinner igen
radiomaterielen som de hade
nir de gjorde rekryten. Yngre
killar som har gjort lumpen och
vill titta pa grejerna igen. De
tekniskt intresserade som vill
veta allt om tekniken. Barnen
som vill prata med varandra och
tycker det dr spannande.

Det viktigaste dr inte en massa
nya medlemmar utan att visa
upp oss och att folk faktiskt
kanner till oss. Nista gang de
ser oss dr de kanske mer
intresserade.

Tittare till vart talt
Hemvirnet visade upp sina
vapen och de drar ju tittare till
vart tdlt. Genomstromningen
var ganska stor under dagen.
Videlade ut varaegentillverkade
broschyrer som pavisar verk-
samheten hos oss 1 Kristianstad.

“Det viktigaste ar
inte en massa nya
medlemmar utan
att visa upp 0ss
och att folk faktiskt
kanner till 0ss.”






Ny utbildningsstege for sambandspersonal i hemvarnet

Hemvirnets nya organisation har
gett FRO delvis dndrat uppdrag. En
ny utbildningsstege for sambands-
personal i hemvirnet har tagits
fram. Kurserna har fornyats och
anpassats till de nya kraven.

Utbildning till ledningssystemsop-
erator (se bild 1)

Bilden beskriver hur gangen dr for
den som kommer in i systemet. Det
finns i princip tva vigar, en for den
som tidigare gjort virnplikt och en
for den som dr utan vérnpliktsut-
bildning i botten. Den kunskap man
har med sig ska vérderas och
utbildningen anpassas till behovet.
Grundutbildningen dr uppdelad i
fyra block. Efter steg 1 och 2 samt
introduktionsutbildning i hemvir-
net kan den blivande ledningssyste-
moperatoren (ledsystop) vara med i
sitt blivande forband. Krigsplacer-
ing sker efter genomfort steg 3 och
4.

Fortsatt grundutbildning

(se bild 2)

Bilden visar den fortsatta grundut-
bildningen. Alla ska genomfora an-

tingen grundkurs Ral80/Dart eller
grundkurs HF/Ra 763. Kurserna &r
pa 40 timmar. All personal ska
dessutom genomga grundutbildning
pé kryptosystemet MGKI.

De som ér intresserade och beddms
lampliga kan gé vidare med utbild-
ning till sambands/datatekniker och
kan fa en placering som sadan. Den
forsatta grundutbildningen genom-
fors normalt under en period pa ett
till tre ar.

Utbildning till befél (se bild 3)
Bilden beskriver utbildningsgéan-
gen for de som ska placeras pa en
befilsbefattning i hemviérnet.
Utbildningen borjar med grundkurs
for sambandsgruppchefer pa 40
timmar.

Efter tjantsgdring som samband-
gruppchef kan den som beddms
lamplig och ar villig ga vidare och
genomfora ledarskapskurs (UGL)
och kurs for ledningssystembefil
(40 timmar) for att kunna placeras
i en bataljonsstab.

Utbildning till ledningssystemsoperator
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For att kunna placeras som chef for
sektion 6 (ledningssystem) i batal-
jonsstaben skall man genomfora
kursen for ledningsplutonchef som
tillika &dr en befordringskurs till fan-
rik eftersom C S6 skall vara officer.
Detta dr ocksa en 40-timmarskurs
som normalt genomfors 6-8 efter
placering som ledningssystem-
operator.

En ny befattning &r signal-
skyddschef i bataljonsstab. For att
kunna placeras i denna befattning
maste man genomga en sarskild
kurs for signalskyddschefer. Aven
denna kurs dr pa 40 timmar.

Alla befilskurser genomfors nor-
malt som veckokurser pa en trevlig
kursgard under juli manad. Man far
ta med anhoriga som da kan kom-
binera detta med en semestervecka.
For nérvarande gar kurserna pa
kursgarden pa Faro.
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Fortsatt grundutbildning
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Rekrytering till hemvéarnet

orsvarsmaktens uppdrag

till FRO for bemanningen
av hemvirnet ir klar och
tydlig. Det innebir att FRO
skall svara for rekrytering,
utbildning och bemanning av
personalen enligt tabellen.

Intressanta fordndringar &r att vi
den nya organisationen svarar for
tre ledningssystembefil dir en ér
chef for sektion 6 och en ir til-
lika signalskyddschef for batal-
jonen. Fordndringar &r bland
annat tillkomsten av driftledare
for nytt informationssystem (IS).
Allt detta samt vart absoluta
behov av att 6ka rekryteringen
totalt av medlemmar gor att
nagot “kraftfullt” maste till for
att 16sa dessa behov.

FRO har dérfor beslutat om att
genomfora ett rekryterings-
projekt som bygger pa metodik-
en “telemarketing”. Inneborden
ar att ett antal ménniskor som
genomfort virnplikten i niagon
form av sambandsbefattning ska
kontaktas och informeras vid
sirskilda  informationsmoten.
Projektet genomfors regionalt
med underlag fran
Rekryteringsmyndigheten.

Vi startar i omradet kring
Goteborg 1 borjan av september
dir cirka 1000 personer kontak-
tas. Vi genomfor detta med hjilp
av professionell personal och
med méinniskor som genomfort
liknande projekt i andra delar av
landet med stor framgang.

FRO Bemanningsansvar (548)

Funktionirer i forbundet dr med
vid informationsmdéten och sva-
rar pa fragor, later de som é&r
intresserade skriva prelimindra
avtal med mera.

De som skriver pa avtal skall
sedan genomféra hemvirnets
introduktionskurs for att sedan
kompletteringsutbildas och plac-
eras 1 befattningar. Jag tror sten-
hart pa detta projekt som innebér
att vi kommer att kunna 16sa vart
uppdrag for hemvérnsforbanden
1 forsta hand.

Text: Sven-Erik Soderin

Forband Antal | Befattning Grad
Batstab 40 |Ledsystbefil (C S6) Fénrik
Batstab 40 | Ledsystbef/signskyddsch 1. Serg
Batstab, Batkomp 43  |Ledsystbefil 1. Serg
Lednplut 40 C sbgrp Korpral
Lednplut 40 | Stf C sbgrp/Driftledare IS Korpral
Lednplut 40 | Sign/Driftledbitr IS Menig 1kl
Lednplut, Batkomp 43 Sb/datatekniker Menig 1kl
Lednplut, Bdtkomp 248 | Signalist Menig 1kl
Hvinsatskomp
Hvundkomp 14 Sb / Datatekniker Menig 1kl




For att vart civila reservsambandssystem ska fungera mdste nya anvindare utbildas. Burken pd
bordet dr FRO Sormlands egen multi-konstlast som gor att vi inte i onodan skrdpar ner i etern.

L okala aktiviteter

I S6dermanland holls arets for-
bundsstimma den 20 mars. Nytt
pa dagordningen var de nya
avdelnings- och forbundsstad-
garna som riksstimman beslu-
tat om. Som en foljd av tidigare
erfarenheter har forbundsavdel-
ningen och forbundet numera
en utforlig budget, dir vi kan se
forvintade intdkter och kostnad-
er och planera verksamheten
dérefter. Planerna pé aktiviteter
matchas nu mot forvéntat utfall 1
kostnader och nytta och kanske,
kanske kan man hitta nagon ny
inkomstkalla.

Pa den civila avtalssidan kdmpar
vi 1 motvind; ldnsstyrelsen, som
ursprungligen var intresserad av
var hjilp i ledningsrummet har

fatt order att slinga ut all ana-
log radio. Flera av kommunerna
i ldnet har inte haft nagon riktig
kris eller katastrof pa linge och
verkar satsa pa att sa kommer det
att fortsétta. Riddningstjénsterna
har ocksa fatt veta att deras vil
fungerande analoga radio ska
stiangas till forman for Rakel och
mycket pengar ska anviindas for
det teknikskiftet.

Forsvarsmakten, som driver
hemvérnet, har anpassat sin

kostym pa manga fronter, men
dir dr behovet stort av datorkun-
nig sambands- och stabstjinst-
personal och dir utbildar FRO
for fullt bade pa teknik och
signal-skydd. Efter att den nya
hemvirnsorganisationen satt sig

kommer krav pa mer utbild-
ning och Ovning och allt efter-
som kommer nya sambands- och
ledningssystem. En riktigt intres-
sant sidoeffekt har utbildningen
till operatorer pa simulatorsyste-
men blivit.

I Enk6ping grillas alla bataljons-
ledningar under ett par dygn och
for att det ska fungera far
intresserade fran FRO delta bade
som TYR-operatérer och som
stod till bataljonsledningarna.
Larorikt eftersom man far en
storre forstaelse for taktik och
strategi.

Text och bild: Bo Eriksson



Varlden ar liten!

Text och bild:
Daisy Balkin Rung

Utanfijr Gotlands kust under en
”Search and Rescue”-6vning
med bland annat Polisen,
Sjofartsverket, Sjoraddnings-
séllskapet och Danske Marine-
hjemmevirn triaffar vi Rickard
Wirff. Pa Sjovdrnskarens bat
Hojskér, som agerar ledningsfar-
tyg under 6vningen, har Rickard
hand om kommunikationen
mellan alla instanser. Hans rost ar
lugn och sansad och det dr manga
bollar att hélla i luften. - Jag &r
bade FROare och sjovirnare. Pa
en 0 som Gotland samarbetar vi
Over grinserna och utnyttjar allas
kunskaper.

Kent Svensson, ordforande 1
Gotlands Sjovérnskar dr enormt
tacksam for Rickards kunskaper.
-Utan honom hade vi inte kunnat
kommunicera pa detta vis. Hans
lugn och kunskap ir guld vird
under denna Gvningen.




Brandskyddet ska utvecklas

Kommunernas tillsyn
over brandskyddet vid
skolor och andra viktiga verk-
samheter ska utvecklas och
stirkas. Regeringen har gett
Myndigheten for samhills-
skydd och beredskap (MSB) i
uppdrag att se vad som
ytterligare behover goras for
att utveckla och stiarka kom-
munernas tillsyn 6ver brand-
skyddet for skolor och andra
viktiga verksamheter.

- Skolbrianderna i Sverige
fortsitter att vara hogt. MSB
ska darfor analysera och
beddbma om kommunernas
tillsynsbesok pa skolor och i
andra viktiga byggnader sker
tillrackligt ofta, sidger
forsvarsminister Sten Tolgfors.

Forutsdttningarna for bra brand-
skydd i skolor och viktiga

verksamheter har forbattrats
genom reformen av skydd mot
olyckor. Bland annat har skyl-
digheten att ansvara for sitt eget
brandskydd tydliggjorts. Det dr
fastighetsidgaren/
nyttjanderdttshavaren som har
ansvaret for skolbyggnadens
brandskydd. Vidare har kommu-
nerna getts mojlighet att pa egen
hand rikta sin tillsyn dit den bist
behovs for att mota lokala risker
och forutsdttningar. Regeringen
har dven vidtagit atgirder for att
stdrka kvaliteten 1 kommunernas
tillsyn genom att uppdra at MSB
att foresla hur kompetensen hos
kommunala tillsynsforréttare kan
starkas. Detta for att uppna en
likvérdig effektiv och rittssiker
tillsyn 1 hela landet.

Det finns dock behov av att
analysera om foOrdndringen 1
riddningstjinstlagstiftningen

medfort att kommunerna inte
utovar tillsynen pa det sitt som
krdvs for att folja upp att den/de
som dr ansvariga for brandskyd-
det vid skolor och andra viktiga
verksamheter vidtar nddvindiga
atgirder. I detta ingar att bedoma
om tillsynsbesok vid berorda
byggnader, lokaler och andra
anlidggningar sker i tillricklig
omfattning.

Myndigheten ska ldmna forslag
som  stirker = kommunernas
mojligheter att stodja enskilda
och som forbéttrar kommuner-
nas tillsyn dver enskilda. Om det
visar sig finnas behov av ytter-
ligare forfattningsreglering ska
detta sdrskilt redovisas.

Uppdraget ska redovisas
1 december 2011.

Information fran Arbetsgrupp Marknadsféring

Under varen har verksamheten
inom AG Mark bestatt i att ga
igenom med Win2Win vad som
finns pa var hemsida och vilken
material som skall finnas nu och
1 framtiden.

Det har inkommit forfragningar
angdende mirken, kepsar med

mera. Det dr tyvirr lang leverans-
tid pa dessa produkter, Vi har nu
tagit hem och lagt mérken och
kepsar hos Win2Win. De som
har bestillt far sina leveranser sa
fort som mojligt.

Pa FRO hemsida, under Funk-
tionsarea/ Allmian information/

marknadsforingsinformation,har
vi lagt in kontaktinformationen
frén skolorna som ir ett bra un-
derlag for forbundens marknads-
foring. Genom samarbetet med
Utbudet skickas var ungdoms-
broschyr till ett antal skolor.



Rackviddsprov pa Tanga

n sondag i april samlades
FRO:are fran forbunden

Elfsborg, Nordvistra
Gotaland, Skaraborg och
Jonkoping till en Gvning pa
Tanga hed i Vargarda.

Ovningen var arrangerad for
RSG-Vist (ReservSambands-
Grupp Vist), men alla ovriga
intresserade medlemmar var
ocksa inbjudna.

Ovningen gick ut p4 att skaffa
erfarenhet av vilken rickvidd
man kan fa med olika hand-
burna radioapparater och olika
frekvensband.

De frekvensband och radiosta-
tioner som provades var
foljande:

40 MHz, Ra 145,70 MHz, Pux-
ing 777 och Zodiac Proline 80w
155 MHz, Puxing 777, Ra 139
(Yeasu), Icom W32, 450 MHz,
PMR446, Puxing 333, Wouxun
KG659E, Ericsson B96, Icom
W32 och en, KYD repeater

Deltagarna delades in i tre grup-
per och som gruppchefer agerade
vara sambandsledare

Jorgen Forsberg och Gunnar
Toresson samt vice gruppchef
(RSG-V) Knut Amark.

Efter genomgéang av kanalplan
och materiel, akte grupperna ut
1 tre riktningar, en mot Trollhét-
tan, en mot Boras och en mot
Herrljunga. Sambandet mellan
gruppcheferna kordes via en

25 W repeater med en antenn

monterad pa en 10 meter hog
antennmast.

Grupperna stannade sedan pa
lampliga avstand och horbar-
heten pa de olika niten provades.
Terridngen var halvoppen och litt
kuperad.

Vi konstaterade bland annat
foljande rickviddsresultat:

12 km, Ra 145 pa 41 MHz med
normalantenn, samt 450 MHz
repeater.

9 km, Zodiac pa 70 MHz, Pux-
ing 333 pa 450 MHz, Wouxun
KG659E

pa 450 MHz och Icom W32 pa
450 MHz.

4 km, Puxing 777 pa 150 MHz,
Ra 139 pa 150 MHz och B96 pa
450 MHz.

3 km, Icom W32 pa 150 MHz
2 km, PMR446

1 km, Puxing 777 pa 70 MHz

Uteffekten pa stationerna var un-
gefir foljande:

0,5 W,PMR 446,1,5-2 W, Ra
145, Ra 139, Ericsson B96 och
Icom W32, xxx 4-5W, Puxing
777, Puxing 333, Zodiac Pro-
line 80w och Wouxun KG659E

Erfarenheter

Vi kan konstatera att pa 40 MHz
gar Ra 145 bra trots 1ag uteffekt
(1,5 W) och okiénslig

mottagare, men med en bra
antenn och lag markddmpning.

Pa 70 MHz gar Zodiac utrustad
med en lang antenn mycket bra,
medan Puxing med en starkt

forkortad antenn gar mycket
daligt. Bada stationerna har 5
W ut och ungefir lika mottagar-
kénslighet. 70 MHz é&r ett bra
band med lag markddmpning
och bra rickvidd om man har rétt
antenn.

Réckvidden pa 150 MHz var en
besvikelse, medan stationerna
pa 450 MHz gick mycket bittre.
Teoretiskt dr ju markddmpningen
hogre pa 450 MHz, men detta
kompenseras vil av att antenner-
na dr mycket mindre forkortade
an pa 150 MHz.

Var repeater pa 450 MHz
fungerade pa alla stillen med
full horbarhet, sé for ett sikert
samband 6ver avstand pa 3 — 10
km med handapparater ir en liten
portabel repeater till stor nytta.

Nu funderar vi hur vi skall ligga
upp en framtida rédckviddsovn-
ing. Det vore intressant att prova
rickvidden Over vatten.

Text: GOran Spetz



Rekryteringstavling 2011

ekryteringstivlingen
2010 gav ett bra
resultat. For att fortsétta

stimulera till 6kad rekrytering i
forbund och avdelningar samt
bland enskilda medlemmar har
centralstyrelsen beslutat om en
rekryteringstavling &dven detta
ar. Tavlingen pagar till slutet av
2011.

Tavlingen avgors i tva klasser
— forbund och enskild medlem.
Pa forbundsniva riknas bade
nyrekrytering och nyaktivering
av tidigare medlemmar. Pa

individniva riknas nyrekryterade
medlemmar. For att fa riknas i
tavlingen maste medlemmen ha
betalt medlemsavgift for 2011
senast 31 december 2011.

Forbundstavling

Tavlingen giller de forbund som
procentuellt okar sitt medlems-
antal mest under perioden. Som
ingangsvirde riknas forbundets
medlemmar per 31 december
2010. Som resultat ridknas
antalet medlemmar vid utgangen
av 2011. Priser utdelas till de tre

fraimsta forbunden med 10 000
kr,5 000 kr och 3 000 kr.

Individuell tivling

Tavlingen giller de medlemmar
som under perioden rekryterar
flest nya medlemmar till FRO.
OBS! Skriv “rekryterad av” och
SL-nummer 1 6vre hogra hornet
pd intridesansokan. Priser ut-
delas till de tre frimsta rekryter-
arna med 3 000 kr, 2 000 kr och
1 000 kr.

Lycka till med rekryteringen!
Kent Ahlqvist
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Den 29 maj holls Veteran-
dagen vid FN-monumentet
pa Djurgarden i Stockholm.
Fran och med i ar har dagen
fatt statsceremoniell status.
Vid ceremonin medverkade
forsvarsminister Sten Tolgfors
och overbefilhavare Sverker
Goranson samt ett stort antal
veteraner och deras anhoriga.

Text och bild:
Daisy Balkin Rung

- Internationell solidaritet dr en
svensk tradition. Svenska kvin-
nor och mén har hela efterkrigs-
tiden medverkat i internationella
insatser. Ett stort antal svenskar
har forlorat sina liv och skadats
for att vdrna andra méanniskors

" .

liv, sa Sten Tolgfors. Darfor &r
det sjélvklart att & min och
regeringens vignar tacka for era
insatser. Firandet av denna dag
ar en del 1 detta tack, sa Sten
Tolgfors. Alla anhoriga gor
ocksa en oerhort stor insats, och
de ska ocksa hedras.

- Det édr riskfyllda och utsatta
uppdrag att arbeta i linder med
svara konflikter for en bittre
framtid. Uppoffringar vi aldrig
far glomma och som fortjdnar
allas var respekt, sa OB Sverker
Goranson. De gor dessa insatser
for att Sverige ska kunna fort-
sitta leva i fred och sikerhet.
Och for att sékra var demokrati.
Forsvarsmaktens medalj for
sarade i strid ut delades ut for

forsta gangen. Medaljen finns
1 guld och silver och birs i ett
band dir det roda symboliserar
blod och det svarta sorg. Silver-
medaljen delas ut till forsvars-
maktspersonal som skadats i
strid. Guldmedaljen kan pos-
tumt delas ut till den som stupat
1 strid.

Pa medaljerna finns en lager-
krans och texten "Med livet som
insats” och “For Sverige” samt
namn pa den som far den. Vid
sondagens ceremoni fick tre per-
soner som skadats vid sin tjinst-
goring 1 Afghanistan ta emot
silvermedaljen av overbefil-
havaren Sverker Goranson.



