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Vi mdste jobba hart for att fa nya medlemmar
- och vi maste gora det fillsammans

Tanker jag tillbaka pa varfor
jag gick med i FRO s4 var det
framfor allt for att jag ville gora
min insats for samhallet. Efter-
som jag inte fick gora varnplik-
ten kandes det ritt just da.

Att jag sedan var intresserad av
kommunikation och elektronik
gjorde valet av organisation enkelt.
Att jag gick med och engagerade
mig har jag hittills aldrig dngrat.

P2 kopet fick jag en meningsfull
fritid, bra utbildning och dessutom
manga vanner runt om i Sverige.

Flera ganger har jag ocksa
fatt nytta av mina kunskaper
som FRO har gett mig.

En av de mera dramatiska ganger-
na var under tsunamin i Asien 2004
da jag hjilpte till pa svenska ambas-

saden i Bangkok under ett par dagar.

Att jag blev rekryterad av FRO
stimmer inte. Jag rekryterade mig
sjalv genom att jag var tvingad
att vilja nagot annat istallet for
varnplikten. Det dr nog ocksa det
som till viss del ligger FRO till
last nu. Nar vi hade 47-drstill-
delning behovde vi inte jobba sa
mycket med rekrytering eftersom

medlemmarna kom med dnda.

Numera maéste vi jobba hart
for att fa nya medlemmar.

Det ar ute i avdelningar och for-
bund som denna rekrytering i forsta
hand méste ske. Det dr dar man vet
vilka lokala aktiviteter man kan
erbjuda medlemmarna. Sjalvklart
innebar detta att det maste finnas in-
tressanta aktiviteter for medlemmar.

Nir forbunden hade mojlighet
att komma med synpunkter pa den
“nuldgesrapport” runt rekrytering
som togs fram under 2008 sva-
rade bara tvad forbund! Tack FRO
Elfsborg och FRO Ostergétland
for det. Men vad hinde med alla
de ovriga forbunden? Behover de
inte rekrytera fler medlemmar?

Det spelar ingen roll hur framti-
den ser ut for FRO med alla dessa
utredningar som pdgar runt frivil-
ligheten. Vill vi att vir organisa-
tion ska fortsatta att leva mdste vi
rekrytera — vare sig vi far mycket
eller lite pengar oss tilldelade.

Vore det bara att dubbla an-
talet medlemmar sa borde
alla sanna FRO:are se till att
skaffa familjemedlemsskap. Pa

Vimol Nantapotidech

det sattet skulle vi kunna oka
medlemsantalet ordentligt.

Men det
racker inte
med famil-
jemedlem-
mar, aven
om dessa
ar mer an
vilkomna.
Vi beho-
ver ocksa
aktiva
medlem-
mar som
vill enga-
gera sig pa

olika nivder
inom FRO.
Det
finns fortfarande eldsjdlar runt om
i landet men vi behover fler. Flera
forbund berattar ocksd att man ser
ett visst nytt inflode av medlemmar
efter ett par ar av minskning.
Fortsitt kimpa med rekry-
tering och hitta eldsjdlarna
som vill jobba med detta.
Fredrik Andersson

Fredrik Andersson,
ersdttare i Centralsty-
relsen

/
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Ekonomi: Susanne Hénel
E-post: ekonomi@fro.se, 08-528 077 32

Admistration: Helena Battersby
E-post: adm@fro.se, 08-528 077 31

Utbildning: Lennart Back
E-post: utbildning@fro.se, 08-528 077 34

Materiel: Bo-Gdran Olsson
Tel/Fax: 0611-60104

E-post: bo.g.olsson@fro.se
E-post: central. mtri@fro.se

Chefredaktdren férbehaller sig rétten
att redigera i allt inkommet material.

Nasta nummer kommer i v 24, 2009.
Material senast 14 maj.

Omslagsbild

Sandra Persson, Vasteras, gillar att kora
bandvagn, har vid FFK:s samverkansov-
ning i Ostergétland i augusti 2008.

(Foto Niclas Gylered)
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Frivilligverksamheten kommer att fordndras
FRO utan generalsekreterare och kansli?

Osdkerheten om effekten av den s
kallade Korlofska utredningen ar stor.
Nar detta lases har frivilligorganisa-
tionerna ldmnat sina remissvar och
fragan gar nu vidare till riksdagen.

— Inom FRO fér vi inte gripas av pa-
nik utan forsoka hélla huvudet kallt
och se over hur vi ska fortsitta att
profilera oss inom vart viktigaste och
storsta omrade: huvudmannaska-
pet for lednings- och sambandtjianst
inom hemvirnet, siger Georg Guld-
strand, vice ordforande, FRO, och
ansvarig for utformningen av FROs
remissvar.

Detta remissvar sager bland annat
att FRO anser att det bor finnas kvar
utpekade frivilligorganisationer som
stodjer Forsvarsmakten och det ci-
vila samhallet.

Vidare att FRO ér positivt till ren
uppdragsstyrnig och utokar girna
samarbetet med Ovriga organisatio-
ner. Samarbetet ska dock utformas
av organisationerna sjilva och vara
frivilligt.

— Det ar klart att vi ska jobba sa
effektivt som mojligt, siger Georg.
Vi foreslar dven att eventuella for-
andringar bor borja gilla forst 2011
for att organisationerna ska hinna
anpassa sig till nya forutsdttningar.

Ingen anledning till panik
Centralstyrelsen tycker inte att det
finns anledning till panik eftersom
det kommer att ta tid att dndra in-
riktningen inom frivilligverksamhe-
ten och riksdagen dnnu inte har fat-
tat ndgot beslut.

— Om riksdagen fattar beslut under
varen 4r tanken att fordndringarna
ska borja gilla fran 2010, siager Ge-
org. Den nya Myndigheten for sam-
hallskydd och beredskap, MSB, som
ersatt KBM, och Forsvarsmakten
kommer sannolikt inte hinna gora
nagra storre forandringar nar det gal-
ler vem som ska hjialpa dem med upp-

dragsutbildningar infor 2010 med s
kort varsel. Vi har alltsa tiden pa var
sida, 4ven om vi inte kan sld oss till ro.
For forandringar blir det — daven om
ingen idag kan sdga hur och nir.
Verksamheten inom forbund och av-
delningar méste bedrivas pd ett bra sitt
sd att nya medlemmar lockas till or-
ganisationen. Medlemmar som sedan
kan bemanna de uppdrag FRO har.
—Det finns fortfarande alltfor manga
luckor och det ar vi inte tillfreds med.
Med en forandrad frivilligverksam-
het kan man ocksa rikna med att an-
dra aktorer dyker upp pd marknaden.
Det blir helt enkelt konkurrens om
uppdragen och en del uppdrag kan
forsvinna. Forsvinner uppdrag kom-
mer pengar ocksd att minska, alter-
nativt utebli, eftersom de stodmedel
FRO far idag kommer att ingd i upp-
dragsmedel.

FRO utan generalsekreterare?

- En viktig friga som vi maste ta
stallning till dr hur ett FRO utan
militdra uppdrag skulle kunna se ut,
sager Georg. D4 kan vi troligen inte
langre ha en central ledning med ge-
neralsekreterare och kansli. Ett kansli
som i praktiken idag dven stoder den
lokala verksamheten med en del ar-
bete. Centralstyrelsens roll kommer
troligen att bli forandrad.

Utokat samarbete med 6vriga
organisationer inom frivilligheten
kommer att bli nodvandig.

— Diremot tror jag inte att vi kan
utse ndgon av de nuvarande organi-
sationerna att ta Over ansvaret helt.
En paraplyorganisation, dir man
delar pd olika funktioner inom ad-
ministration och ekonomi, kan vi si-
kert enas om, men di mdste det vara
nagot helt nytt. Jag tror ingen idag ar
villig att overldta ”styret” at nagon
av de befintliga organisationerna.

Vem skulle viga foresld att AIK
och Djurgirden slogs ihop till ett
Stockholmslag?

— Stora forandringar vantar FRO, men
det finns ingen anledning till panik,
sager Georg Guldstrand, vice ordfo-
rande i FRO.

Georg tror att en viktigt uppgift for
Riksstimman 2010 blir att ta stall-
ning till anpassningar FRO maste
gora om riksdagen fattar beslut i den
”Korlofska utredningens” riktning.

Ingenting forblir som det varit

— Och dir ar jag orolig, sager Georg.
Hur ska vi f4 FRO:s medlemmar att
forstd att en forandring dr nodvan-
dig? De flesta som varit med linge
raknar med att allting ska forbli som
det alltid varit, statliga utredningar
eller ¢j.

— Det dr det enda vi kan vara helt
sikra pd: forandringar kommer och
vi kommer att tvingas tinka om pd
de allra flesta punkter.

Georg ser gdrna att manga fler en-
gagerar sig pa FRO:s diskussionsfo-
rum péd hemsidan, www.fro.se.

— Vick diskussionen sjdlv eller
haka pa dar det redan finns inlagg.
Ju mer vi diskuterar omstallningsfra-
gor desto battre forberedda ar vi nir
vi maste fordandra FRO. W

Eva Neveling
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Viigverksuppdraget

Rakel, HF-radio och flygradio i centrum
under uthildningshelg i Borldnge

Ett tjugotal FRO:are triffades i
Borldnge i slutet av januari for att
utbildas i ny teknik i Viguverkets
radiobandvagnar. Forutom de som
fick sin grundutbildning for ett ar
sedan deltog dven tolv nya med sdr-
skild inrikining pd Norrland. Fran
Viigverket deltog instruktorerna
Rolf Rudman och Kjell Israelsson.

— Helgen har dgnats at grundutbild-
ning for de nya och genomgang av
ny teknik for dem som ar med sedan
tidigare, sager Niclas Gylered, FROs
handlaggare for Viagverksprojektet.
Genomgangarna har framfor allt
gallt Rakel, HF-radio och flygradio.
Rakel anvinds redan av flera polis-
myndigheter och kommer att vara
det helt dominerande systemet inom
ndgra ar. Traceline, ett dataprogam
for att kunna se var fordonen dr na-
gonstans med hjdlp av GPS, visades
ocksa upp. Alla fordon som har GPS

gar sedan att folja pa dataskarmen.

Rekryteringen till Vigverksupp-
draget har skett bide med hansyn till
erfarenhet och kunskaper men ocksa
till geografisk placering.

— Vi strdvar efter en bred spridning
eftersom vagnarna ar utplacerade
over hela Sverige. Vi har FRO:are
fran Kalix i norr till Malmo i soder,
fran Goteborg i vaster till Gotland
i oster. Tyvarr har vi bara en tjej,
Sandra Persson fran Visterds, men vi
rekryterar garna fler.

Radiobandvagnarna ar placerade i
Borldnge och Jonkoping. Den tredje
kommer att placeras i Sollefted under
varen. Grupperna bestar av sex per-
soner, en gruppchef och fem systemo-
peratorer. Pa sikt raknar Niclas med
att alla ska kunna koéra bandvagn.
Hittills har alla dnnu inte hunnit fa
bandvagnsutbildning.

Négon stor nyrekrytering kommer
inte att ske under 2009, men intres-

serade fir anmaila intresse eftersom
det kan bli ytterligare behov av per-
sonal.

De tre radiobandvagnarna bildar
tillsammans med drygt 60 vanliga
bandvagnar en nationell resurs som
kan anvindas av andra myndigheter
vid behov. En tjinsteman i bered-
skap, en sa kallad Tib, fungerar som
Vigverkets kontaktperson. Dit kan
myndigheterna vinda sig vid behov.

— Malet dr att vi ska kunna rycka
ut inom ett dygn, snabbare om det
ar mojligt, forklarar Niclas. De har
bandvagnarna ska dock anvindas
som komplement till ordinarie resur-
ser i kommuner och landsting.

Aktuella insatser kan vara vid skogs-
brander, Oversvimningar, extrema

snoovider och stormar.

Hittills har styrkan inte behovt
rycka ut.

— Nagra ganger har vi varit forvar-
nade men inte behovt rycka ut.

I vecka 35 kommer en 6vning ge-

-

nomforas i Sjobo i Ska-
ne. Dir ska FRO sam-
arbeta med FFK, FAK,
Svenska Kraftnit,
Vigverket, Banverket,
lokala raddningstjans-
ten samt polisen.

Vigverket kommer
att delta med tva ra-
diobandvagnar och ett
antal “vanliga” band-
vagnar 1 6vningen. En
Molosvagn ~ kommer
troligen ocksa att vara
pd plats.

De nya i Vagverksupp-
draget far en genom-
gang av radiobandvag-
narna. (Foto Christer
Ekberg)



— Mainga efterlyste prak-
tik under utbildningshelgen
i Borlinge, siger Niclas.
Under veckan i Sjobo ska
allting provas i praktiken.
Da blir det verkligen tillfalle
att kora bandvagn och att
prova systemen.

Niclas hoppas pa ytterli-
gare en 6vning under varen
men ddr har beslut dnnu
inte fattats.

Hela FRO:s styrka med
Vigverksavtal ska vara fullt
operativ i januari 2010. M

Eva Neveling

Tomas Svensson, t v, och
Anders Weiss ldr sig den nya
kortvagsradion.

(Foto Christer Ekberg)
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Vagverkets radiobandvagn

inifran. Fran vanster UIf Malm-

gren, Jan Thillas, Per Rosqvist ’
och Peter Ivarsson-Rudman.

Y (Foto Niclas Gylered) /




Nytt Molosavtal

Ett nytt avial har tecknats mellan
Svenska Kraftndit och FRO. Sami-
liga personliga avtal med SvK sdags
upp enligt speciellt utskick till be-
rorda. Forandringen innebdr att
samtliga med Molosavtal i fortsdtt-
ningen kommer att teckna avtal med
FRO, som i sin tur sluter avtal med
Svenska Krafitndt.

— Den hir forandringen har gjorts
for att forenkla administrationen,
och giller samtliga organisationer
som jobbar mot SvK, forklarar Hans
Andersson, som ar handlaggare for
Molosprojektet.

Andra nyheter i Molosprojektet ar
att nya kursplaner kommer att lanse-
ras under 2009. Alla Molosanknutna
kommer att fa ny utbildning pa Toyo-
tas terrangbil. Det kommer ocksd att
bli nya teknikkurser eftersom Molos-
vagnarna stegvis forses med ny tek-
nik. Repetitionskurser kommer ock-
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sd att genomforas sd att personal som
var med fran borjan nu fir komma i
kapp i den tekniska utvecklingen.

Rekryteringen har gatt litet trogt
den senaste tiden och Hans tillsam-
mans med Svenska Kraftnat efterly-
ser Molospersonal framfor allt fran
forbunden i norr.

Malet dr att det ska finnas atta fullt
utrustade Molosbesittningar i landet:
Boden, Hirnosand, Borlinge, Box-
holm, Jarfilla, Trollhattan, Torsds
samt Asbro utanfor Orebro. Samtliga
Molsvagnar dr utplacerade.

— Grundbesittningen ar sex perso-
ner per Molosenhet vilket gor totalt
48. Till detta kan vi “overrekrytera”
med 50 procent for att klara framtida
behov och avgdngar. Lokalt kan man
alltsd vara 8-9 stycken och man kan
dd stotta andra Molosenheter vid
uppdrag som dr personalkravande.

Hans vill garna be Molospersona-
len att satsa pa “kompisrekrytering”.

Molosvagn under vinterovning.
(Foto Torbjorn Soderberg)

— Beritta for dina kompisar att
det hidr ar ett kul uppdrag, dir du
far lara dig mycket nytt och komma
i kontakt med ny teknik. Dessutom
far du mojlighet att gora en viktig
insats nar det branner till. Vi vet ju
alla hur viktiga Molosinsatserna har
varit vid stormar, skogsbriander och
liknande.

Hans vill avsluta med foljande:

— Du behover inte vara fullard for
att fa skriva avtal for Molostjanstgo-
ring. Utbildningen far du av oss. Och
viser garna bade killar och tjejer med
teknikintresse som har mojlighet att
teckna civilt Molosavtal. Det betyder
att du inte kan ha hemvarnsavtal el-
ler annat samtidigt. Korkort lagst
klass B dr ocksa ett krav. H

Eva Neveling

FOTNOT. Ar du intresserad ska du
snarast hora av dig till Jan Asplund, jan.
asplund.fro.se, som dr rekryteringsansva-
rig for Molos.

Teknikkurs Molos (FRO 85M) gér vecka
17 i Harnosand.
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Ny kladprofil
for Molos

Under varen kommer all personal
i Molosgingen att fa nya klider.

Det har visat sig att Molospersonal
under olika uppdrag har forvaxlats
med linjearbetare och annan el-per-
sonal av bade allmidnhet och arbe-
tare fran elbolagen.

Det vill Svenska Kraftnidt nu kom-
ma ifrdn och har dirfor i samarbete
med FRO enats om en ny profil som
tydligt ska visa vilken uppgift man
har.

De nya kldderna bestar av gula
fluorescerande jackor och byxor och
blir enhetliga for samtliga frivil-
ligorganisationer som arbetar med
Svenska Kraftnit. W

Pekka Hakkarainen

Forst ut i de nya kliderna ar
nyblivne Molosoperatoren Kjell
Ingvarsson fran Goteborg.
(Foto Pekka Hakkarainen)

Svenska
Kraftnat
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Nya civila uppdrag for FRO

Sambandsutskottet har under 2008
inventerat tankbara nya civila upp-
drag. Foljande uppdragsforslag be-
arbetades vidare under hosten 2008
och januari 2009.

Frén organisationen Nationella Tele-
samverkansgruppen, NTSG, har er-
hallits ett uppdrag att skota tradlost
stabssamband i olika former (HF,
UHF/VHF, satellittelefoni) framst
vid en 6vning under varen 2009. Om

resultatet blir lyckat kan FRO rikna
med dterkommande uppdrag.

NTSG iar ett samverkansforum for
operatorer inom tradlos kommuni-
kation, framfor allt  mobiltelefoni,
som behover reservsamband mellan
sina driftsledningscentraler vid ett
eventuellt bortfall av elkraft.

Raddningsverket (numera MSB)
har beviljat pengar for att starta en
utbildning i ”Elsdkerhet i hemmet”
avsedd for enskilda medborgare.

Utbildningen ska genomforas lo-
kalt av forbund/avdelningar. Under
2009 planeras 78 dttatimmarskurser
fordelade pa de olika forbunden.

Luftfartsverket bedriver Ovnings-
verksamhet (katastrofinsatser vid
flygplanshaveri etc). For narvarande
sker detta pa Arlanda.

FRO Stockholm har engagerats for
att sakerstdlla det interna/externa
sambandet vid dessa 6vningar.

Ovriga storre flygplatser i landet
stdr sedan pa tur, varvid liknande
uppgifter blir aktuella for respektive
forbund. W

Gunnar Unger
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Underriittelsetjtinsten avgorande
for gott stabsarbete

Rttt information och information i
ratt tid dr nyckelord for gott stabs-
arbete. Den stab som har en vil
fungerande underrattelsetjinst har
ocksa alla mojligheter att ligga ste-
get fore. Pilotkursen som Forsvars-
utbildarna ordnade i stabs- och un-
derrdttelsetjanst var darmed precis
vad alla vantat pa. Ett tjugofemtal
forvantansfulla deltagare fran tre
olika bemvdrnsbataljoner samla-
des pa Vaddaé en kall och frostig
januaribelg for att lara sig mer.

Kurschefen och instruktorerna, de
flesta FRO:are, satte omedelbart
nivan for kursen — hir skulle man
diskutera och byta erfarenheter, inte
bara bli matad.

Bade alders- och erfarenhetsnivan
var vl spridd i gruppen, sd det bor-
gade for ett brett underlag att utga
ifrdn. Diskussionens vagor gick ock-
sa hoga.

Underrittelsecykeln (planering, in-
hamtning, bearbetning, delgivning)
och informationscykeln utgjorde ba-

S—ly.

i Ir

sen for kursen. Titti Karlstrom berit-
tade och diskuterade sig tillsammans
med deltagarna igenom hur man kan
arbeta med underrittelseverksamhet
i en stab och varfor.

Sjalvfallet mdste man ocksd kanna
val till informationens vig genom
staben. Utan forstdelse for det, riske-
rar man att meddelanden inte kom-
mer dit de ska eller att de inte finns
registrerade om man behover soka
efter dem vid ett senare tillfille.

Vilka listor och tablder kan man
alltsd behova forutom en meddelan-
deblankett? Och vad mdste en med-
delandeblankett egentligen innehdlla
for att fungera?

Ett uppskattat inslag under helgen

1[0
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Torn:

Litet spel ddr informationen skulle upp pa lageskartan.



var grupparbetet om forsvar av stabs-
plats. Stabsplatsen maste vid behov
kunna forsvaras och man behover
ocksd planera for vem som gor vad.
Detta dr ndgot man ibland glommer
att ta med i stabsarbetet, trots att det
ar sd viktigt.

Extra trevligt var givetvis att kom-
ma ut i solen och undersoka forsvars-
mojligheterna pa plats. Men att just
Viddo kursgdrd nog inte dr ndgot
latt objekt att forsvara med begrin-
sade resurser kom grupperna snabbt
fram till.

Organisation och ledningsmetodik
ar andra bitar som ocksd maste falla
pd plats for att en stab ska fungera.

Hur arbetar egentligen L1, L2 och
L3 och vad innebidr det for stabens
uthdllighet? Vilka stabsfunktioner
bor man ha pa olika typer av staber
och vilka sektioner arbetar de i sin
tur 12

Vilka styrande dokument har vi att
ratta oss efter och vad innehéller de?

Procedurord och uttryck

Ra 180 har borjat anvandas allt mer
allmant inom hemvirnet. Det blev
darfor ocksa en genomgang av denna
radio sd att alla kunde hantera den i
de 6vningar pa kursen dir informa-
tionen gick via radio.

Eftersom det sambandsreglemente,
som varit gillande i snart tv4 ar, inte
alltid ar sa vilkant blev det daven en
kort duvning i detta med “this is”,
”roger”, "over” och lite annat av gil-
lande procedurord och uttryck.

Sjalvklart maste ocksd alla i en stab
kunna fora lageskarta och uppdatera
denna vid behov.

Grupperna kastade sig med liv och
lust in i 6vningen med UTM-kartor,
oleat och fiargpennor. De som kunde
lite mer hjilpte de andra och det blev
verkligen bra kartor att visa upp.

Sist men inte minst — hur moblerar
man egentligen en stab i hus och i
talt? Grupparbetet med detta visade
att det sannerligen finns fler bra 16s-
ningar pa samma uppgift.

Nu vintar alla bara pd att det blir
en fortsattningskurs i stabs- och un-
derrattelsetjanst. M

Text och foto:
Marie Nedinge

En av grupperna diskuterar organiserandet av forsvar av stabsplats under over-
inseende av kapten Kjell Karlstrom med hunden Sigge.
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Ny lokalredaktdr i norr

Christer Ekberg vill ha in fler nyheter
fran Norrlandsforbunden i FROnytt.
(Foto Eva Neveling)

Christer Ekberg heter FROnyits
farskaste och nordligaste lokalre-
daktor. Han bor i Karlsborgsver-
ken med bustru Eva-Britt och tre
pojkar, 22, 20 och 18 dr. Familjen
ar FRO-medlemmar sedan linge,
Christer sjalv sedan 20 ar. Han

har varit ordférande i Norrbotten
Ostra i sex dr.

- Ring till mig ndr du har nagot pa
gang, siager Christer till FRO-koll-
gerna i norr. Det behover inte vara
stora grejor, dven sma notiser ska
med i tidningen.

Christer ingdr numera i Vagverkets
krisberedskap och ar gruppchef for
den norra gruppen.

Fritidsintressen utover FRO dr fis-
ke, helst pa varisen med tavlingar.

— Jag vill bli lokalredaktor for att
visa upp den norra delen av Sverige,
sager Christer, som fick en knuff av
en annan lokalredaktor att borja
skriva i FROnytt.

— Tack for det, Marie (Nedinge),
avslutar Christer. W

Eva Neveling

Jan Johansson dr ny generalsekrete-
rare. (Foto Eva Neveling)

Ny generalsekreterare

Jan Johansson har ateranstillts som
generalsekreterare fran den 19 ja-
nuari 2009 till och med den 30 juni
2010. Jan kommer att arbeta deltid
och besoka kansliet i Stockholm ca
1-2 dagar i veckan, ovrig tid frén
hemmet.

Du nar generalsekreteraren via
mejl jan.johansson@fro.se eller tel
070-561 53 71.

Eva Neveling

En ny frivilligutredning har sett dagens
ljus. Den viktigaste slutsatsen i utredning-
en dr att verksamheten i organisationerna
ska styras av uppdrag i stérre omfattning
ar nu. Den allmidnna uppfattningen ver-
kar vara att detta innebar att stodbidraget
forsvinner, men de organisationer som
far uppdrag kommer att fa motsvarande
6kning av uppdragsmedlen.

Kanske dr det sa enkelt. Kanske ar det
inte. Utredningen pratar dven om en
Okad konkurrens om uppdragen genom
att fler organisationer ska kunna vara
med. Det kan dven leda till 6kad kon-
kurrens mellan dagens frivilliga forsvars-
organisationer.

Hur gdrna vi an vill handlar vart upp-
drag inte om att tillhandahalla radioap-
parater eller att bygga haftiga sambands-
system.

Vart uppdrag ar att rekrytera och ut-
bilda personer som &r lampliga att med-
\verka i samhdllets krisberedskap pa ett

FRO - en frivillig beredskapsorganisation?

eller annat satt. Kan vi bli béttre pa att
|6sa de uppdrag vi har? Vad sdger att
FRO ér badst pa att rekrytera sambands-
personal?

Risken ar att vi forlorar nagra av de
uppdrag som vi tror dr sdkra.

Centralstyrelsen har konstaterat att
vi bor ha en positiv och 6ppen syn pa
forslagen fran frivilligutredningen. Fattas
bara annat! Vi kan ju inte g& emot vara
framtida uppdragsgivare.

Men varfor tar vi inte initiativet till att
skapa en ny form av verksamhet? For-
bunden forefaller inte vara inblandade i
dessa viktiga fragor.

Andra organisationer 6kar samarbetet
pa ett tydligt sétt eller driver andra idéer
om forandringar.

FRO tror att dndringen inte kommer
att bli sa stor, i alla fall inte pa kort sikt.

En frivillig beredskapsorganisation?
Det ar sa utredningen forslar att organi-
sationerna ska bendmnas i fortsattning-

\

en. Vi far se vad Forsvarsmakten och
riksdagen kommer fram tid. Den hotbild
som dr grunden for dagens verksamhet
finns inte mer. Var omgivning, till exem-
pel hemvdrnet, genomgar en omfattan-
de anpassning till dagens situation.

Vem tror att de frivilliga férsvarsorga-
nisationerna ska kunna leva kvar med
samma forutsdttningar som de senaste
50 aren, lat vara att stodmedlen flyttas
till uppdragsmedel?

Jag laser i protokoll fran centralstyrel-
sen att en av ledaméterna har fatt upp-
draget att undersoka om vi kan fa 6verta
gammal Mobitex-utrustning ndr Social-
styrelsen nu ska avveckla denna.

Det vore battre om vi satsade pa mo-
dern materiel som kan anvdndas bade
vid rekrytering och utbildning.

Om detta dr ett matt pa centralstyrel-
sens strategiska inriktning, da ligger vi
illa till i FRO. W

Par Ampar )
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Annica Nordstrom, FRO Malmg, har startat en FRO-grupp pa Facebook. (Foto Melanie Larsson)

Nu finns FRO pd Facebook

Annica Nordstrom i Malmo tycker
FRO éar toppen.

— Vi loder, sinder radio och gor
studiebesok. Det ar skitkul, siger
Annica, som ir medlem i FRO Mal-
mo.

Annica funderade pd hur hon
skulle fa kontakt med andra FRO:
are i Sverige. For att kolla laget,
snacka radio.

Eftersom Annica ar van Facebook-
anvandare var losningen nara.

—Jag startade en grupp pa Face-
book och nu ar vi 13 medlemmar i
gruppen.

Och mycket riktigt. Soker du pa
FRO sa dyker logotypen upp ganska
snart. Prydligt och lockande for dem
som vet vad som giller och kanske en
rekrytering for andra som hamnar

dar och undrar vad det ar.

Ungdomsverksamheten i
Malmé leds av Anna-Lena
Olsson, som ir central ung-
domshandlaggare i FRO.
Magnus Jonsson och An-
ders Lindén ar de andra le-
darna som uppenbarligen
lyckats fd& ungdomarna
att trivas och tycka radio
ar kul. H

—
= ——

C-H Segerfeldt

Vill du ocksa vara med i
Facebookgruppen FRO?
Ga in pa www.face-
book.com och regist-
rera dig. Ddrefter letar
du reda pa FRO-grup-
pen via sokfunktionen
och registrerar dig.

1"



Skridskoakare och askadare utmed banan. Vikingsrannet ar en folkfest
och samlar massor av folk. (Foto Jan Lennstrom)

Antligen is mellan Uppsala och Stockholm

25 FRO:are klarade sambandet for 3.200 tavlande

Vikingardnnet dr egentligen tre
langfirdsskridskolopp (Vikingarin-
net ca 80 km, Vikingaturen ca 50
km och Vikingarinnet kortis ca 20
km) for motiondrer. Loppet dr ett
arligt dterkommande arrangemang
som gar pa Malarisar utefter den
gamla vikingaleden mellan Uppsala
och Stockholm — under forutsdti-
ning att det finns is att dka pa. Lop-
pet bar fatt stallas in vid flera tillfal-
len, men i ar bar det alltsd varit en
riktig isvinter. 3 200 deltagare kom
till start i ar.

Givetvis behovs det manga funktio-
ndrer for att fa ihop det hdr och ett
vil fungerande samband utmed hela
strackan ar ett absolut krav.

Cirka tjugofem FRO:are arbetade
med ljud och samband under drets
lopp.

Nir starten gick klockan étta vid
Skarholmen hade FRO:arna redan
varit pa plats i tvd timmar och sett
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till att bland annat ljudanlaggningen
fungerade. Sambandsprovet utmed
hela banan, fran start till mal och via
alla fem stationer for dkarservice var
klart vid halv 4tta.

Mobitex for viktig information

Varje servicestation samt start och
mal hade en Mobitex pd plats for
rapporter om skador, dkare som
brutit och annan viktig information.
Alla som arbetade pé isen, inklusive
speakers utmed banan, hade varsin
Motorola HT800. Det blev narmare
100 stycken.

Sjukvdrdspersonal vid servicesta-
tionerna samt de FRO:are som arbe-
tade dar hade dessutom varsin PMR-
station for intern kommunikation.
Det behovdes sannerligen ibland,
aven om det inte alltid hjalpte.

Den dkare som fallit och blodde
minst sagt ymnigt frdn sin sonders-
lagna lapp lyckades till exempel smi-
ta fran sjukvardarna som forsokte fa

honom att bryta loppet. Trots “efter-
lysning” via interna radiosystemet
med adknummer och signalement,
hittade nasta servicestation utmed
banan honom inte. Man fir hoppas
att det gick bra anda.

Siakerheten var som vanligt viktig.
Skulle ndgon rdka ut for ett ofri-
villigt vinterbad eller en besvirlig
olycka, fanns goda mojligheter att nd
dessa personer snabbt och att vid be-
hov rapportera vidare till den civila
sjukvarden.

Forutom fyrhjulingar for transport
av folk och utrustning utmed banan,
fanns namligen dven ett antal sva-
varfarkoster for snabba insatser och
eventuell sjukvardstransport.

Svivarna hade mojlighet till direkt
kommunikation med SOS Alarm via
sina mobila R72:or.

Dessa radiostationer fanns adven
hos FRO:arna pa dkarservicestatio-
nerna for medhorning, s& att infor-
mationen snabbt ocksa kunde ga vi-
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dare via Mobitex eller telefon till ratt
instans.

Forradiska sprickor

Arrangorerna beskrev lyriskt att lop-
pet hade den basta isen pd linge med
perfekta akforhallanden och med-
vind storre delen av striackan. S3 var
det sidkert ocksa for dem som var vil
forberedda och i god kondition. For
andra var det ibland tuffare.

Langsgdende koldsprickor gjorde
banan besvirlig om man inte sig
upp. Ménga fastnade och foll. For de
flesta gick det bra med bara mindre
skrapséar och stukad virdighet.

For andra tog loppet slut vid dessa
sprickor med fall som orsakade
brutna armar, ben och handleder,
hjarnskakningar, skarsir och annat.
Sjukvardspersonalen hade fullt upp.
Det hade darmed ocksd Mobitex-
operatorerna.

— Det var inga dodpunkter alls un-
der dagen, berittade Gabriele Kal-
lefors, som skotte Mobitexen vid
Kairo i Upplands Visby. Vi hade att
gora precis hela tiden. Jag upplevde
det som om det var mycket olyckor
overlag i ar jamfort med de tidigare
gdnger jag varit med.

Det gick dndé trots allt bra for de
allra flesta dkarna. Stationerna med
akarservice bjod bland annat pa
dryck, skavsarsplaster och peppning
— inte nodvandigtvis i den ordning-
en.

Vikingardannet ar en klar folkfest
med massor av deltagare och mycket
publik. Gissningsvis kommer nista

Vikingardnn att fa dnda fler delta-
gare, sarskilt om solen visar sig mer
aniar.
Vem som vann? Herrklassen vanns
— i dr igen — av Johan Hdmads och
damklassen av Karolin Palmertz
Cerne, bada fran Stockholm Speed-
skaters Inlines och SK. M
Marie Nedinge

En arbetsplats i ett av
sambandsrummen.
(Foto Thor-Bjorn Gahlin)

Orjan Lindblom sitter vid
en av de Mobitexer som
anvindes for rapportering
av akare utmed banan.
(Foto Thor-Bjorn Gahlin)
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Radiointresset pd fopp
i viistra Dalarna

Radiointresset har blommat upp i Vasterdals hemvdrns-
kompani i nordvistra Dalarna sedan ett antal handburna
VHF-apparater kopts in till personalen.

— Det var en annons i FROnytt som fick mig att képa in ett
antal apparater till kompaniet, siger Sven-Ake Arvidsson,
kompanichef i Visterdals hemvirnskompani, som omfattar
Malung-Silen och Vansbro kommuner. Eftersom jag ocksa
ar FRO:are och intresserad av radio tyckte jag att det har
kunde vara nagot for kompaniet.

Personalen fick kopa apparaterna, som subventionerades
av hemvirnsforeningen. De forvaras hemma hos var och en
och kan dven anviandas privat.

I ett jaktlin som Dalarna kommer de till anvindning i
manga olika sammanhang.

— I vinter har vi satsat pa radioutbildning och intresset
ar stort, siger Sven-Ake. Vi har ju ocksd en hel del civila
uppgifter i omradet som eftersok och insatser vid ovader och
skogsbrander.

Sven-Ake ir ocksd ndjd med att han fatt ta emot en hel
del ansokningar om medlemskap i FRO sedan radioutbild-
ningen satte i gang. M

Eva Neveling

Px777 &r en liten och behandig radio.
Har dr det K-G Alfredsson i Visterdals
hemvdrnskompani som anviander den vid
ovning. (Foto Sven-Ake Arvidsson)

Kompanichefen S-A
Arvidsson demonstrerar
den nya mobila / bas-
stationen Soon-Toone
st-5188 for personalen.
(Foto Bo Sunne)
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Nya repeatrar i vist

Nu har arbetet med att bygga
repeatrar pd egna frekvenser borjat
i vast. Tre repeatrar dr i drift och
fler dr pa ging. Egna frekvenser
ger FRO madjlighet till fler anvind-
ningsomrdden.

Under ldng tid har FRO haft mojlig-
het att anvinda militara frekvenser
till 6vningar och traningsnit. De
frekvenserna har pd senare tid mins-
kat i antal samtidigt som FRO har
breddat sin verksamhet. For att kun-
na utfora uppdrag av civil karaktir
som stod till samhillet, sambands-
uppdrag mm har FRO Elfsborg sokt
ett antal egna frekvenser.

— Det ar viktigt att ha en vil ut-
byggd infrastruktur. Vi har sokt och

fate tillstdnd for ett antal fasta re-
peaterplatser och mobila sindare pa
VHEF-bandet runt 150MHz. Forbun-
det star for tillstinden. I Goteborg,
Stenungsund och Vargarda ar de re-
dan igdng, siger Kenneth Wassberg,
som Ingar 1 t-ndtsgruppen.

T-ndtsgruppen bestdr av repre-
sentanter frdin FRO Elfsborg, Ska-
raborg och Nordvistra Gétaland.
Den bildades for drygt fem &r sedan
och har till uppgift att samverka vid
behovsanalyser, sambandsplanering
och genomforande. Forbunden bil-
dar samma geografiska omrdde som
storldnet Vistra Gotaland. Darfor ar
det viktigt att kunna kommunicera
over hela ytan vid eventuella hiandel-
ser som ror lanet.

— Vi kommer att anvianda de mi-
litara tvastdlliga anropssignalerna
som vi har sedan tidigare, sdger Ken-
neth Wassberg. D3 blir det smidigt
att vaxla mellan de olika niten.

Andra forbund i vistsamarbetet dr
ocksa i startgroparna med egna frek-
venser. FRO Skaraborg kommer att
bygga en repeaterplats i Lidkoping
och FRO Nordvistra Gotaland pla-
nerar att bygga en i Trollhattan. W

Text och foto:
Pekka Hakkarainen

FAKTA. Kommunikationsmyndigheten
PTS har ans6kningshandlingar och mer
information.

Tillstand for en bassandare kostar
365 kr/ar, mobil sandare 95 kr/ar.

Repeatern i Goteborg bestar av tva mobilstationer, ett filter, strom-
forsorjning och detta logikkort som ér sjdlva hjarnan.
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Chefsutveckling for aft

stirka hemviirnet

En belg varje dar samlas alla fran
gruppchefer till bataljonschef inom
Nordéstra Skanes bataljon. Detta
for att 6ka samarbetet och utveckla
oss sjilva som chefer.

Mailen med helgen var att f3 ett bra
engagemang annu bdttre, att oka
medvetenheten om var roll i hemvir-
net och att ha en trevlig gemenskap
och samvaro.

Denna helg fanns 60 procent av
bataljonens chefer pa plats och vi var
90 stycken som ville utvecklas.

Chefen P7, Bo Palm, var pd be-
sok. Han pratade mycket om att vi
maste ha roligt tillsammans och att
gruppcheferna ar navet i hemvirnet.
For att kunna ha roligt tillsammans
krivs stod, reflektion och utveckling
i vart ledarskap. En ledare maste ha
sjdlvfortroende och sjilvinsikt. Det
ger ett tryggt ledarskap.

I ett grupparbete som handlade om
personalutveckling kom manga fun-
deringar fram.

Hur gor vi for att fi personalen
intresserad, hur svetsar vi samman
gruppen och hur utvecklar vi grup-
pen?

Vaga synas

En fraga, som alla tyckte sig ha det
sjdlvklara svaret pa, var hur vi ska
vaga synas i samhallet.

Alla i gruppen tyckte att svaret var
sjalvklart, men efter diskussion kom
vi fram till att vi inte gdrna gick en-
samma in i en affir eller dkte buss

16

med uniformen pa. Varfor var det
sa?

Om inte vi som gruppchefer kan
vara stolta hur ska vi d& kunna moti-
vera gruppen?

Senare pa eftermiddagen dkte jag
och en annan gruppchef till en af-
far, riatade stolt pa ryggen och gick in
— med diskussionen i firskt minne.

Reklam for hemvarnet

Det ar nog det som krévs, en liten pa-
minnelse om vad vi vill utritta och
vad som ar viktigt. Ndr vi visar oss i
uniform gor vi reklam for hemvarnet
och har en chans att beratta om var
verksamhet.

Vi fick ocksd i uppgift att ta fram
en egen utvecklingsplan. Under hel-
gen skrev jag ner tre punkter som jag
vill forbattra. I host kommer jag att
fa tillfalle att gd igenom dessa med
min kompanichef for att se om jag
ndtt mina mal.

Malen kan vara personliga for mig
som gruppchef men ocksa for arbetet
i kompaniet. Detta tycker jag dr en
bra sak for att satta lite press pd mig
sjalv, att fa saker gjorda som jag gatt
och tankt pa lange.

Ta hand om nya medlemmar

Vi pratade om hur man fér in en ny
medlem i gruppen. Vad dr det som
gor att han eller hon stannar kvar?
Vi kom fram till att mentorskap ar
viktigt, en person som den nya kan
vanda sig till for att fa information,
hjalp med utrustning, stod vid forsta

ovningen mm.
Detta okar
gruppgemenska-

pen darfor att
alla kidnner var-
andra pa ett sitt
som for gruppen
framaét.

Sé nu ar det till
att lira kdnna
gruppen och fa
dem att tycka det
ar roligt att delta
i ovningar och
aktiviteter.

Hemvérnets var-
degrund

Det sista vi gick
igenom var hem-
varnets  varde-
grund och likabehandlingsarbete.

Virderingarna som finns ar 6ppen-
het, resultat och ansvar.

Denna ging arbetade vi inom
kompaniet for att ta reda pa vad vi
vill i vart kompani. Vad ldgger vi for
vardering i de tre orden och hur gor
vi det praktiskt?

Oppenhet kan verka sjilvklart,
men alla vagar inte sdga vad de egent-
ligen tycker. Har kommer gruppche-
ferna in som en sjilvklara medlare.
Han eller hon ska kdnna sin grupp sa
vl att det inte ska vara svart att viga
tycka och tinka.

Kompaniet har till uppgift att till-
satta gruppchefer som kan och vigar
vara chefer. Uppnar man detta leder




Mikael Strom, Gunilla Akesson, Lars Ekman, Christopher
Swansson och Anna Benvil i en diskussion om hur vi utveck-
lar vara grupper.

det till resultat och alla dr nojda. Che-
ferna kan genomfora bra 6vningar sd
att grupperna tycker det ar roligt och
givande att komma. P4 sa sitt kan
kompaniet ta ansvar i bataljonen.

Erfarenhetsutbyte starker
Efter en helg som denna kinner jag
manga gruppchefer inte bara inom
mitt eget kompani utan dven i grann-
kompanierna. Det 4r nyttigt och
roligt att traffas sd har en gdng om
aret.

Vi pratade under raster och pa

kvillen, utbytte erfarenheter och fick
tips och rdd. Det dr inte samma sak
att vara gruppchef for en stridande
grupp som att ha en grupp signalis-
ter, men en del gar att omsitta till
den andra verksamheten.

Framfor allt fick vi lite motstdnd,
fradgor om varfor vi gor si eller sa. Vi
var tvungna att tanka till och verk-
ligen reflektera over vad vi gor. Det
var nyttigt och jag tanker ta tillvara
en del av de tips jag fick. W

Text och foto:
Lillemor Bobhlin
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Multibandantenn for nodsamband

I den grupp som bebandlar samarbe-
te mellan landets olika radioorgani-
sationer kom mycket upp pa bordet
for diskussion. En viktig sak som vi
inte diskuterade var vdagutbredning
och antenner.

Inom FRO anvinder man bred-
bandsantenner som samtliga bygger
pa konstruktionen T2FD. Antennen
finns beskriven i mdnga antennbock-
er. Sjalv har jag varit med om att ut-
veckla en bredbandsantenn som heter
FRA-1530.  Bredbandsantennerna
fungerar oftast ganska bra pd frek-
venser mellan 2,5 — 30 MHz.

Jag skall inte hiar ga in pa sjilva
konstruktionen utan konstaterar att
den har vissa begransningar. De ra-
dioamatorer som dr aktiva har oftast
antenner som endast fungerar pa de
olika amatorradiosegmenten.

Over 35 procent har s.k. multiband-
antenner typ GSRV eller FD4. Ovriga
har antenner som ar avstimda till ett
amatorradiosegment och en mycket
liten procent har antenner som med
hjalp av avstimningsenhet fungerar
pd flera amatorradiosegment.

Vi skall titta lite nirmare pA GSRV
antennen. Konstruktor var Louis Var-
ney, som avled ar 2000. Redan pa 60-
talet diskuterade jag ofta med Louis
angdende konstruktionen. Jag mena-
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de att man med en avstimningsenhet
med latthet kunde stimma av nedled-
ningen (stegen) pa 400 ohm och da
inte behova ta hinsyn till langden.

Idag har konstruktionen &ter blivit
populdr genom att manga av dagens
radiostationer har inbyggd avstim-
ningsenhet. Det har pd senare tid dven
kommit en mangd automatiska avstim-
ningsenheter. Samtliga avstimnings-
enheter har en utging
pd 50-75 ohm. Det
blir numera mycket
praktiskt att anvianda
konstruktionen som Louis tinkt fran
borjan eftersom den med hjilp av av-
stimningsenhet fungerar pid mdanga
olika frekvensband.

Antennen fungerar pd HF-bandet
pd olika segment (amatorradiofrek-
venser) fran 3,5 till 28 MHz. Den har
en lingd som mojliggor montering
pa en vanlig villatomt, dir man kan
hidnga upp en ca 31 meter lang trad.
Den 10,36 meter ldnga stegen fung-
erar som en 1:1 impedanstransforma-
tor. Vissa fardigkopta antenner har
en kopplingsenhet i porslin mellan
bandkabel och koaxialkabel. Mdnga
har uppfattat att det ar en balun, vil-
ket ar helt felaktigt.

Utrymmet medger inte att jag visar
stralningsdiagram for alla frekvenser.
Jag skall istillet med text forklara

Thoil

stralningen pa de lagre frekvenserna.

3,5 MHz. P4 detta band formar di-
polens bada halvor plus ca 5,18 meter
av stegen en halvvdgs dipol.

7 MHz. Dipolen plus 4,87 meter
av stegen fungerar som en delvis vikt
”tvd halvvagor i fas”-antenn som
ger ett stralningsdiagram med nigot
skarpare lobmonster dn en halvvigs-
dipol.

Om tillrackligt utrymme
inte finns for en rak trad pa
31.1 meters langd, si kan
upp till tre meter i varje ianda
hianga rakt ner eller i annan limplig
riktning utan att det forsimrar an-
tennens effektivitet.

Stegen (Anpassningssektionen). Om
man anvinder 300 ohms bandkabel
rekommenderas typen med hal mel-
lan ledarna som ger mindre forluster.
Louis hade i sin konstruktion tinkt en
stege med 5 cm avstand mellan ledarna.
Anvinder vi bandkabel maste man ta
hinsyn till vighastigheten for elektrisk
resonans pa 14,15 MHz. D4 blir den
mekaniska lingden 9,3 meter.

Med risk att bli ovin med manga,
som anser att denna antenn dr en stor
kompromiss, dterstar dndd faktum
att 35 procent av dem som dr aktiva
pa HF-banden anvinder just denna
antenn. M

Kjell Nerlich
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FRO:s kom
for civila u

petens

ndrag

maste starkas

FRO:s civila verksambet hammas
fortfarande ofta internt av bristande
kunskap och forstdelse for verksam-
heten, lagt engagemang och intresse
for utbildning. Foljden blir en ling-
sam kompetensuppbyggnad, detta
trots att FRO-forbunden faktiskt har
ansvar daven for den civila delen.

Sa skriver det sambandsutskott
(Gunnar Unger, Jan Lennstrom, Go-
ran Spetz), som pd centralstyrelsens
uppdrag utrett hur det civila engage-
manget i FRO ska kunna utvecklas
under de nirmaste fyra dren.

FRO har hittills arbetat med malet
att det dr viktigt att de avdelningar
som finns ndrmast kommunerna,
ocksd ska vara de som tar kontakt
och arbetar upp en samverkan.

Resonemanget ar teoretiskt ratt,
men fungerar inte sd bra i praktiken.
Ofta finns inte tillracklig kompetens
och resurs i en avdelning for att ta
ansvaret for hur det lokala arbetet
ska initieras. Tyvirr finns ocksd ex-
empel pa forbund dar viljan alter-
nativt formagan att arbeta med de
civila fragorna saknas.

Dirfor mdste FRO under de kom-
mande aren genomféra ett program
som gor att organisationen verkligen
blir ett sambandsstod till samhallet vid
kriser och extra ordinira handelser.

Lev upp till FRO:s lofte
Enkelt uttryckt handlar det om att
leva upp till den devis som ska kan-
neteckna FRO: “radio, tele och data
i sambiillets tjdnst”.

Inom ett lin giller det att kunna
etablera bdde analogt talsamband
via handstationer och textoverforing

pa VHF/HF. Det ar forbunden som
ska hjdlpa avdelningarna att f& fart
pa samarbetet.

Senast 2010 ska alla lansstyrel-
ser ha haft kontakt med FRO och
behoven av sambandsstod ska vara
kartlagt. 2012 ska, enligt sambands-
utskottets forslag, FRO-forbunden
ha haft kontakt med minst 200 av
landets 290 kom-
muner.

Detta kraver
savil utbildning,

Malet ar att FRO

bund i de orter ddr grupperna lokali-
seras. Samrdd med aktuella forbund
kommer att ske fore definitivt beslut.

Ansokningar om rikstilldelning av
civila frekvenser pa 70, 160 samt 400
MHz har i ett forsta skede avslagits
av PTS. Eventuellt kommer ansok-
ningarna att dndras till regionala
frekvenser. Vid ett forsta mote med
PTS beslots att PTS gor en fornyad
detaljanalys av FRO:s behov.

FRO disponerar dessutom militara
frekvenser pa 40, 70 samt 160 MHz,
vilka dock endast far disponeras for ci-
vil trafik vid extraordindra handelser.

Ny utbildning
En ny KU-utbildning foreslds till
MSB, Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap, med specifik
inriktning pd anvindning av olika
civila radiosystem. Hair ingar dven
kunskap om de system som anvindes
av raddningstjanst och polis.
Sambandsutskottet framhaller
ocksa vikten av
att man verkligen
siljer in det nya
konceptet till for-

engagemang som ska vara bgnd och avdel—
handlingsplaner . ningar. Inte minst
for att bli verklig-  €FE sambandsstod med tanke pa de
het. till sambiillet tidigare  svdrig-

Resurser och
kompetens ar idag
ojamnt fordelade
inom FRO och
mycket talar for att
en regional organisation behovs for att
klara utvecklingsarbetet.

Sex nya regionala sambandsgrupper
Utskottet foreslar att sex regionala
sambandsgrupper med 5-10 personer
organiseras. I dessa grupper ska det
finnas signalister som kan klara sam-
bandsuppdrag med kort varsel.
FRO:s lokala forutsittningar att
fungera som bas for en sambands-
grupp ska vara avgorande for valet
av lokalisering. Har foreslds Boden,
Hiarnosand, Visterds, Flen, Herr-
ljunga och Helsingborg. Som tidigare
ska enskilda signalister teckna avtal
med FRO och didrmed ingd i en regio-
nal resursgrupp.
Sambandsgrupperna  disponerar
materiel i form av materielpooler. Det
administrativa ansvaret laggs pa for-

vid kriser och
extraordindra handelser

heterna att for-
ankra den civila
verksamheten hos
ménga  forbund
krdvs en tung in-
sats fran centralt hall.

Finansieringen av materielen tror
sambandsutskottet ska kunna ske
bland annat genom anslag fran MSB.
En forsta sondering fick ett positivt
gensvar. En fullt utbyggd verksamhet
pa sex enheter kostar omkring 200
000 kronor.

Centralstyrelsen beslot vid decem-
bersammantriadet att godkanna for-
slaget och att det ska introduceras
omgéende. For genomforande och till-
sattande av nodvandiga arbetsgrupper
beslots ocksa att starta ett projekt som
fatt namnet Civsam. Till projektleda-
re har utsetts Gunnar Unger.

Representanter fran samtliga for-
bund har kallats till méten i Harno-
sand, Jonkoping och Orebro under
mars-april for samrdd och informa-
tion om projektet. @M Eva Neveling
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Ldnsstyrelsen visade upp
senaste nytt for FRO Halland

FRO Halland gjorde ett studie-
besok hos beredskapsenbeten vid
lansstyrelsen i Halland i mitten av
januari. Ddr bar karnkraftsbered-
skapen hogsta prioritet eftersom
kdrnkraftverket Ringhals ligger mitt
i lanet. Ringhals dr Nordens storsta
elproducent och star for en femtedel
av all el som anvinds i Sverige.

Kjell-Arne Jonson och Ulla-Britt Pe-
tersson pd beredskapsenheten tog
emot FRO:arna. Forutom karn-
kraftsberedskapen arbetar man dven
med samhallets skydd och beredskap
vid kris och hojd beredskap.

Linsstyrelsens ~ kommunikation
med andra myndigheter ar viktig och
déarfor har man installerat sambands-
utrustning med all tinkbar modern
utrustning av senaste tillverkning
inom telefoni, radio, datorer, video-
konferenser samt reservkraft.

- Kjell-Arne och Ulla-Britt berit-
tade om hur mycket mer sdrbart
samhillet dr i dag an forr i tiden.
Det mesta som tillverkas i dag kraver
specialistkunskaper och ar allt mer
i behov av el for att kunna fungera.
Detta gor att manniskor far det allt
svarare att klara sig vid olika slag av
kriser som drabbar samhillet, berit-
tar Kjell Lennartsson, ordforande i
FRO Varberg och handlaggare for
civila uppdrag vid FRO Halland.

FRO:arna fick ocksd titta pd Vat-

Ledningsrummet vid ldnsstyrelsen i Halland, ddr landshovdingen, raddningsle-
dare, vakthavande beslutsfattare, polischef och andra chefer fran olika myndig-
heter leder verksamheten vid en extraordindr hindelse. (Foto Lansstyrelsen)

tenfalls radio som dr ett gammalt
men sikert radiosystem. Detta var
den enda radio- och telekommunika-
tion som fungerade mellan ldnsstyrel-
sen, Raddningstjansten och Ringhals
ndr stormen Gudrun drog in Over
Hallandskusten for ndgra &r sedan.
Fortfarande kommer det till anvind-
ning ndr det ordinarie telendtet inte
fungerar.

— Det hidr besoket var givande och
vi hoppas kunna etablera ett samar-

bete med lansstyrelsens beredskaps-
enhet inom den niarmaste framtiden,
sager Kjell.

— FRO kan erbjuda sina tjanster
som till exempel att hjilpa till med
tele- och radiokommunikation vid
olika hindelser som drabbar sam-
hallet. Dessutom kan den ordinarie
personalen behova hjilp med extra
bemanning vid kriser som blir ling-
variga. H

Eva Neveling

Upprop frén valberedningen

FRO centrala valberedning hade den
18 januari sitt forsta mote i Boras. Det
ar visserligen fortfarande langt till nasta
riksstimma i slutet pa maj 2010, men
vi vill gdrna be alla medlemmar att
borja fundera pa lampliga kandidater
till ndsta centralstyrelse.
Valberedningen har satt ihop en
onskvard profil: "Féryngring och
garna kvinnligt deltagande ser valbe-
redningen som positivt. Viktigast ar
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att centralstyrelseledamoten ska vara
visiondr och jobba for organisationens
bdsta pa lang sikt.

Verksamheten i FRO vilar pa tre
grundstenar: uppdrag fran Forsvars-
makten, stod till samhéllet och egen
foreningsverksamhet. Alla tre ar viktiga
och ska behandlas pa likvardigt satt av
centralstyrelsens ledaméter.

Forbunden ar tyngdpunkten i verk-
samheten i FRO. En centralstyrelsele-

damot ska alltid prioritera férbundens
behov av stéd och hjélp i verksamhe-
ten.”

Du kan redan nu skicka in synpunk-
ter och forslag till nomineringar@fro.se
Valberedningen, ordinarie
Goran Spetz, sammankallande
Helena Larsson, Kenneth Wassberg,
Bosse Alvdng
Ersdttare
UIf Lindstrom, Kent Ahlqvist, Karl-Erik
Lind, Jan Broddesson. M

Goran Spetz
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Detta ar en liten handapparat som ger 1 eller 5 W uteffekt. Radion har
de flesta funktioner som kan behovas for FRO-trafik och ar CE markt.

| satsen ingar: Stationen finns for:

e Gummiantenn 67 — 72 MHz
e Laddare 150 — 174 MHz

e Extra batteri 440 - 450 MHz

e Biltesclips

e Hortelefon med PTT
* Adapter till BNC

PX 777

SoonTone ST-5189

Detta ar en 25 W mobilstation med 200 kanaler
och 5-ton CCIR. Finns i versioner for banden
32- 49 MHz, 66 - 88 MHz och 135 — 175 MHz.

ST-5189

SoonTone ST-5188

Detta ar en 50 W mobilstation med 100 kanaler
och DTMF. Kan programmeras utan dator.

Har 1750 Hz ton.

Finns for 136 — 174 MHz och for 400 — 490 MHz. .
ST-5188

Duplexfilter trimmat for FRO rikspar

Duplexfilter

Antenner

Vargdrda vertikal dipol finns for 140 - 150 MHz
150 - 160 MHz och 160 — 170 MHz
Magnetantenn kan kapas for 66 — 500 MHz
med 3 m koax, BNC, samt UHF-kontakt

Stromforsorjning

SBC 8168, 12V 5A, Intelligent trestegs laddare for blybatterier

SBC-2120, 12 V 20 A, Intelligent trestegs laddare och nataggregat

SBC-2130, 12 V 30 A, Intelligent trestegs laddare och nitaggregat
kSpéinningsomvandlare 12 VDC till sinusformad 230 VAC, 300 W och 600 W

kan nu erbjuda foljande

4 ~
FRO Inkops-
Radiostationer f dl
Puxing-777 PX-777 ormedaling

materiel. Samordnade
bestillningar gors ca

fyra ganger per ar.

Intresserade medlem-

mar kontaktar sina av-
delningar eller férbund,

som sammanstiller
bestillningar till FRO

Inkopsformedling.

For tekniska data och

priser ga till

www.materiel .fro.se

FRO Inkopsformedling,
Sibbared Ostergarden
524 96 LJUNG
Tfn: 033-26 70 47
Fax: 033-13 88 71
Mobil: 070-663 45 40

E-mail: goran.spetz@fro.se

SBC-2120
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IT-sdkerhetskursen i Norrkoping lockade manga deltagare.
Bakre rader: Pir Caesar, Marie Widén, Sven Westlund, Elisabet Lund- de senaste sikerhets-
gren, Rolf Ericsson. Framre raden: Torbjorn Karlsson, Tommy Olsson. fixarna (patcharna).

(Foto Hakan Augustsson)

['Tscikerhetskurs
populdir i Norrkoping

Under tva I6rdagar i januari
ordnande FRO Norrképing
utbildning inom IT-sdkerhets-
omradet.

| férsta dagen ingick grun-
der i informationssakerhet,
natverksbegrepp, introduk-
tion till Linux, kryptering
samt e-post. Andra I6rdagen
diskuterades anonymitet,
hot, hur en hacker jobbar,
tradlosa nétverk och hur
man skyddar sig.

Aven praktiska moment
ingick. Deltagarna provade
bland annat att kryptera ett
USB-minne, skicka krypterad
e-post, sdtta upp tradlésa
ndtverk samt skydda dessa.
Flera tips om program for att
testa och felséka sin dator
gavs under kursen.

14 deltagare bade fran
egna avdelningen men
ocksa fran narliggande hade
kommit for att delta i denna

aktivitet. De som
hade egen lap-
top anvédnde den
vid de praktiska
Ovningarna eller
ocksa jobbade
man tva och tva.
En tanke med
kursen var att ge
deltagarna en
aha-upplevelse.
Troligen var det
manga som akte
hem och uppdate-
rade sitt Windows
operativsystem med

Framfor allt efter att

ha sett hur en hacker
kan jobba och pa vilket satt
de kan ta sig in i datorerna.

Deltagarna fick sjélva be-
kosta resor och lunch medan
avdelningen bjod pa kaffe,
fikabrod samt tva intressanta
heldagar.

I Norrképing dr man
glad att det gar att ordna
foreningsaktiviteter som
inte kostar sa mycket och
att deltagarna kommer om
det dr nagot intressant som
erbjuds.

En fristdende fortsattning
har redan borjat att diskute-
ras. Vi far se vad framtiden
for med sig och vad med-
lemmarna vill. H

Fredrik Andersson

Radiorek fran
hemmet

FRO Elfsborg gjorde en
radiorek i Géteborgsregionen
i januari. Syftet var att testa
den nybyggda repeatern och
dess tackningsomrade.

Nytt for den har gdngen
var att alla med egen anrops-
signal och som dr medlem-
mar i forbundets traningsnét
kunde vara med, till och med
hemifran. Pa sa sdtt kunde
man fa rapporter fran ett
stort omrade pa en gang och
med manga deltagare.

Det var ocksa mojligt att
bara vara med och lyssna
och aterrapportera via mejl
till 6vningsledaren hur man
upplevde utsdandningarna.

— Vi dr n6jda med re-
sultatet. Dessutom slog vi
rekord i antal deltagare den
har gangen, sager Christer
Nygren, som ansvarade for
forsoket. M

Pekka Hakkarainen

Ny motesplats pa nditet
for frivilligintresserade

Frivilligforum.se &r en
motesplats pa natet som ger
frivilliga praktiker inom sam-
hallets sakerhet och krisbe-
redskap mojlighet att utbyta
kunskaper och erfarenheter.
Forumet har utvecklats och
administreras av Civilfor-
svarsforbundet, men star
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Oppet for medlemmar i alla
ideella organisationer som
med kvalitet och uthallighet
bidrar till samhadllets krishan-
teringsformaga.

Har diskuteras i forsta
hand inte organisationsinter-
na fragor utan framst fragor
som kan vara av gemensamt

intresse, sasom erfarenheter
fran Gvningar och skarpa
insatser i kriser, myndig-
hetskontakter, utbildning,
utrustning och sa vidare.

Gé girna med och delta
i diskussionerna du ocksa!
Forumet ar nu under utveck-
ling.

Har du idéer eller fragor
far du garna kontakta Patrik
Vuorio, patrik.vuorio@civil.
se. @

Patrik Vuorio

Ar det s&? Eller tycker du att ensam &r stark? Diskutera
pa www.frivilligforum.se Webbplatsen for dig som &r
frivillig inom samhéllets sakerhet, krisberedskap och
krishantering.

%= frivilligforum.se

Sa har marknadsfor Civil-
forsvarsforbundet den nya
motesplatsen pa natet for
frivilligintresserade.

ELDSJALAR BEHOVER STOD AV VARANDRA
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Foto Marie Ned-

Landet Runt

Biljard
i Kristianstad

Det ar viktigt att bara ha roligt ihop.

FRO i Kristianstad borjade som van-
ligt varterminen med att spela biljard
tillsammans.

Vi delades upp pé de fyra bord vi
bestéllt och i en timme jagade vi bollar
pa bordet och forsokte fa dem i halen.
Ibland lyckades det och glddjen var stor.
Oftast rullade bollen forbi det tankta
halet men skratten var manga och hjart-
liga. Ingen vinst och ingen forlust, bara
en timme skoj ihop. W

Text och foto:
Lillemor Bohlin

FRO Kristianstad inledde sdasongen med en timmes skoj runt biljardborden.
Har har Patric Bohlin manga kulor att vilja pa.

Samla signaler i SL-jakten

Vi arrangerar en SL-jakt, ddr alla amat6rstationer
(aven vara SL) skall samla s& manga SL-signaler som
mojligt. Nar man kort en SL-station sa registrerar
man sig pa en hemsida pa FRO server.

Idén &r lanad fran den kommunjakt som nu
pagdr mycket aktivt pa amatorbanden och enga-
gerar manga amatorer. Detta borde ge oss verklig
anledning till att aktivera sa manga som mojligt av
vara SL-signaler och dven de militdra férbandens
SL-signaler.

Mer detaljinformation kommer inom kort fran

sambandsutskottet. M
Goran Spetz
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Bataljonen samlad for utbildning till Tyr-operatorer. (Foto Bo Eriksson)

FRO stottar hemviirnet
med simulatorhjilpmedel

mans med spelledningen och Tyr-

For andra dret i rad erbjod Forsvars-
makten den 5 - 7 december 2008
sina modernaste utbildningshjilp-
medel till utvalda hemvirnsforband
1 Sverige.

FRO Sodermanland hade fatt upp-
draget att stilla upp med datorvan
personal att utbildas till operatorer
pd simulatorsystemet Tyr. Fyra FRO-
are och en stabslotta startade sin ut-
bildning tidigt pa fredagsmorgonen.

P4 grund av kort varsel kunde bara
en tillfalligt sammansatt bataljons-
ledning fran Soédermanland erbjudas
plats i ledningstraningsanlaggningen
(LTA) hos Ledningsregementet i
Enkoping. Forutom fran Soderman-
land deltog bataljonsledningar fran
Dalarna, Gavleborg, Norrbotten, S6-
dermanland och Orebro lin.

Tidigt pa lordagen borjade spelet
dir en 6vande kompanichef tillsam-

operatorerna  genomforde inspel,
som bataljonsledningarna sedan fick
reagera pa. Spelet fortsatte oavbrutet
fram till sondag formiddag da utvir-
deringar tog vid.

Ledningstraning har forekommit ti-
digare i Sverige, men da i forsta hand
forstyrkorsomskaopererautomlands.
De internationella 6vningarna Viking
05 och Viking 08 ar exempel pa hur
datorkraft kan gora utbildning och
ovningar mer realistiska.

Tréna informationshantering

Nu har alltsd turen kommit till hem-
varnet. For forsta gangen fick batal-
jonsledningar tillfille att trina pa
informationshantering,samband, stabs-
tjanst, orderskrivning och mycket an-
nat, som madste fungera for att forban-
det ska kunna leva upp till sitt dtagande
att kunna skydda Sveriges befolkning.

Systemet be-
stair av flera
olika delar, bland annat karthante-
ring, simulering, orderhantering och
lagespresentation.

Hos bataljonsledningarna radde
tidvis stor stress. Meddelanden kom
till exempel frdn kompanichefer, som
satt tillsammans med Tyr-operatorer
i ”Spelhdlan”, underrittelserna be-
arbetades och sammanstilldes och
resulterade i order och overvigan-
den som sedan med hjilp av telefon,
datorstodd radio m.m. skickades till
olika aktorer.

Tyr-operatorerna, som arbetade
under natten, kunde med olika kom-
mandon fd de elektroniska kartorna
att utfora forflyttningar, storningar
och andra realistiska moment sam-
tidigt som ldgeskartorna uppdatera-
des.

Blev skillnaden mellan spelet och
resultatet alltfor stort kunde spelled-
ningen sakta klockan, backa eller gora
ett stopp for att ratta till avvikelser.
P& sondagsmorgonen var det mdnga
som var trotta och litet slitna men
samtidigt vildigt nojda med resulta-
ten. De nyutbildade Tyr-operatorer-
nas forsta fraga efter avslutad ovning
var nar nasta grupp av hemvirnsba-
taljoner skulle ovas. W
Bo Eriksson



