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For inte si linge sedan skrev jag om att hésten nalkas
och nu plétsligt ska vintern vara hir. Tiden rinner ivig!
Hinner du med allt du vill, ska eller boér géra? Tittar
jag ut sa kan jag undra om vintern verkligen kommit,
i alla fall hir i Borastrakten. Med vintern kommer ett
nytt spinnande ar. Det 4r med andra ord dags for oss
alla att runda verksamhetsar 2013 och lyfta blicken och
spana mot 2014. Den centrala ledningen jobbar vidare,
inda fram till riksstimman, med de mal vi tillsammans
ansvarar for att vi ska nd. Det glider mig att férsta motion
till riksstimman inkommit och ser fram emot dnnu fler!
Den centrala ledningen kommer att férindras kommande
ar. En ny centralstyrelse kommer att utses och samtidigt
kommer en ny generalsekreterera rekryteras. Detta beslut
har tagits i dialog med nuvarande och har inget med
missndje att gora. Annonsering kommer via var hemsida
och var grupp pa Facebook. Nuvarande centralstyrelse
har 4ven talat om vissa justeringar i arbetsordningen
i samband med att ny generalsekreterare kommit pa
plats. Dessa tankar fir limnas over till den styrelse som
riksstimman kommer vilja i maj.

Arets sista centralstyrelsembte har vi i bérjan av
december. P4 detta méte beslutas om preliminir budget
for kommande 4r. Den ger en indikation till forbund om
hur mycket pengar som kommer att tilldelas. Budgeten ir
preliminir eftersom vi inte vet vilka medel och uppdrag vi
far. Det blir férst pa vart méte i mars som slutlig budget
beslutas. Det vi tror dr anda att var “input” blir lite mindre
pengar jimfért med i ar. Vi maste med andra ord bli annu
mer ekonomiska och samtidigt fundera pa effekten som

blir pd satsade pengar. Jag nimnde som exempel i forra
numret om effekten utav en ordférandekonferens. Den dr
inte en konferens for trevligt sillskap utan ir avsedd att
ge effekt ute i forbund och avdelningar. Ekonomi ir ett
styr- och smérjmedel for att kuggarna ska fungera dverallt.
Annu en ging har FRO:s kompetens stéttat samhillet.
Stormen Hilde slog hart mot Norrland och orsakade bland
annat stromavbrott f6r 30 000 hushall. Svenska Kraftnit
beslot att lina ut tvd Molos-enheter till tvd elbolag som
kommunikationsforstarkning. Vid arbete i skarpt lige kan
vi verkligen visa upp vad vi kan och att vi behovs. Vira
uppdrag i samhillets krisberedskap och Forsvarsmakten dr
vil anvinda skattekronor!

Vi miste dock dven fi tll évningar for uppdragen till
samhillet! Annars ser vi en risk att forlora avtalspersonal.
Molos-uppdraget har resurser tll en del 6vning och
kompetenshojning. Ovriga uppdrag har mindre mojlighet
till detta. Vi tittar pa detta infér kommande &r. Nagot
miste vi troligen géra med de medel vi har.
Avslutningsvis vill jag tacka alla som med sitt engagemang
vill utveckla all vir verksamhet och vira uppdrag. Samtidigt
vill jag framfor att dven du som 4dnnu inte tagit steg till att
engagera dig mer, dven du behovs!

God Jul och Gott Nytt Ar!

Georg Guldstrand

Centralstyrelsens ordférande



Arbetet efter stormen |

P& sondagskvallen kom en forsta kontakt fran elsamverkansgruppen. Stormen Hilde har gjort delar
av den jamtlandska fjallvarlden stromlos. Ett forsta behov av forstarkt ledningsférmaga fanns troli-
gen i Gaddede. Molos-2 gruppen i Sundsvall bérjade genast med forberedelser. Nar larmet kom pa
mandag morgon var insatsomradet andrat till Lycksele. Uppdraget skickades darfor till Molos-1 i

Boden.

Text: Alf LefHer

Molos-2 blev istillet dirigerade till omradet kring
Stromsund/Hoting. Femton Rakelmobiler som flugits
upp fran forradet i Asbro lastades i Toyota-jeepen
och tvi man drog ivdg. Insatsen gick ut pa att lina
ut Rakelmobiler och hjilpa anvindarna, linjemontérer
som skulle hitta och laga fel pa elledningarna. Under
insatsen uppticktes ett hél i tickningen i ett horn av
omradet. Gruppen hade kunnat avhjilpa detta med en
tillfillig repeater, men det bedémdes inte nédvindigt.

Bandvagnen i Boden lastades pd Ridddningstjinstens
lastvixlare och transporterades till Lycksele ddr man
var framme klockan 17. Rakelmobiler fran forradet i
Asbro anlinde med taxi senare pi kvillen. Tidigt pa
tisdagsmorgon drog arbetet iging. Montorerna var
ivrigaattkomma iging och var darfr uppe med tuppen.
Molospersonalen stod for stod och utbildning. Under
tisdagskvillen kom personalavlosning.  Samtidigt
uppstod ett behov av fler Rakelmobiler. Molos-2 har
fem mobiler som inte ir utdelade apparater i Norraker
och man aker varandra till motes i natten for ate fa
forstarkning.

Det var mycket snack om Rakel och alla var positiva.
"Det hir ska vi ha" i vardagen. I talgrupper med drygt
tjugo enheter ir det inget problem att jobba i en skarp
insats. Sikerheten ir viktig! Man ir inte ensam i filt.
Man hor om nagon ska prova en ledning, och kanske
den man jobbar pa.

P4 onsdagskvillen avslutas den akuta insatsen och de sex
operatdrerna ur FRO kunde dka hem. Man limnar kvar
ett tjugotal Rakelmobiler som stdd i det fortsatta arbetet.
Dessa kommer senare att returneras till forradet och goras
klara for en ny insats.

“DET VAR MYCKET SN/
RAKEL OCH ALLA VAR

FAKTARUTA

Molos &r en terranggaende resurs for
ledning och samband som &gs av
Svenska Kraftnat. Kraftbolag i landet

kan fa disponera Molosenheter vid
behov. Det finns éatta Molosenheter
som bemannas av frivilliga sam-
bandsoperatérer ur FRO.




{ilde

Bild: Jens Haggblad
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Klockan éir 06:00 och linjemontirerna fir sina uppdrag och kartor

Bild: Andreas Eriksson




FROnNytt tog sig till Lidingdvagen 24 i Stockholm for att stélla nagra snabba
fragor till Jan Salestrand. Han &r generalléjtnant och chef for Hogkvarteret
och Forsvarsmaktsledningen. Manga kanner sakert igen honom fran det att
han vikarierade som Overbefalhavare i borjan av 2013.

Text & bild. Daisy Balkin Rung

FRO arbetar for att fylla vakanserna inom hemvirnet.
Hur ser du pa detta?

- Det later mycket bra att ni pd det sittet levererar till
insatsorganisationen. Vad giller uppdrag att bemanna
krigsorganisationen 4r befattningarna i hemvirnet i
princip de enda som de frivilliga forsvarsorganisationerna
har idag. A andra sidan ir det drygt 5000 befattningar och
de dr mycket viktiga.

Fler och fler ungdomar soker sig till FRO och gar
ungdomskurser. Tar man tillvara de ungdomar nir de
soker GMU (Grundliggande Militir Utbildning)? Ses
det som en merit?

- Det borde det ju gora. Idag har vi ett problem med
systemet att det ar alltfor ling vintetid frin det att man
har gitt igenom alla prov och tester tills det att man
fir besked om man antagits. Det haller inte. D4 hinner
personen ifriga trottna och soker sig till nagot annat. Vi
kommer dirfor redan nista ar verga till ett system dir
vi antar efterhand som prévning sker forutsatt att den
enskilde klarar kraven. Just nu har vi inget system for att
di meritvirdera t ex ungdomsutbildning men vi ir 6verens
om att vi méste finna ett sdtt att gora det.

Forsvarsmakten utsitts for en hel del kritik, bade externt
och internt. Kan man trivas pé sitt arbete trots den pressen?
Som chef méste man kunna hantera kritik men ocksi ta
till sig den. Vi ir en stor arbetsgivare med manga anstillda
och vi méste ibland fatta beslut som inte alla 4r nojda med.
Men sjilvklart ar det trakigt nir man far kritik da den ar
obefogad. Sammantaget dr dock svaret att jag trivs mycket
bra och gar hit med litta steg varje dag. Utmanande jobb
och fantastiska medarbetare ir en oslagbar kombination.

ldaghar vi ett problem
med systemet att det
ar alltfér lang vantetid
fran det att man har gatt
igenom alla prov och
tester tills det att man far

besked om man antagits.
Det haller inte.



Forstéarkt stod till Sveriges
veteransoldater

Regeringen har beslutat om en ny
forordning géallande statsbidrag till frivilliga
veteransoldat- och anhérigorganisationer.
- | och med regeringsbeslutet stérker

regeringen ytterligare Foérsvarsmaktens FRO soker
mojligheter att ge stod till frivilliga
veteransoldat- och anhérigorganisationer, general sekreterare

séger Karin Enstrom.

Alliansregeringen har som férsta regering
i Sverige tagit fram en samlad politik for .o o
Sveriges veteransoldater. Politiken syftar las mer pa fro.se
till att Forsvarsmaktens personal samt
deras anhoriga ska fa stod fére, under och
efter en internationell militar insats.

Med detta beslut fortsatter regeringen som
en deliden samlade veteransoldatpolitiken

att stddja de soldater som genomfort
internationella militara insatser.

%

rakom.se /Bxszs o
i mﬂ;F,,,L FRO- medlemmar far 25 %

Radiokommunikation i Boras rabatt och fri frakt pa allt

Tvinnar n 25| info@rakom.se| The 0337232210

57]; :;Dﬂ?r:mhut weww.rakom.se | Fac 03313 88 T utom Peltor och ICOM

under december manad.
[galervid kiyp fir minst 850, kr

Rakum erbjuder filljande produkter: %.lg

Komradio, handapparater och mobilstationer Brof ol :

* Antenner och koaxkabel waterproof IP67
« Kontakter och adapirar DTMFIE-TonaMSK option

« Strdmfirséirining och laddare V0K v A 4 e PX-578

* Peltor hirselkdpor = Choma hreton * VHF eller UHF
« Kantronic packetmodem e « 5W

« Uthyming av komradio (FRO 50 %) * Scrambler
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FRO mediemmar har 20 % rabatt pd prisema pé ordinarie pris 1795, kr

hemsidan (12 % fr Peltor & 1COM)

kPrisuﬁrd komradio

+ 28 kanaler
* Extra batteri och
hirtelefon ingar
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Under vecka 47 har det genomforts en FRO-kurs vid
Forsvarsutbildarnas kursgird i Ann. Veckan inleddes
stormigt med tanke pa att norska Hilde drabbade den
jamtlindska fjillvirlden och idven linet i ovrigt. Trots
denna motvind si har kursen genomforts utan problem.
Den f6rsta snén och med den halka pa vigarna ér hir.

Eleverna kommer fran olika delar av landet, nigra med
viss forkunskap, andra helt nya. Detta har inte varit
nagra hinder pa vigen fram mot malet att kunna handha
hemvirnets kortvigsutrustning, tjdnstgdra som signalist
med mera. En stor del av tiden har 4gnats at att handha
- I ol samt utnyttja antenner av olika modeller. Byggande av
f -{ £ TR e R o  antenner med dllfillig merl. S4 kan det ju vara att den

ordinarie utrustning gar sonder, man tager vad man
Torbjirn, Jonas, Johan och Isak forsiker lista ut haver, huvudsaken ir att man ordnar sambandet som en
varfor de inte fir nagon signal. chef s vil behéver.

‘ ‘ En stor del av tiden har agnats at att handna samt utnyta antenner av olika
modeller. Byggande av antenner med ftillfalig mtrl. S& kan det ju vara att den
ordinarie utrustning géar sonder, man tager vad man haver, huvudsaken ar att
man ordnar sambandet som en chef sa val behover,

Som tidigare ar har nigra "gamla sambandsuvar” stillt
upp och agerat motstationer under kursens 6vning med
samband pé linga avstind. Det hir med att man nér
bortom horisonten med sina signaler kanske inte gir
att forstd eller kanske man inte tinker pd f6rrin man
genomfort en sidan hir kurs. Forstaelsen blir mycket
bittre nir paketet med vagutbredning kommer in,
frekvensplanering, markvig, rymdvig med mera. Aven
lite kultur har lagts in. Karolinernas svara atertdg over
fiillet pa nyéret 1718-19 belystes vid ett besok i Handols
kapell.

Behovet av sambandspersonal minskar inte och for er
som har funderingar pa att genomf6ra denna kurs, tveka
inte, anmil er till nista kurs hir i Ann. Den genomfors
vecka 15, 2014.

Alla med en sambandsbefattning i hemvirnet dr vilkomna
att delta. En kursvecka i fjillen i mitten av mars manad
kan bli en upplevelse, sol, gnistrande sno 4r inte helt fel.
Alla hilsas varmt vilkomna.

Johan édr mycket fokuserad.



Han ir nagot s ovanligt som bataljonspastor. Jan
Gyllenhammar, pastorn som med sitt stora intresse for
radio och samband gick med i FRO 1996. Sedan dess
har det bara rullat pd. M6t denne intressante man som
vi triffar en grimulen novemberdag i Link6ping.

Det kinns som om himlen ligger pd axlarna denna
morka novembertisdag. Men si himtas FROnytt upp av
Jan Gyllenhammar vid bussen och han lyser upp dagen.
P4 ett konditori i gamla Linkoping dricker vi kaffe och
iter bakelse och Jan berittar om hur allt startade.

— Jag har alltid varit intresserad av samband och radio s&
1996 blev jag medlem i FRO Orebro. Gick utbildning
pa Villingsberg som var jittebra. Jag trivdes som fisken i
vattnet och nagra ar senare blev jag sambandgruppchef
i hemvirnet.

Han ir instruktor i FRO och hemvirnet. Efter ytterligare
nagra ar blev han sambandsgruppchefi insatskompaniet.
Senare kompanichef f6r Mogetorps hemvirnskompani.
I sitt civila liv 4r han pastor i Pingstkyrkan och 2008
blev han utsedd till bataljonspastor.

Vad gor da en sidan, undrar FROnytt?

— Man tar hand om den militira sjilavirden. Anordnar
korum, eller tar hand om anhériga eller soldater till
nagon som avlidit. Agera som medminniska helt
enkelt. Det hinder att de inom bataljonen behéver
prata med négon som lyssnar. D4 idr de vilkomna och
det kan kidnnas skont att veta att jag har tystnadsplike,
tystnadsritt och har ej rapporteringsskyldighet.

FROnytt undrar om han ndgon ging stott pa
mothugg och diskussioner i och med att han bade ir
militir och pastor?

— Jo det har jag
men det ir di
personer som
finns utanfor For-
svarsmakten. Det
finns de som har
svart Over tan-
ken att man kan
vara bade och.
Di forsoker jag
forklara att jag
vill hjilpa till och
gbra nagot for
mitt land, min
hembygd, min
familj och nira

och kidra. Minniskor som pa olika sitt hamnar i stor ut-
satthet. Viktigt att forstd och acceptera Forsvarsmaktens
uppgift att forsvara vart land, det dr i den miljon man
verkar. En bataljonspastor 4r noncombatant men har ritt
att forsvara sitt eget och andras liv.

Idag nir Sverige ir ett mingkulturellt land och det finns
flera religioner och etniska minoriteter inom véra férband,
har det forindrat en bataljonspastors arbete?

— Vad jag gor dr att jag hinvisar till andra kyrkor och
samfund. Men i vardagen och nu nir vi lever i fred sa
ar det tack och lov inte sa minga begravningar som ska
arrangeras. Medminniska kan man ju vara trots olika
religioner.

Jan Gyllenhammar triffar ocksid veteraner, de som
kommer hem efter utlandsmissioner.

- Idag finns det ett bittre skyddsnit och ett utbyggt
mottagningskoncept  av
utlandssoldater och officerare kommer hem. Det finns

Forsvarmakten, nir vira

ett program for alla hemvindare si att man kan triffa
nagon som kan lyssna. Behovet kvarstir fortfarande
hos flera hemvindande soldater och dven hela deras
familjesituation. Det giller d4ven de som har gjort FN-
tjdnst , da giller det att vara tillginglig.

Vi pratar om likheter och olikheter i véra religioner. Han
ir en klok och 6dmjuk man Jan Gyllenhammar. Att
lyssna pa honom ger en insikt och skapar ett inre lugn.
Precis sa som alla pastorer borde vara. Det siger jag ocksa
till honom.

- Oj tack det var fint sagt, sdger Jan Gyllenhammar lite
generat. Men jag ir naturlig och forsoker alltid bara vara
en medminniska.

EXEMPEL PA EN BATALJONSPASTORS UPPGIFTER:

-Sjalavard, mojlighet att utnyttja Iampliga personer i forbandet
for sjalavardande atgarder skall tillvaratas

-Kompanichef inplanerar regelbundet tid fér korum efter sam-
rad med Bataljonspastorn eller lokal férsamlingsprast hos
hoégre chef.

-Bataljonspastor ansvarar fér att personal som tillhér annan re-
ligion an kristendomen fér mojlighet att utéva sin religion.
-Radgivning och upplysning i sociala fragor genomférs av per-
sonalassistenten och bataljonspastorn.

-Tillsyn av folkrattens efterlevnad fullféljs hos férbandet och att
man foljer upp sé att avlidna kommer tillbaka till sina respe-
ktive hemorter.

-Som vardegrundsinstruktor utbildar man i Férsvarsmaktens
vardegrund.

-Kan genomféra avlastningssamtal, krishantering och debreif-

ing.



Sambands- och datateknikern ir
en viktig medarbetare i hemvirnets
forband. Aldre materiel maste vardas
for att fungera och ny materiel tillfors
hela tiden. Nar hemvirnet far sitt
IS (Informationssystem) kommer
uppgifterna att oka.

Varje ar genomfér FRO en kurs
for sambands- och datatekniker.
Arets kurs genomférdes i Boden
under vecka 43. Under en intensiv
vecka  presenterades  hemvirnets
sambandsmateriel  utifrin  madl-
sittningen: Vad kan jag som tekniker
gora, med de resurser som finns
inom forbandet, for att sikerstilla att

Torbjirn Toresson, Ake Axelsson, Morgan Johansson och Alf Leffler.

systemen fungerar? Materielmissigt
handlar det om allt fran filttelefonen
till den nya materiel som nu ir pa
vig ut till hemvirnsforbanden i form
av intern gruppradio RA1183, dir
vi ocksd visade programmering av

dessa, och RA 1031.

Antennerteori och praktk dr en
viktig del i férstaelsen och kunskapen
for att kunna tillverka tillfilliga
antenner i de fall de ordinarie
antennerna  gatt sonder. Detta

eftersom en eventuellt trasig antenn
inte bor bli grinssittande for ett
forband. Enkla nitverk med datorer
kopplades upp och provkérdes i

.

Text: Kent Ahlgvist
Bild: Peter Sundén

olika konfigurationer. Datorerna var
forinstallerade med PC-Dart, si det
provades i nitverk och med radio.

Lite kulturella besok fanns ocksa
pi  programmet och  Bodens
fistning besoktes. Historien om
fortens tillkomst och funktion
redovisades i bild och direfter gick
vi en rundvandring i fortet, dir
en avfyring” av en pjis ingick.
Ett besok genomférdes #dven vid
Radiobunkern som utgér en viktig
del i svensk radiohistoria i form av
att de forsta rundradiosindningarna i
Sverige genomfé6rdes frin denna plats
ar 1921.

|




slutet pé oktober var det dags for en funktionarsutbildning med FRO Stockholm. Deltagarna kom
fran foroundets styrelse samt fran avdelningarna i férbundet. Representanter fran centralstyrelsen
ledde det hela. Vi bérjade med en genomgang av vad FRO ar, vara mal och uppdrag samt allméan
information om hur féreningar fungerar. Nar vi sedan gick 6ver till att prata om var framtid blev det
snabbt en bra diskussion i gruppen. Trots det allvarliga @mnet var det en lattsam stamning och
mycket bra deltagande i diskussionen. Det konstaterades att vi star infor ett par bekymmer som kan
paverka hur organisationen utvecklas. Men det ar ingenting som vi inte kan klara av, allt som kravs
ar engagemang och en viss mangd arbete.
Det ar svart att engagera ungdomar, delvis beroende pa att de lokaler man har ligger lite svart till
geografiskt sett, vilket gor det svarare for besokare att ta sig dit kommunalt.
Det finns manga bra idéer i férbundet. Det galler att inte kolla pd saker alldeles for fyrkantigt utan
man maste vaga ga utanfér ramarna. Olika satt for att minska pa administration och ¢ka verksam-
het for medlemmarna diskuterades. Det finns flera lokaler i férbundet och manga idéer for fortsatt
utveckling.
Utbildningen var mycket givande, och deltagande funktionérer fick mycket med sig hem. Planer for
den narmsta framtiden och pa lite langre sikt togs fram under kursen och dessa ska nu realiseras.
Personligen larde jag mig en del saker som jag inte riktigt tankt pa innan, vilket alltid ar kul!

Text: Totte Fleischer

Vassa om samnallssakermnet

Pa massan Motepunkt Samhéllssakerhet som genomférdes

i Kista i november hade centrala FOS ordnat en monter med
temat "Frivillig — en resurs fér samhéallet”. Dar kunde alla frivilliga
férsvarsorganisationer vara
med och presentera sin
verksamhet i samhallets
krisberedskap. Sjalvklart var
aven FRO med. Till massan
hérde aven ett seminarium
med foredrag fran olika
delar av samhéllet dar &ven
behovet av frivilliga togs
upp. Kontakter skapades
med kanda och potentiella
uppdragsgivare. Nu géller
det fér organisationerna att
starka var gemensamma
medverkan i samhéallets
krisberedskap.




Nar ovadret sl

Text & bild: Lennart Benson

Behovet av krisberedskap var pétagligt nirvarande vid
utbildningen i Tyloback. Med ett stort antal fallna trid
pa kursgirdsomridet och i omgivningarna samt kraftiga
vindar och regn under l6rdagen var det inte sirskilt svart
forelevernaatt ta till sig allvaret. Utmirkta foredragshallare
som mer eller mindre direkt kom fran sina uppdrag under
orkanen Simone, gjorde kursen till ett levande dokument
i krishantering.

Samhillets krisberedskap frin kommun till regering en
timligen komplett men samtidigt detaljerad grundkurs
i vad som ir forberett och hur lagar styr vem som
ansvarar for vad och nir krisorganisationerna skall dras
igang pa de olika nivierna. Anders Bergenek stabschef i
Halmstad kommun redovisade pé ett mycket pedagogiskt
sitt hur man hanterat Simone i kommunens krisstab
som finns i BAS-byggnaden dir dven Riddningstjinst
och SOS ir beldgna. Olika stabslokaler men med nira
mojligheter till samverkan, 4ven en tit dialog med
linsstyrelsens stab visade sig vara nédvindig inte minst
nir det giller informationen tillallminheten. Ett omrade
som fatt allt storre betydelse och vikten av att samtliga
inblandade myndigheter gar ut med ett gemensamt
budskap kunde inte nog fértydligas. Dirfor finns flera
informatérer och kommunikatérer —nirvarande i
stabsarbetslagen. Och att anvinda olika kanaler och
bemanna dessa med stindig interaktivitet, Facebook men
dven Bambuser for att streama live ansigs som viktigt for
att svara upp mot det informationsbehov som uppstir
vid en kris.

Lansstyrelsen

Jorgen DPeters forsvarsdirektor linsstyrelsen i Halland
gjorde motsvarande beskrivning fast om den omfattande
branden med konstgodsel i oceanhamnen tidigare i ar.
Omfattande skador pa befolkning och miljén hotade och
vid en liknande brand i Tyskland hade en stad med 70
000 invinare evakuerats. En stor portion tur med vindar
och vider och en rad kloka beslut krivdes frain manga
olika aktdrer och experter for att utgingen skulle bli sa

gynnsam som den 4nda blev. Hir anvinde man VMA pa
16rdagsformiddagen nir roken hotade centrala Halmstad,
men hur fir man ut information om vad allminheten
skall gora efter signalen?

Forsok med att komplettera budskapet genom SMS till
alla i berort omrade dr en mojlighet som skall provas
utover sindningarna i lokalradion. Det geografiska
omrédesansvaret styr pa ett patagligt vis och hir klargjordes
hur mycket som faktiskt hamnar pd kommunerna i
en kris. Lansstyrelsen har i forsta hand en samordnande
roll om det inte dr en atomolycka som intriffat. Och
med utgangspunkt i Ringhalsberedskapen presenterade
Peters linsstyrelsens nya pilotprojekt Frivillig Regional
Resursgrupp i Halland, FRRG, samt hur myndigheterna
kan ta frivilliga i ansprak i organiserad form. Ett
system som just nu ir under rekrytering och Mats
Tornell FRO Halland ir den forste som tecknat avtal
for en sambandsbefattning dir han skall tjinstgora
som chef i grupp 1. Forutom en ledningsgrupp ar det
planerat fem grupper med olika specialkompetenser.
Grupp 1 och 2, samband, transporter, information och
kommunikation, grupp 3, epizooti, grupp 4, flygspaning
och grupp 5 ir vikt for sjukvard. Efter en inledande
ovning 7 december planerar Mats att tillsammans med de
ovriga ledarna forsoka skapa en dialog som kan mynna ut
i en rekryteringsstrategi.

Kommer det att bli litt att rekrytera den personal som
behovs?

— Det borde finnas kompetens som inte dr ansprakstagen
for annat. Vi i Forsvarsmakten (Mats har en tidigare
karridr som officer) har utbildat ett stort antal signalister
och sambandslottor, och en bred virvning i Halland
inom dessa kategorier borde kunna vicka ritt resurser till
liv, siger Mats.

Trafikverket

Jerry  Steen  sikerhetschef, Trafikverket
kompletterad hanteringen av Simone ur deras perspektiv
och vilka férberedelser som gjordes. Avstingda jarnvigar

regionvist



BILDTEXT: Forsvarsdirektor Jorgen Peters vid linsstyrelsen i Halland beriittar om arbetet med krisberedskapen. Goran
Spetz, FRO Elfsborg och NSE Boris och Mats Tornell, Frivillig Regional Resursgrupp i Halland. FRRG, tillsammans med

representanter fran Civilforsvarsforbundet.

trots att stormen inte nidde utmed hela Vistkusten har
genererat viss kritik.

—Menvikanaldrigtulla pisikerheten for trafikanternaoch
vi maste folja de prognoser som SMHI ger oss, siger Jerry.
Kursdeltagarna fick ocksd klart for sig hur komplexa
trafiksystemen gjorts och att det ér trafikledningen som
i princip kér tagen och inte lokférarna. Tyvirr menade
Jerry att kunskapen om tillgingliga frivilligresurser i
samhillet vara dalig inom Trafikverket, s& dir finns en
klar forbattringspotential for oss.

Forsvarsmakten

Aven Militirregion vist fanns pa plats med Gerhard
Ittner vid samordningen i Goéteborg. Med den nya
organisationen skall en stdrre nirhet till befolkningen
och anlidggningarna i vist bli méjlig. Gerhard gav oss en
hel del nyheter i form av vilka resurser som faktiskt finns
kvar att anviinda och att man nu éter har direktiv pé att
jobba med planering inf6r kriser dven i Sverige. Men vem
som skall betala nir det vil behovs extra ordinira resurser,
staten eller den drabbade kommunen har man delat upp
efter olika lagstiftning och vilken typ av kris eller olycka
som ir aktuell. Det finns uppenbarligen flera olika
aktorer pd krismarknaden att vinda sig till, 4r det priset
som kommer att vara det avgorande och var hamnar vi

frivilliga da?

Hur var din behéllning av kursen Géran Spetz,
logistiker vid NSE Boras?

— Det var ritt utvalda och bra gistforeldsare med firska
exempel frin verkligheten. Jag fick bland annat ny kunskap
om hur krisberedskapen 4r uppbyggd pa regeringsniva
och vilka resurser som Hemvirnet faktiskt forfogar
over nu, siger Goran. Men vira scenariospel kunde
dock utvecklats med mer detaljer ju lingre vi héll p3,
for att grupperna skulle kunna fi en héjd svarighetsgrad
att jobba mot. Att kommunerna har olika instillning till
frivilliga blev tydligt efter genomgingen av Halmstad,
i FRO Elfsborg har vi dock ett bra sammarbete med
Sédra Alvsborgs riddningstjinstforbund dir vi avtalat om
radiobilar och signalister, siger Goran.

Mats Tornell, en kurs pi hemmaplan, du kinde vil
redan till det mesta?

— Kursen gav ett jittebra budskap som jag tror gick
hem hos alla deltagarna. Det var intressanta nischer
som kompletterade varandra och dven att fa lite mer frin
Forsvarsmakten bidrog positivt. Jag jamfor en stor stark
och en liten resurssvag kommun, Halmstad och Laholm.
I den stora sdger man sig ha personella resurser som
kan omférdelas vid kris medan man i den mindre med
omfattande landsbygd och mycket luftledningar for el
behéver all hjilp man kan fi nir ovidret slar dill, siger
Mats.



Anna Thilén

Annika Ekstrom Rune Lindstrém

Var vardegrund ger

Mmenvarae 1or al

Var virdegrund, hur abstrakt kan en kurs bli? Ett imne si
svartatt hantera ritt men anda s nodvindigt f6r var och en
av oss att forhélla sig till i vardagen. Och organisationens
framtid vilar méjligen pa hur vi klarar av att pa bred front
forsta och gora det som krivs inom virdegrunden for att
vi skall kunna vara en trovirdig och gingbar aktor pa
frivilligmarknaden. Vi hade samlats, flera FRO:are och
ett antal medlemmar frin andra frivilligorganisationer
for att vara med om en grundkurs i Virdegrund pa Arna
flygplats i Uppsala sista helgen i oktober. Aven om vi kom
vil forberedda och pélista, blev behéllningen for flertalet
av oss att vi utvecklat en ny syn pa virdegrunden under
kursen. Det hjilper troligen f6ga hur manga radiokanaler
vi dn lyckas uppritta i etern om vi inte forst hittar ritt
frekvens till den egna virdegrunden som sedan kan leda
oss vidare till en gemensam syn. Ett perspektiv som
kursledningen tydligt forsokte fa oss att jobba med inf6r
och under kursen. Vad innebir begreppet virdegrund
for just dig och hur blir det om du jimf6r den egna
virdegrunden med Forsvarsmaktens? Genom ett antal
rollspel dir eleverna sjilva delvis fick vara med och utveckla
scenarior och metoder hjilptes vi pa vigen i funderingarna
kring virdegrunden. Som kurslitteratur fungerade "Det
hir stdr Forsvarsmakten for!”, dir varje dmnesomrade
som méngfald, lagar, demokrati, tro, drogfritt, etik, vilja

Text: Lennart Benson
Bild: Martin Fernandez Long

@

och pedagogik dissekerades omsorgsfullt for att skapa
bista méjliga kunskap och forstielse. Med utgangspunkt
i dokumentet kunde vi sedan med hjilp av elevernas
breda erfarenhetsbas och lirarnas stod diskutera fram
méjliga och acceptabla losningar pd de dilemman som
vi stilldes infor. Vissa omraden i skriften gav gott stod
medan vi kunde konstatera att andra var dmnade for
tiden med allmin virnplike i Sverige. Det resulterade i en
uppmaning fran kursen om en uppdaterad upplaga, som
kan ge ett bittre stod for instruktorer, medlemmar och
personal. Men den yttersta frigan inom etikomradet, som
drabbar vissa av oss som i tjansten har uppdraget att vid
behov doda andra minniskor, krivde sjilvfallet en lang
och extremt svér eftertanke och ett djupgiende samtal.

Har jag verkligen funderat igenom om jag 4r beredd nir
det i sd fall krivs? I centrala begrepp och uppférandekoder
finns férenklad hjilp for var och en av oss att jobba med:
”Oppenhet - Var éppen och irlig, Resultat - Ta initiativ
och uppnd resultat samt Ansvar — Ta ansvar och var
palitlig”. Nu 4r det upp till alla inom FRO, fran hégsta
centralstyrelsefunktionir till ligsta webbredaktor att sjilv
skapa sig en stabil virdegrund att verka frin, for att pé sa
sdtt kunna sikra var framtid. Men vinta inte for linge,
framtiden 4r snart hir.



Gunilla Akesson
FRONYTT STALLDE TRE FRAGOR TILL
KURSDELTAGARNA FRAN FRO.
1. UPPLEVDE DU FORE KURSEN ATT NI HADE

BEHOV AV ATT JOBBA MED VARDEGRUNDEN INOM
DITT FORBUND?

2. HAR DIN PERSONLIGA SYN PA VARDEGRUNDEN
SOM VI HAR ATT FOLJA FORANDRATS EFTER
KURSEN, OCH | SA FALL HUR?

3. GAV KURSEN DIG TILLRACKLIGA VERKTYG OCH
FORSTAELSE FOR ATT DU SKALL KUNNA UTVECKLA
VARDEGRUNDSARBETET INOM DIN VERKSAMHET?

S4 hir svarade de:

GUNILLA AKESSON, KRISTIANSTAD

1. Nej det kan jag inte pista, men det ér alltid bra att vara
forberedd. Nu fick jag “kétt pa benen”, vet hur jag ska
tackla problemet om det uppstar, vilket jag hoppas att det
inte gor. Har inte mirkt ndgra som helst antydningar om
detta, varken i FRO eller i Hv.

2. Nej, min personliga syn har inte forindrats, jag har
alltid ansett att alla méinniskor har samma virde. Det dr
inte minniskan utan det han/hon (vigrar anvinda hen)
gor som ir det centrala.

3. Jag fick manga aha-upplevelser. Nu kan jag siga att sa
hir ir forsvarets virdegrund. Det dr inte min personliga
instillning.

4. Sedan, som alltid, var det trevligt att triffa nya och

gamla bekantskaper och fa hora deras erfarenheter. Alltid
kul!!

ANNIKA EKSTROM, FAROSUND

1. Nej jag upplevde inte ett direke behov, men man vet
inte vad som kan dyka upp.

2. Ja min personliga syn har paverkats absolut, jag tinker
mer pa mina personliga virdegrunder i vardagen.

3. Bade ja och nej, ja, dd jag kidnner att jag har lite mer
kott pa benen att kunna ta en diskussion om sé skulle
behévas och kunna méta bide negativa som positiva
aspekter o asikter. Forsvarsmaktens material 4r forlegad,
men férhoppningarna star till att dessa skall uppdateras
4 det snaraste.

4. For ovrigt en mycket givande helg med en massa nya
intryck och ménga aha upplevelser. Kursledningen har
gjort ett bra arbete med att fi oss att arbeta pd ett lite
nytinkande sitt. Genom mindre forelisning och mer
rollspel dir vi agerade utifran egenupplevda hindelser och
situationer.

ANNA THILEN, VAXJO

1. P4 friga 1 maste jag erkidnna att vi har ett litet problem
trots alla mina kunskaper!

2. Jag tycker lite annurlunda 4n mina vinner i férbundet.
Sé jag har personligen inte dndrat mig,.

3. Tack vare kursen kan jag nu “peka med hela handen”
och siga ifrin att detta giller utan undantag inom hela
forsvaret, dven for frivilligorganisationerna. Minniskan
ar en stor tillging i foreningen, vi vill inte mista honom/
henne som medlem. Alltsd gav kursen mig verktyg!

4. Det mervirde kursen gav mig personligen var givetvis
dessa moten och exempel som visades upp plus att jag
vann Gver mig sjilv - man kan sova i smal jirnsing! Man
maste inte bo pa hotell!

RUNE LINDSTROM, JARVED

1. Ja, eftersom det hir ir fragor som beror vara utbildningar
och rekrytering.

2. Absolut, jag har fitt en mycket stérre forstaelse och en
fordjupad insikt i virdegrundsproblematiken.

3. Det gjorde den men Férvarsmaktens virdegrund méste
uppdateras for att jag eventuellt ska kunna utbilda andra
FRO:are for tjdnst i hemvirnet.



sampbandskonferensen

Text & bild: Kent Ahlgvist

Ett sextiotal FRO:are fran hela landet 4r i helgen
samlade i Hallsberg for drets Sambands- och IT-
konferens. Som vanligt ir programmet fyllt med ny och
spannande teknik. Tekniken bakom VoIP (Voice over
IP) presenterades i flera féredrag. Négra forbund har
prévat VoIP for att bygga ett samband i verksamheten.
Minga tips och idéer om hur man kan anvinda och
utveckla kommunikationen diskuterades.

Samband med kortvig 4r ett bra sitt att ordna
samband 6ver stora avstind, nir normal teknik inte
fungerar. Winlink 4r ett system for att overfora kortare
meddelanden nir internet inte ir tillgingligt.

Missing People presenterade sin verksamhet och
organisation. Manga f6rbund har redan ett samarbete
med Missing People och diskussioner om en central
overenskommelse pagar.

FRO kan 4ven ordna samband vid evenemang dir stora
resurser krivs. Ett exempel pa detta ir O-ringen i Boden
i somras. Uppdraget omfattade 170 radiostationer som
var i drift under de fem dagar som tivlingen pagick.
Konferensens deltagare fick en insyn i hur uppdraget
planerades och genomférdes.

Sondagen inleddes med en diskussion om véra olika
triningsnit. Det finns mojligheter att utdka befintliga
nit med fler deltagare. Det finns dven ett intresse att
préva ny teknik i denna del av FRO:s verksamhet.

Johan Gustafsson FRO Elfsborg

Hikan Malmstrom FRO Vistmanland



Vi tuggar sonder dina problem

Har ditt foretag problem med hanteringen av gamla hirddiskar eller USB-minnen?
Ligger DVD-skivor med viktig information och skripar pi fel stille? Eller har ni
kanske ingen strategi for hur ni ska hantera gamla mobiltelefoner? Insego kan

erbjuda en 16sning som bokstavligt tuggar sénder dina problem.

Hor av dig till oss och boka ett studie-

besok eller ett mote sa berdttar vi mer
om vira tjanster! Ring 010-207 00 55
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En rapport fran SL-Testen i november

Text och bild Lars Nordgren

Nir det var dags for arets hostomgang av FRO:s egen
radiotivling SL-Testen befann jag mig pa Gotland. Vad ir
dd naturligare 4n att deltaga frin ISA-buren pa Faroligret
samt att motivera FRO Gotland att aktivera sa méinga av
sina signaler som mojligt.

Ons huvudsignal SL1ZXK kérdes av Morgan i Slite.
SLIFRO kérdes frin de djupa skogarna i Hablingbo, dir
Stefan "Fantomen" bor. Vid P18:s 6vningsfilt bor Eric
som korde SLICF och pa den tidigare stabsplatsen for
Firosunds Marinbrigad, Faroligret, korde Torsten och
jag med KA3:s signal SLIBD. Sist men alls icke minst
var Rikard och hans elever iging med Tingstide Radios
amatorsignal SL1SAE.

Nir tivlingsdagen kom var vidret minst sagt perfekt - for
att halla sig inomhus. Regn, kuling och plus 5 grader.
Men i ISA-buren hade Torsten SM1CIO och jag det
behagligt. Vi var laddade och datorn var trimmad med
loggprogrammet Super Duper. Alla antenner var kollade
och sindaren gav full uteffeke 100 W.

Tavlingen bérjade kl 1300 med telegrafidelen. Samtidigt
borjade en tjeckisk tivling vilket gjorde att det blev

s
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trangt pa 40-metersbandet. Men tack vare de duktiga
operatdrerna pa SL-stationerna blev det manga kontakter
korda. Titstriden blev het mellan Nykopings SL5ZXR
och P18:s SL1CE Bland de civila stationerna var Rune
SM5COP och Hisingens Radioklubb SK6AW i titen.
Nir SSB-delen bérjade tog Torsten over stationen och
SL1BD kom i luften med en frin manga méinadstester
kind rost. Torsten fick for forsta gangen kora kortvagstest
sedan han flyttade in i sin antennlosa ligenhet i Visby. Nu
blev det full fart speciellt pd 80-metersbandet. Mdnga SL-
stationer och en hel del 6vriga korde si det stod hirliga
till. Hur gick det nu f6r de flitigaste pé telegrafidelen? Jo,
eftersom Rune SM5COP och Eric SL1CF inte kér SSB,
blev det fritt fram for Nykopings FRO och Hisingens
Radioklubb. De fullkomligt "sopade banan" med oss
Gvriga!

Den totala "CUP-tavlingen" dir arets samtliga fyra
delar riknas ihop vanns naturligtvis av Nykéoping och
Hisingen. Starkt jobbat! Alla resultaten redovisas pé fro.
se/amatorradio.

En djupt koncentrerad operator i ISA-buren, Torsten Lifquist.



Har ni hért historien om dem som
utredde sig till sista andetaget? Inte
— men da ska jag beritta en liknande
sidan.

I min Kkarridr inom de frivilliga
forsvarsorganisationerna, bade som
anstilld och konsult, har jag varit med
om ett otal utredningar. I drlighetens
namn har jag tappat rikningen.
De som tillsatt utredningarna har
varit allt frin forsvarsministrar,
myndigheter till andra organisationer.
Fore utredningarna klubbas, foregés
de av ett tisslande och tasslande och
det sprids rykten om att “nu ir det
pa gang igen”. Si redan innan de
frivilliga forsvarsorganisationerna
sitts under luppen uppstir en viss
nervositet. Vad kommer nu att
hianda? Vad sker efter utredningen?
Beslutet tas och utredare tillsitts.
Och si sitter maskineriet iging
och organisationerna startar arbetet
med att vara tillmotesgiende och
plikeskyldigast och korrekt hjilpa
till. Kontakter tas, fragor stills,
remisser skickas in, svarsformulir
fylls i, moten halls, sammantriden
tillkallas och till sist limnas s alla
svaren in. Och det liter ju inte som
nagon storre katastrof. Men betink
att organisationerna till storsta del
bestar av frivilliga som goér detta pa
sin fritid. Trots att flera av dem har
kanslier si maste de fortroendevalda
delta i arbetet. Och tink ocksa pa att

| huvudet pa en chefredaktor

Att utreda eller inte utreda,
det ar fragan

denna procedur inte gjorts en ging,
inte heller tvd ginger och ¢j heller
tre.... Allt sker ocksid med en press
och nervositet!

Efter en tid ir si hela utredningen
klar. Den presenteras i en fin skrift
och pa presskonferens, eller kanske
bara overlimnas lite diskret il
bestillaren. Och vad hinder sedan?
Ja, vad hinder sen? Det hills ett
eller tvd seminarier dir utredningen
presenteras. Sedan hinder ingenting,
det blir tyst och den utredningen
liggs pd hyllan. S& gir det nigra ar
och det bérjar tisslas i korridorerna
igen. Ar det nigot nytt pa ging? Man
har hort att man ska borja titta pa
de frivilliga forsvarsorganisationerna

igen?
Och si dr hela apparaten édter iging.
Organisationerna  startar arbetet

med att vara tillmétesgiende och
plikeskyldigast och korreke hjilpa till.
Kontakter tas, fragor stills, remisser
skickas in, svarsformuldr fylls i,
moten hills, sammantriden tillkallas
och till sist limnas sa alla svaren in.
Har ni hort det forue?

Jag har absolut ingenting emot att
vara frivilliga fSrsvarsorganisationer
utreds. Men vad jag ddremot stiller
mig oerhort frigande till dr pa sittet
det gors, och att man efter langa
processer dir organisationerna utsitts
for en press som ir helt onodig,
sedan ligger undan utredningarna.

Och tillsdtter nya efter nagra ar. Nya
utredningar som till stor del, for att
inte siga helt och hillet, 4r den f6rra
lik.

Det maste finnas ett stort antal hyllor
dir utredningarna samlar damm.
Dir de sover sin tornrosasdmn. Och
inte dr det ndgon stilig prins som
vicker dem. Nej istillet tillsdtts en ny
utredning som snart ska ta plats i det
sovande utredningshotellet.

Daisy Balkin Rung



Utbildning f6r sambandspersonal |

Nu finns vara kurser f6r sambandspersonal i hemvirnet under 2014 publicerade i utbildningskatalogen
(fro.se/utbildning). Utbudet ar beroende av att vi fir de medel vi dnskat oss och kan dirfor komma att
dndras. Aktuell information finns alltid i utbildningskatalogen dir 4dven ansokan ska ske

Du som ir signalist i hemvirnet bor redan nu planera din fortsatta utbildning. Det finns manga kurser att
vilja pa. Kontakta ledningssystembefilet (funktionsansvarig) i din bataljon eller ditt forbund i FRO om

du behover stod for din planering.

Vilkommen med din ansokan

Kursnamn Kursplats Datum Ansokan senast ~ Kurs ID
Grundkurs
Signalist block 1-4
Signalist 1-2 Ostersund 2014-01-31-02- 2013-12-15 2014-309
04
Signalist 1-2, 3-4 Goteborg 2014-02-19--23, 2014-02-02 2014-348
03-13--16
Signalist 1-2, 3-4 Stockholm 2014-05-09--13, 2014-03-30 2014-303
05-23--27
Signalist 1-2, 3-4 Eksjo 2014-04-02--06, 2014-03-01 2014-332
10-01--05
Signalist 1-4 Hollviken 2014-07-13--27 2014-04-20 2014-320
Signalist 1,2,3,4 Enkdping 2014-09-27--28, 2014-08-03 2014-324
10-11--12, 10-
25--26, 11-08-
-09
Signalist 3-4 Ostersund 2014-11-07--11  2014-10-05 2014-310
Ra 180 och Dart
Ra 180 Grunder +  Hollviken 2014-07-13--20 2014-04-20 2014-321
PC-Dart
Ra 180 PC-Dart Géteborg 2014-09-20--21 2014-08-17 2014-351
Ra180 Grunder Enkoping 2014-03-29--30 2014-01-21 2014-325
Ra180 Grunder Goteborg 2014-04-12--13 2014-03-09 2014-349
Ra180 Grunder Goteborg 2014-09-20--21 2014-08-17 2014-350
Ra180 Grunder Fréson 2014-10-03--05 2014-08-31 2014-312
Ra180 PC-Dart Halmstad 2014-04-12--13 2014-02-23 2014-345
Ra180 PC-Dart Enkdping 2014-05-03--04 2014-03-30 2014-326
Ra180 PC-Dart Linkoping 2014-08-23--24 2014-06-29 2014-339
Ra180 PC-Dart Boden 2014-11-28--30 2014-10-19 2014-313
Rakel
Rakel Harnésand 2014-04-05--06 2014-02-23 2014-307
Rakel Gavle 2014-12-06--07 2014-11-02 2014-304
Rakel Stockholm 2014-09-20 2014-08-01 2014-302
Rakel Goteborg 2014-10-11--12 2014-09-07 2014-356
Rakel Linképing 2014-11-15--16  2014-10-12 2014-342



hemvarnet 2014

Kortvag (HF)
HF Teknik

HF Teori/praktik
Ra195

Ra763 Grunder
Ra763 Grunder

Ra763 Grunder
Ra763 Grunder
Ra763 Grunder +
SwWALE

Ra763 SWALE
Ra763 SwALE
Ra763 SwWALE
Ra763 SwWALE

Signalskydd
Signalskyddschef
hemvarnet
Sysop/T MGKI
Sysop/T MGKI
Sysop/T MGKI
Sysop/T MGKI
Sysop/T MGKI

Ovriga kurser
Sambands- och
datatekniker
Stabs- och
Stabs- och
sambandstjanst
batch/kompch
Fordjupning
tradtjanst
IGR
Instruktérskurs
Samband
IT-hot
KU svensk
signalering
Ledningsplats
hemvarnet
Ledningssystembefal

Karlsborg

Ann

Linkdping
Link6ping
Enkdping

Boden
Goteborg
Faro

Linkdping
Boden
Enkoping
Goteborg
Enkdping
Gavle
Goteborg
Enkoping
Linkdping
Halmstad
Boden
Faro
Faro

Goteborg

Karlskrona
Hollviken

Hollviken
Halmstad

Faro

Faro

2014-06-29--07- 2014-04-20

05

2014-04-06--11
2014-09-22--23
2014-03-29--30
2014-05-31--06-

01

2014-09-19--21
2014-11-01--02
2014-07-06--13

2014-05-03--04
2014-10-03--05
2014-10-18--19
2014-11-01--02

2014-06-23--07-

01

2014-03-22
2014-10-11
2014-11-15
2014-05-31

2014-09-06--07

2014-08-30--09-

05

2014-07-17--27
2014-07-19--27

2014-04-12--13

Sommar

2014-07-09--20

2014-07-14--18
2014-03-08--09

2014-07-20--27

2014-07-17--27

2014-02-23
2014-08-01
2014-02-15
2014-04-13

2014-08-13
2014-09-28
2014-04-20

2014-03-30
2014-09-14

2014-08-31
2014-09-28

2014-02-23
2014-09-07
2014-10-05
2014-04-27
2014-08-03
2014-06-15
2014-04-30
2014-04-30
2014-03-20

2014-04-20

2014-04-30
2014-01-30

2014-04-30

2014-04-30

2014-319

2014-315
2014-344
2014-343
2014-327

2014-306
2014-354
2014-338

2014-340
2014-311
2014-328
2014-355
2014-331
2014-305
2014-352
2014-329
2014-341
2014-346
2014-308
2014-336
2014-337
2014-353

2014-333
2014-323

2014-322
2014-347

2014-334

2014-335



En Kryptisk

Text & bild: Anders Bohlin

En mulen morgon, ett slitet tig pa vig mot Norrk6ping.
Det dr den 18:e november, dock sju grader ute. Ska det
inte vara kallt nu? Jag startar min dator och "Pling" siger
det ganska snart. Tillgingliga nitverk finns. "Vill du
ansluta?” Genast flyger tankarna: Har jag virusskydd i
denna burk? Hur ir sikerheten hir ombord?

Undrar vad instruktérerna pa kursen siger om detta?
Det ska bli vildigt intressant att hora de olika dsikterna
om denna IT-sikerhet. Forvisso finns inga hemligheter i
denna dator, eller finns det?

Vad vet vi egentligen om sikerhet vid vara datorer eller f6r
den delen, i vira smartphones?

En djup f6rvintan om att denna utbildning ska kasta lite
ljus dver vissa skuggade partier rérande IT-sikerhet finns.

Sven-Bertil Westberg

KUrs

Nio entusiastiska personer triffas, en del for forsta gangen.
Ett bildspel om tekniska losningar och méjligheter
oppnar upp for diskussioner. En teknisk kurs for en massa
teknikintresserade har en viss tendens att bjuda in f6r vida
sprakliga meningsutbytande. Undrar om instruktdrerna
vintade sig detta? Kanske inte si konstigt att de fick
avbryta oss ibland.

De olika losningarna som finns pa olika foretag eller
kommuner och vad som star tll buds av de olika
aktorerna pd telemarknaden visades, dels pd bildspel och
dels presenterat av vara instruktdrer Bjérn och Fredrik.

-Vad har ni for internet hemma? Har ni brandvigg? Har
ni Hub, Switch eller Router? Hur har ni konfigurerat den?
Har ni bytt 16senord for administratdrs inloggning? Hur
vet din dator vart den ska leta pa internet? Vet alla vad en
DNS 4r? Vad dr TCP/Ip. Vilken uppgift har din Gateway?
Vi var nog ganska spridda erfarenhetsmissigt gillande
dessa installationer. Instruktdrerna rddde dock bot
pa denna spridning genom sitt sdtt att anvinda deras
gemensamma erfarenhet i de olika sammanhangen.

Toppen, toppen.

Kapitlet "Mail, eller E-post” om ni vill, stod pa agendan.
Hur pass sikert 4r det att skicka mail egentligen? Okay,
det 4r digitaliserad information som skickas sa for 6rat dr
den inte hérbar, men Digital-Analog omvandling ir inte




svart att gora i praktiken. Nu kommer det, pa kursen,
genomsyrande ordet med stort O. Kryptering. -Hur
ménga av er krypterar sina mail?. Tystnad i salen. Mycket
av var tid pa kursen kom frin detta tillfdlle att handla
om kryptering. Installerade upp ett enkelt, men fritt,
program for kryptering av dator eller diskar. Ett smidigt
och enkelt sitt att skydda sin information pa datorn eller
den externa harddisken.

Ny installation. Denna ging ett krypteringsprogram for
Mail. En del eget arbete gav oss vid handen lite kunskap
till for att sikra vir kommunikation hemma eller i vért
arbete med hemvirn eller jobb.

-Férresten, har alla installerat virusprogram i datorn
hemma, undrar instruktdrerna.

-Ja givetvis, svarade alla unisont. - Hur manga har
installerat virusprogram i sin smartphone? Stor tystnad
foljer. Ni ska veta att er smartphone ir mycket mer dator
dn den ni sitter med nu eller pa skrivbordet hemma och
den ir lika ldtt att komma 4t f6r en hacker som den ni har
hemma. Alla kollar snabbt i sina telefoner. Vem vill hacka
den och varfor? Vi kanske inte férvarar nagra direkta
sekretessbelagda uppgifter i varken telefonen eller datorn,
men det dr inte det farliga. Nagon illvillig kan komma at
uppgifter som anvinds for at till exempel bestilla saker i
ditt namn. Eller dnnu virre: Sprida information som kan
skada andra och du far skulden. Inget vidare all fullfslja
den tanken.

Det leder oss osokt in pd nista kapitel.
Hacking. Hur jobbar en hacker? Vad
ir skillnaden p& en hacker och en
ansvaring systemtekniker? Svaret ar: Vad
ar avsikten.

Vad vill man med hacking? Tja, en del
kan vara oskyldigt "lekande”, bara se om
det gick och ta sig igenom brandviggen.
En del har som jobb att hacka, fast da
kallas det for systematisk felsdkning av
svagheter. Detta for att kunna skapa ett
sakrare system. Tyvirr finns dven den
brottsliga sidan och den vixer lavinartat.
Man vill komma at komprometterande
uppgifter som kan utbytas mot pengar.
Hot och utpressning ir en betydligt mer

lukrativ bransch 4n droger och prostitution. Dessutom
dr det svérare att filla nigon for cyberbrott. Hacking och
systematisk felsokning, det behdvs program till detta.
Givetvis finns detta hos instruktdrerna. Vi provar pé ett
nagra for att undersoka sikerheten pa vara kurskamraters
datorer. Aven utan stérre kunskap om dessa program si
kommer vi en bra bit in och "rent hypotetiskt" skulle vi
kunna gora mer. Vad har vi da sjilva for vapen for att
stoppa detta intring? Forst si ska alla kiinna till att ndgon
hundraprocentig sikerhet inte existerar. Det betyder inte
att man inte ska anstringa sig eller strunta helt i det. - Se
till att uppdatera eller "patcha" din dator eller telefon sa
ofta du kan, siger Bjorn for 18:e gingen. - Detta giller
dven den brandvigg som férhoppningsvis finns installerad
hos dig. Om din dator bérjar bete sig konstigt pa nigot
vis, tro inte att dina skyddsprogram kan hjilpa dig fullt
ut. Nollstill din dator till fabriksinstillningar och bérja
om frin borjan. Det tar en stund men du tjdnar pd det
i lingden. Datorn blir snabbare. Ditt jobb i framtiden
kommer att fortlspa smidigare. Aterigen: Kryptera och

skydda dina filer.

P.S. Ni glomde vil inte att ta backup

FAKTARUTA

Elektronisk  hantering och lagring av
information innebéar nya typer av sakerhetshot.
For att skydda sig mot detta maste alla
anvandare ha forstéelse for hoten och
kunskap om hur man skyddar sig mot
riskerna. Kunskaperna &ar generella och kan
tillampas saval i tjansten som privat. FRO
utbildar specialister i sambandstjanst samt

chefer i hemvarnets férband. Utbildningen

innehaller bade teoretiska genomgangar
och praktiska Ovningar. Man |ar sig hantera
information, datorer och natverk samt hur man
med l6senord och kryptering av mejl och data
gor det svarare for en angripare att komma at
information. Utbildningen &ar lamplig for alla
som hanterar information och datorer inom
hemvérnet.
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Studiebesok pa F7 i Satenas

Text & bild: Jorgen Forsberg

Efter att FRO Boris utfort sambandsservice under Bords Airshow 2013, fick vi erbjudande frin arrangéren
att gora studiebesok pa Skaraborgs flygflottilj F7 i Sitenis.

Vi var ett 25-tal FRO:are som samlades vid lokalen en 16rdagsmorgon i oktober for avfird till F7.
Elfsborgsgruppen hade stillt upp med bade buss och forare da de tyckte att detta var ett trevligt inslag i var
foreningsverksamhet.

Vil framme pé F7 blev vi varmt mottagna av en guide fran flygvapenhistoriska foéreningen som Zger och
ansvarar for alla flygplan som anvints i férsvaret fram till dagens JAS.

Under rundvandringen i hangarerna fick vi se och kiinna pa bland annat Draken, Viggen, Tunnan, Lansen,
Vampire och gamla SK 50. Virldens enda "flygande tunna” i flygdugligt skick finns uppe pa F7.

Under hosten har FRO Boras dven genomf6rt sambandsservice under arets Kretslopp med 6ver 5000
deltagare som sprang runt pa stadens gator i stralande vider.

Nu viintar det traditionsenliga julbordet som avslutning pa ett aktivt verksamhetsér.



