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En bra verksamhet
ar nyckeln till en
stark forening. Nojda
medlemmar rekryterar
fler medlemmar, det ar
en gammal sanning.

Vi dr tillbaka efter en varm och skén sommar. Nagra

av er har varit pa utbildning, andra har utnyttjat den
lediga tiden pa annat sitt. Manga har medverkat i de
olika sambandsuppdrag som ir bra exempel pa den
nytta FRO gor i samhillet. Nu kommer hésten som pa
ménga sitt kommer att bli spinnande for oss frivilliga.
Forindringar i samhillet och bland vara uppdragsgivare
kommer att paverka vara mojligheter att utvecklas. Det
giller att hitta nya vigar och uppdrag dir var kunskap
och férméga kommer till sin ritt.

Den stora skogsbranden i Vistmanland visade att
krisberedskapen bland oss frivilliga 4r god. Frivilliga
forstirkningsresurser i olika former, hemvirnssoldater
som deltog i slickningsarbetet, signalister som dirigerade
bandvagnar och ménga fler, bidrog pa ett visentligt

sitt till att branden kunde slickas. Andra frivilliga var
kanske lite frustrerade f6r att just deras medverkan

inte behovdes denna ging. Men sa kan det vara.
Utvirderingen av de frivilligas medverkan och roller
kommer dock att ha stor betydelse f6r synen pa frivilliga
i framtiden.

Hur kan vi da bli battre pa att samverka och hjilpa till?
Vi maste 6ppna for ett bredare samarbete mellan vara
uppdrag och mellan uppdrag och forbund. I ett krisldge
kan kraven pa uthallighet vara stora, och di méste vi
kunna anvinda tillginglig personal pa ett optimalt sitt.
Maihinda finns det ett och annat internt “hinder” pa
vdgen, men lat oss 6verbrygga dessa och i stillet fokusera
pa att stirka FRO:s varumirke i samhillet. Under
hésten kommer vi att genomfora en idékonferens for

att identifiera vara méjligheter till utveckling mot nya
uppdrag.

Bemanningen av hemvirnet ir en viktig uppgift som vi
miste prioritera. Forbunden och funktionsforetridarna
i bataljonerna ska jobba tillsammans med rekrytering.
Tva nya signalister per bataljon och ér ska rekryteras
och det borde vara ett realistiskt mél pa de flesta hall i
landet. Det 4r minst lika viktigt att behilla dem som
redan finns i hemvirnet. Det gér vi med bra 6vningar
och utbildningar. Ny materiel tillférs och det finns goda
mdjligheter att utvecklas inom forbanden.

En bra verksamhet ar nyckeln till en stark forening.
Nojda medlemmar rekryterar fler medlemmar, det ar

en gammal sanning. Men hir giller det att anpassa vart
erbjudande till det som medlemmar vill ha i dag. Aven
vara unga, med aktiviterer i FRO Signalungdom, har en
given plats i FRO. Det gir inte att utveckla den frigan
vidare hir, men diskussioner pagir i férbunden. Du kan
vara med och paverka. Hoppas att vi snart fir se nya
16sningar och infallsvinklar.

Allt detta tillsammans dr FRO! I avdelningar, f6rbund
och den centrala ledningen ska vi arbeta tillsammans
for att finslipa formen och fortsitta vara en resurs

som efterfragas och som limnar betydande bidrag till
samhiillet, dven om behoven dndras och uppdragen
varierar. Vi vill ddrmed rikta ett stort tack till alla er som
bidrar-till-ate FRO-blir-en-ateraktiv forening i dagens
samhille.

Kom med du ocksa!

Kent Ahlqvist

Generalsekreterare



Sommar 1 Hollviken

Den har sommaren skilde sig inte namnvért fran andra FROsomrar. Kanske
mojligtvis att temperaturen visade pa hoga siffror hela juli. FROnytt besokte
Falsterbo Kursgard i Hollviken under nagra av de sista kursdagarna.

Intrycken ar manga och goda.

Text: Daisy Balkin Rung
Bild: Daisy Balkin Rung, Lennart Back

Det dr trevligt att besoka kursgirden i Héllviken. Den
kinslan har nog de allra flesta som varit dir, elever,
instrukeorer, kurschefer och en och annan chefredaktér.
Och nir da solen stir hogt pa himlen och havet dr
alldeles klarblatt s& f6rhojs intrycken. Till trots att det

dr mycket varmt i skolsalen sa pagér febril aktivitet pd
Grundkursen Signalist Hemvirn. Kurschefen Lennart
Back berittar att eleverna har varit oerhort engagerade
fran allra forsta lektion.

- Jag maste sdga att det 4r en mycket duktig kurs och
hog kvalitet pé eleverna. Stimningen har varit god

och ir fortfarande. Imorgon ir det dags for slutprovet.
Men det tror jag inte kommer vara nagra problem for
kursdeltagarna.

Jeanette Snégren, en av kursdeltagarna, tycker ocksa att
kursen har varit mycket bra.

- Jag kiinde att som stabsassistent behovde jag fordjupa
mig i samband och jag kunde inte ha valt ett bittre sitt
dn att ga denna kurs. Som lotta och FRO:are behover
man ibland bredda sin kompetens trots att jag gatt en
hel del utbildningar, siger Jeanette Snogren.

Mitt emot henne sitter Per Christiansson som blev
rekryterad av en kompis.

- Han sa att man behovde signalister till hemvirnet.
Och jag som har gjort lumpen en ging och dven

dr radioamatdr tyckte att det kunde vara en riktig
utmaning. S nu ir jag med i hemvirnet i Vistervik. Jag
sokee till den hir kursen och for att fa kompetensen. Det
var faktiske riktigt bra.

Tomas Schénfeldt nickar instimmande:

- Ett vinnande koncept helt enkelt. Kursen halls i en ritt
niva och alla elever ir klart motiverade. Man far inte
glomma att vi valt detta sjilva.

De tre eleverna ir rérande éverens om att instruktdrerna
har varit otroligt bra och bidragit till den goda
stimningen. Det betyder mycket nir man valt att ligga
nigra av sina semesterveckor pa utbildning.

— Vi kinde inte varandra innan kursen. Men det tog
inte ling tid s jobbade vi i team och det har fungerat
perfekt, siger Jeanette Sndgren. — Vi har helt enkelt haft

det kanon.

I lektionssalen bredvid huserar grundkurs och
fortsittningskurs fér ungdomar. Och hirinne ir det
minst sagt kyligt. Inte i atmosfiren, nej absolut inte. Det
ar sa att hir finns kursgardens enda luftkonditionering.
Det ir kurschefen Fredrik Firnqvist som haller lektion

i Ra 180 (Radio 180). Man hjilps 4t — de som gar
fortsittningskursen hjilper grundskurseleverna.

- De forsta eleverna borjade redan forra veckan med
grundkursen som ir en instegskurs for ungdomar som
vill prova pd vad det innebir att prata i militir radio, lira
sig om antenner, karthantering och bira uniform. De
fann fort en gemenskap pa kurskirden och utvecklades
tillsammans. Det ar lika intressant varje ar att se hur fort
ungdomar lir kinna varandra trots att de flesta aldrig
tidigare triffats, siger Fredrik Firnqvist. Han berittar
att fortsittningskursen ér en utveckling av grundkursen
men denna ging fokuserar man pa ett vanligt
forekommande radiosystem i forsvarsmakten, Radio180.
Vi triffar fyra av eleverna. Oskar Mostrom som gar

Per Christiansson



grundkursen ir mycket nojd.

- Det har varit jittebra dagar. Och jag kinner att jag lirt
mig vildigt mycket pa ganska kort tid, sidger Oskar. —
Och det har varit litt att ldra kinna de 6vriga i kurserna.
- Extremt ldrorik kurs, siger Milton Abrahamsson som
gar pa fortsiteningskursen. — Jag har verkligen fastnat for
detta och gillar kursen skarpt. Att vi hjilper varandra ir
naturligt och uppskattas.

Anna-Viola Nyborg ler och siger att hon ville lira

sig annu mer om samband dirfér sokte hon till
fortsittningskursen i sommar.

- Jag dr dven medlem i nagra andra frivilligorganisationer
och tycker att det hir 4r ett jittebra sitt att tillbringa

nigra sommarveckor och samtidigt utvecklas.
Instimmer med vad bide Anna-Viola och Milton sagt
gor ocksd Erik Pélsson som dven intervjuades i FROnytt
nr 3/2013 efter forra arets sommarkurs.

- Sommarlovet 4r sa pass langt att det finns god tid att
forkovra sig. Det hir dr ndgot som man lar sig for livet,
det fastnar och kinns vildigt bra och seriést, siger Erik.
Alla fyra berittar att de 4r intresserade av GMU. Nagra
kanske redan i host. Kurschefen poingterar flera ganger
utvecklingsfasen av eleverna. Och den entusiasm de
visar.

- Att kursgarden erbjuder nirheten till havsbad, pool
och grillplatser gér ungdomarnas lediga tid till en
sommarupplevelse utdver det vanliga, siger Fredrik
Firngqvist.

Fagelkvitter och utbildning i harmoni

Text: Lennart Back, kurschef

Sommarens hdjdpunkt, en klyscha kan tinkas men f6r
huvuddelen av oss som var med i somras pa Falsterbo
Kursgard i Hollviken var det nog sa. Att dppna sin dorr
pa morgonen och hora figlarna kvittra samtidigt som
solen ir pd vig upp i den helt molnfria skyn, det ger ett
riktigt lyckorus.

Forutom just forsta dagen hade vi vidret med oss absolut
hela tiden. Det ér klart att en del av utbildningen blev
betydligt tuffare med anledning av virmen men alla
kimpade pa med en hirlig instillning.

For att fa en "FRO-befattning” i hemvirnet méste

man ha de kunskaper som man far p4 Grundkurs
Signalist Hemvirn. Antingen gar man kursen

under négra veckoslut eller som hir, under tva
hégsommarveckor. Signalistutbildningens bas 4r
dterigen den svenska signaleringen. Efter att det

under nagra ars tid tillimpats en NATO-anpassad
signalering har nu Rikshemvirnschefen beslutat att all
signalering i hemvirnet ska ske pd svenska och att det
dr FRO anvisning telefoni som giller intill att det nya
sambandsreglementet faststills. Sambandsreglemente
Telefoni f6r Forsvarsmakten SbRF Tfn 2014 4r under
framtagning och det kommer sikert att i de flesta delar
harmonisera med FRO anvisningar telefoni.

Utéver de méinga passen i signalering fick eleverna
ocksa ldra sig bland annat expeditionstjinst, karttjinst,
signalskyddstjanst och vixeltjanst. En del av det som
eleverna lirde sig ir inte direkt kopplat till befattningen

hemvirnssignalist men eftersom man jobbar i ett
arbetslag sd dr det viktigt att man fir bort de vattentita
skotten for att istillet vid behov kunna hjilpa varandra.
Hir 4r vara FRO:are riktiga foredomen ute pa
forbanden.

De tva veckorna bara férsvann och det var med visst
vemod det sades adjo pd slutet. Samtliga elever blev med
rige godkinda och saledes tillika flygfirdiga avseende i

sévil eleverna som

oRste

| Per Christiansson,

Tomas Schonfelds

| Jeanette Snigren och



Grundkurs Ra180

Text & bild: Totte Fleischer

Varje sommar anordnar FRO ett antal kurser

vid Falsterbo kursgard i Héllviken. En av dessa

dr Grundkurs Ra180. Totalt kom det in 23
anmilningar till kursens sexton platser. Det ir
vildigt kul med ett sd stort intresse, forhoppningsvis
Skar dven intresset for vara andra kurser, bade civila
och militira!

Veckan bestod av teoretiska och praktiska pass, en
kombination som alltid uppskattas. Till en bérjan
grundliggande med vad varje knapp pé radions
panel gjorde, for att sedan dverga till Ra180s
tekniska data och hur den fungerar innanfér sitt
metallhélje. Det tog inte sirskilt ling tid innan

”1 2 4 7 Effekt DDA” satt inbrint hos de som

var nya med radiosystemet. Under veckan lig inte
huvudfokus pa signalering utan snarare pa hur man
som anvindare fir Ra180 att fungera, nigot som
jag personligen tyckte var jittebra.

For tva ar sedan var slutévningen en trafikovning, i
fjol och i ar har slutévningen istéllet varit en radio-
rek. Malet med 6vningen var att se hur langt vi
kunde fi samband. Vi var uppdelade i fyra grupper
dir tva av grupperna jobbade norr om Héllviken
med P7 Revingehed som mal, och de 6vriga tva
jobbade 6sterut med Ystad som mal. Till var

hjilp hade varje grupp en hdgantenn, en Ra180-
station, och en Dart 380. Det var en intressant
slutovning, for att trots att vi dkte ut till potentiella
sambandsplatser, som vi tagit ut pd karta dagen
innan 6vningen, var det fortfarande utmanande
under sjilva 6vningen. Skine ir vildigt platt, har

vildigt manga hagar och dnnu fler elledningar. Bida [

grupperna lyckades ritt bra, det lingsta avstandet
som uppnaddes var fyra mil och det med ett
datameddelande.

Jag intervjuade Max Ekstrém, som precis som
jag har gitt fran att vara ungdom till att vara

Max Elestrom

hemvirnsman, for att hora vad han tyckte om kursen;

BERATTA OM DIG SJALV MAX, VAD HAR DU
FOR UPPGIFT UTE PA DIN PLACERING?

- Jag dr en av totalt tva signalister i min pluton. Var
uppgift ir att uppritta samband med kompanistaben
och dven inom plutonen om si behdvs. I mitt civila
liv sa pluggar jag pa Blekinge Tekniska Hogskola till

civilingenjor i data- och elektroteknik.

DU HAR VARIT MED | FRO SOM UNGDOM, LARDE
DU DIG NAGOT PA DEN HAR KURSEN SOM DU
INTE VISSTE REDAN?

- Det var en hel del funktioner som jag inte kinde till.
Tyvirr 4r minga av dem inte si anvindbara, men det
kinns bra att ha full koll pé hela 180-systemet. I 6vrigt
var det bra med repetition. Det dr mycket som jag

inte anvinder som kan komma att bli anvindbart, till
exempel de olika reldfallen.

HUR STOR ANVANDNING KOMMER DU HA AV DINA
NYA KUNSKAPER UTE PA DIN PLACERING?

- Frimsta anledningen att jag gick kursen var att fa
Sysop T for Ra180, utan det fir man inte ligga in
nycklar i radiosystemet. Den utbildning man far som
Sysop T pa GU signalistkursen giller inte f6r Radio 180.
Grundkurs Ra180 ir en mycket bra kurs, har du inte
gatt den 4n sé tycker jag att du ska gora det. Du kommer

%]




S Omm arkurs er p a Féré Text och bild: Kent Ahlquist

Arets kurser pa Fard Kursgird genomf6rdes under nagra
varma veckor i juli. Rikshemvirnschefen general Roland
Ekenberg besokte kurserna och var mycket n6jd med
kvaliteten péd utbildningen. Slutsatsen 4r att FRO gor
ritt saker rit.

Eleverna pd kurserna for stabs- och sambandsgrup-
pchefer samt ledningssystembefil samverkade som
vanligt ingdende med bataljonschefskursen. Till grund
for utbildningen ligger ett applikatoriskt exempel som
handlar om en hemvirnsbataljon med uppgift att dverta
annan bataljons uppgift. Bataljonschefer och ledsys-
tembefil bedomer gemensamt enligt PUT-metoden hur
uppgiften ska genomforas. En preliminir bataljonsorder
i fem-punktform resulterar bland annat i en order f6r
sambandsrekognosering som eleverna pa stabs- och sam-
bandsgruppchefskursen sedan genomfor.

I slutindan genomférs en gemensam taktisk utedag med
syfte att "testa” och prova den utarbetade bataljonsor-
dern med besok i olika terringavsnitt och vid objekt.
Vid hamnen i Kappelshamn redovisades hur en tinkt
overskeppning av en bataljon fran "fastlandet” till Got-
land skulle kunna ga till. Efter dagen sker en gemensam
genomgang och ordern faststills efter vissa justeringar.
Ledningsplats hemvirn

Hur tinker en stabsmedlem? Vad innebir uppgiften
bevaka? Hur 4r en filtstab grupperad? Det 4r bara nagra
av fragorna som kursdeltagarna pa ledningsplatskursen
pa Faro kursgard fact ta sig an under veckan. Med
utgdngspunke i de sex férmédgorna Verkan, Rorlighet,
Skydd, Underrittelser/sikerhet, Ledning och Uthéllighet
har en blandad skara av sivil signalister som stabsbefil
skaffat sig en bittre allmin grund i hur ett vilfungerande
stabsarbete 4r uppbyggt.

En av deltagarna, Isak, signalist i kompanistab, tycker
att kursen varit bra: "Bra att fa mer forstielse om hur de
olika funktionerna arbetar. Som vanlig signalist ser man
inte allt annat som hénder. Det har ocksa varit bra att fa
veta vad stridsuppgifterna innebir sa jag forstar bittre
vad plutonerna gor." Kurschefen tilligger att det vikti-
gaste att ta med fran kursen ir att helheten ir viktigare
in detaljerna: "Ledning handlar om att gora ritt saker
framfor att gora saker rict."

Ra 763 med SWALE

Sommar, sol, semester, bad, lata dagar och myggor.
Eller? Verkligheten pa Far6 kursgird ir visserligen varm
och solig, men for 6vrigt dr det andra saker som surrar

i luften och i huvudet hos eleverna pa Ra 763/SwALE-
kursen. Eleverna (sambandspersonal i hemvirnet frin
Ystad i soder till Njurunda i norr) fick testa sig genom
teknikens mysterier nir det giller kortvagsradion Ra 763
med SwALE. Fillorna och felkillorna dr manga, och
man lyckades gora de flesta fel instruktorerna har varit
med om tidigare och dessutom dstadkommit nigra nya
varianter ocksa.

Utbildningen omfattade svil vigutbredning och
frekvensplanering som upprittande av Ra 763 och
konfigurering av SWALE p4 flera olika sitt. Kursveckan
avslutades med tvd dagars praktisk 6vning med anten-
nuppsittning, driftsittning och trafik p olika sitt bade
inom kursen och i ett dvningsnit fér SWALE dir vilvil-
liga signalister pd andra hall i landet stillde upp som
motstationer till kursen.

Frin vénster: Rainer Arndy, rikshemvirnschefen Roland Eken-
berg, Jens Werkander, Fredrik Norrman och Hékan Linnskog



—N Intressant bussutflykt

Text: Anna Thilén Bild: Bosse Alvang

For femte aret i rad samsades FRO Kronoberg och

Kronobergs Sindareamatérer (sk7hw) for en bussutflyke.

Nir bussen rullat ut fran parkeringen tog chaufféren
Gunnar mikrofonen och berittade att hans kérorder
var att "kora sillskapet som inte vet var de ska, inte vet
vad de ska gora nir de kommer fram och inte vet nir de
kommer hem", alltsa en mardréom f6r bussforetag som
helst vill ha detaljplan f6r resan. Nu var det inte riktigt
sa illa. Vi visste att vi skulle till Beredskapsmuséet i
Djuramosse utanfor Helsingborg men detaljer kan man
16sa under firden!

Forsta planen var att kora till Helsingborg och idta sa
alla var mitta och goa innan vi kom till muséet. Denna
plan dndrades redan nir vi passerade kommungrinsen.
Vi kérde direke till museet och triffade Bosse Alving
som ir engagerad i Beredskapsmuséet. Han hade sett
pa webben att vi skulle dit och passade han pé att mota
oss. En positiv 6verraskning redan vid ankomsten till
resmilet.

Vi hade tur med allt. Vid
visningen av kanonen Maja
guidades vi av dgaren till
museet, Marie Andrée som
kunde beritta méinga anckdoter.
Mest uppseendevickande for
dagens besokare var nog att
denna befistning med fyra
kanoner och uppdrag att vid
behov skjuta sonder tyskarnas
anldggning i Helsingdr —
byggdes pi 47 dagar! Det

dr svart att forestilla sig att

ett liknande bygge skulle
kunna ske med dagens
upphandlingsbyrakrati

Efter goda mackor vandrade

vi runt i mindre grupper och
tittade pd alla utstillningarna.

Man behéver inte vara intresserad av militdrhistoria
for att tycka om detta museum! Det rickte langt
med normalt historieintresse. Pins med "Svenska
tigern" sdldes bra till vart sillskap! Middagen skulle
i Helsingborg och vi hade blivit tipsade om en
jarnvigsvagn som stod uppstilld pé kajen.

Det vi inte visste var att det pagick nagon sorts
stadsfest i Helsingborg just denna lordag sé vi var
tvungna att Sverge bussen ett par hundra meter
tidigare 4n vad vi 6nskade. Chaufféren Gunnar fick
hitta en parkering pé egen hand medan vi plojde
genom folksamlingar for att nd matstillet. Vil pa
plats blev vi rikligt belonade, f6r maten var utsékt och
vird allt besvir med parkering, tringsel och oljud i
hogtalare.

Redan pa hemfirden bestimde vi att gora en ny
utflyke nista &r och dessutom att anlita samma
chauffér och bussbolag. Var den turen gir vet vi inte

Guiden och dgaren till museet; Marie Andrée

men fler idéer finns redan att arbeta vidare pa.



Dt Maste vara roligl s e s

Lennart Karlsson kom in ”sent” i
FRO verksamheten. Via en arbets-
kamrat gick han med i hemvirnet.
Nir han ndgon tid senare behdvde
lira sig mer kontaktade han FRO
for att anmiila sig till utbildning.
Det var sa han blev medlem och
han har inte ingrat sig en enda
sekund.

Det ir en underbar sensommardag i
bérjan av september som vi trif-

far Lennart Karlsson pd Eriksberg i
Goteborg. Han berittar om sig sjilv
pa klingande goteborgska med en
inlevelse som fi kan frambringa.

- Min arbetskamrat fick med mig

i Partille hemvirnskompani som
soldat. Jag behovde utbildning och
kontaktade FRO f6r att anmila mig
till en signalistutbildning. Till som-
maren gick jag grundkurs signalist
pa kursgirden i Hollviken. Jag hade
endast mojlighet att ta ledigt en
vecka, si resterande utbildning fick
jag under hosten i Goteborg, siger
Lennart Karlsson.

Han berittar att hans kompanibefil
haft dterkommande utvecklingssam-
tal med honom och det 4r nigot han
uppskattar stort.

- Ett utvecklingssamtal borde nir-
mast vara obligatoriskt inom all sort
av frivilligverksamhet dar man har
en position eller placering. Det ir sa
viktigt att en chef eller ordférande
tar sig tid och lyssnar hur man vill
utvecklas. Precis som man gor pi
manga arbetsplatser. Min kompan-
ichef visar ett intresse for att hora
hur jag ser pa framtiden.

Under det forsta utvecklingssamtalet
som Lennart Karlsson hade med sin
kompanichef hade han ett 6nskemal.
Att fa vara med en dag under en

KFO hos ett annat kompani med en
fungerande stab. Han fick di vara
med pa Goteborgs S6dra hem-
virnsbataljon for att se hur en stab
fungerar.

- Jag hade ju mirke att mitt hem-
virnskompani inte hade nagon
fungerande stab. Och jag ville
vara med och se till att vi fick

det. Men jag behovde se och lira
mig hur det gar till. Den prak-
tikdagen jag gjorde var den mest
lirorika dag som jag har haft.
Numera har Partille hemvirns-
kompani en vil fungerande stab.
Niégot som Lennart Karlsson

varit med och byggt upp. Han ir
sjdlv stillforetridande stabs- och
sambandsgruppchef.

- En lang titel kan man tycka. Vi
ir ett sammansvetsat bra ging
som jobbar tillsammans.

Han ir 4ven engagerad och aktiv

i FRO Elfsborg, som ledamot i
forbundsstyrelsen. Dir héller han,
som en av tre ldrare, bland annat
kurser f6r blivande radioamatérer.
- Jag vill vara med och géra en sam-
hillsinsats. Att géra nagot gott for
Sverige och for samhillet. Det ir si
oerhort viktigt. Men en sak ir siker
och det ir att det maste vara roligt.
Mitt engagemang i FRO och i hem-
virnet dr ocksd min hobby. Och da
miste det vara kul. Jag vill utvecklas
och kinna entusiasm.

Du har manga idéer och ir en riktig
pionjir, har jag forstatt. Hur skulle
du vilja se FRO i framtiden?

- Oj, siger Lennart Karlsson, men
behéver inte fundera si lang tid in-
nan svaret kommer.

- Dels anser jag att vi méste bli
bittre pd att ta kontakt med vara

presumtiva medlemmar och skapa
kontakter med de som ir nya. Att
se till att de kommer ritt i verksam-
heten. Den forsta tiden ir sa otroligt

Lennart Karlsson

viktig. Jag ¢

tycker ocksd att vi bor ha utveck-
lingssamtal med vira medlemmar,
bide de som har militira uppdrag
och civila uppdrag. Vi skulle vinna
mycket pé att lyssna pd vira engager-
ade medlemmar.

Ett 6nskemal han skulle vilja skicka
vidare ir att varje forbund skulle fa
en kurs eller utbildning i "hur man
utvecklar sin forening”.

- Vi har virt omrade dir vi ir
specialister. Men de flesta av oss

kan ingenting om rekrytering och
forenings-utveckling. Far vi sitta oss
nagra timmar i “skolbinken” och
lata oss entusiasmeras och fa lira oss
detta, sa tror jag att FRO kommer
kunna gi langt, siger Lennart Karls-
son.



Prideparaden dir FRO Stockholm skéter ledning och
samband, ir ndgot som inte kan beskrivas; det maste
upplevas! Vi har varit med nagra ar, men det ir lika
overvildigande varje ging. Storheten, engagemanget,
musiken, firgen och utklidseln samt omfattningen
maste man vara pa plats for att fatta.

Men vad FRO var med om och gjorde, kriver forst
nagra ord som bakgrund. Pridefesten omfattar tre

delar: Pride Park (en festplats for upptridanden och
andra arrangemang) Pride House (debatter, konst

med mera) och sjilva Prideparaden. Paraden dger rum
avslutningsdagen medan de andra delarna omfattar en
vecka. Paraden var alltsa det som FRO Stockholm var
med pa.

Stockholm Pride Parad ir Skandinaviens storsta
Prideparad. Den arrangeras alltsa pa andra platser och
man har ocksi en fest pa Aland. Antalet festglada och
stolta deltagare i Paraden var mer dn 60 000 och cirka
150 fordon deltar. En del dker nigon typ av fordon;
andra gér. For att hoja sikerheten sa har varje storre
fordon (till exempel lastbilar) “hjulvakter”, en person
som gar vid varje hjul for att varna och se till att inga
farliga situationer uppstér. Sikerhetstinket ar alltsa
omfattande.

Publiken uppgick enligt polisens berikningar till ungefir
600 000 och manga har med sig picknick-korgar och ir
ute langt i forvig for att fa en bra plats. Det tar cirka tre
timmar att komma runt banan, s nir de forsta kommit
fram till slutet av paradvigen
s har de sista inte hunnit
starta. P4 sin vig till slutmélet
(Ostermalms idrottsplats)
fran starten vid Mariatorget
sd har man passerat Slussen,
Skeppsbron, Sergels torg,
Kungsgatan och Sturegatan.
Och under tiden sa ropar,
sjunger och skriker man med
S9 (hogsta ljudstyrka), som vi
signalister skulle siga.
Radiomissigt delades ban-
strickor och funktioner i tio
grupper: sex banstrickor (lokal
radiotickning), en for sjilva

RO Stockholm hjalper

Text: Jan Lennstrom Bild: Jan Lennstrom och Peter Wolf
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startomradet, en for paradledningen (paradledning,
sektionsledarna, ledningscentral och polisen)

tickande hela omradet och en reservkanal med samma
anvindning och tickning som tidigare. Dessutom hade
vi inom FRO en egen lokal pé ett annat frekvensband.
Dir hade vi ”internsnack” som inte kunde avlyssnas

pa nagon annan av stationerna. Sambandet inom

varje banstricka skottes av en FRO:are som arbetade
tillsammans med respektive banchef. FRO:aren var
ocksa ett tekniskt stdd och den som lokalt svarade for
extra batterier och reservdelar. Banchefen 4 sin sida hade
till sin hjilp ett antal volontirer och mellan sig hade
man ett eget internt radiondt. Detta betydde att den som
var banchef hade tvd radiostationer: en for kontakt med
ledningscentralen och en for kontakt med de volontirer
som var inom den egna banstricka.

Paradledningen forflyttade sig inom hela omrédet,
huvudsakligen per MC. Radiosambandet med polisen
skedde med FROs analoga nit vilket gjorde att man
snabbt kunde komma i kontakt med polisen om s
skulle behvts. Andra funktionirer som var med var

en materielansvarig med bil, en resursbil (portabelt
materialférrad) och en “kvastbil”. Den senare korde
efterat och samlade upp all radioutrustning di
paradtiget passerat och man efterhand avvecklade de
olika banstrickorna.

I ledningscentralen som bestod av var sambandsvagn (en
ombyggd husvagn) var vi tvd FRO-are som bemanning

[ vintan pd att tiget ska starta

som forutom behévliga radiostationer for évergripande




radionit hade en laptop som vi kérde en datalogg pa
(applikation byggd pa Excel). Vi hade ocksd 20 tums TV
dir vi kunde kolla paraden (Aftonbladets TV-

utsindning). Man kan kanske tycka att det verkar
konstigt att titta pA TV pa ett arrangemang som man
sjalv deltar i, men sittande i en husvagn i paradslutet sa
ser man ju inte nigonting av hur det hela frloper. En
annan sak vi uppskattade var den AC som en av vira
medlemmar slipat med. Vi tackar och bockar.

De handstationer vi anvinde oss av var “riktiga”
komradiostationer av mirkena ICOM och Motorola.
Vira erfarenheter har visat att det valet ger en mer
palitlig och siker funktion 4n enklare och billigare typer.
Alla stationer programmerades sé att alla apparater

sd langt som mojligt hade samtliga kanaler (inkl.
reservkanaler) for att vi skulle ha en majlighet att dndra/
komplettera radioniten vid behov.

Niégot som man kanske inte tinker pa ir den hoga
ljudnivéa som finns kring paradtiget. En vanlig
handstation eller mobiltelefon fungerar daligt i den
miljon. Man hér inget i apparatens hogtalare och den
man talar med uppfattar inte det som sigs i mikrofonen
— talet fullkomligt drinks av allt (0)ljud. Det vi anvinde
oss av var en blandning av hérsnickor, hérslangar,
horlurar, och monofoner — olika for respektive signalist
beroende pa vad de gjorde och var i omridet de befann
sig.

Niégot om funktionirerna. Vara
FRO:are var signalister som vi
arbetat med tidigare. Vi var alltsd
ganska sikra pa deras kunskaper vid
sidana hir arrangemang. [ ett par
fall fick négra ”ga dubbelt” for att fa
mer erfarenhet av mer omfattande
sambandsuppdrag. Prides egna
funktionirer (vol-ontirerna) maste
man ge en eloge. De jobbade bra
och var duktiga signalister. Vi hade
pa paraddagens morgon en samling
med dem alla for att ga igenom hur
man signalerar och hur radiotrafiken
skulle ga till. De fattade snabbt
(flera har varit med tidigare ar). De

Peter Wolf i avvaktan pd avgd
eter Wolf i avva a%af éz‘v ang

var pd morgontriffen tillsammans med de i grupper
som de skulle jobba med under dagen och di delade

vi ut handstationerna och gick igenom apparaternas
instdllningar och funktion. Varje signalist fick ett plastat
kort dir det fanns en bild pa stationen med aktuella data
och en kort text om hur man signalerar. Korten hade ett
band f6r att biras runt halsen.

Hur vil allt 4n planeras sd hinder alltid sadant som

man inte riknat med. Ett problem som man nog inte
riknat med var framkomligheten. Att pridetaget med
dess fordon och de avspirrade gatorna skulle gora det
svart att ta sig fram kan man ju tinka sig men att ovrig
trafik skulle forsvira i en sidan omfattning hade nog
ingen tinkt sig. Allminhetens intresse var stort. Trafiken
blev helseg. En ambulans kom nistan inte fram for att
himta en man som skadat ett ben. En bil med vatten till
torstande tog nistan ett par timmar pd sig pa att ta sig
fram, en stricka som kan ta 10 minuter i normaltrafik
Planering har vi lirt oss dr A och O. Forst en triff

med kunden for att fa reda hur arrangemanget ar
upplagt. De olika uppgifterna inom arrangemanget
lagger vi upp pa att funktionirsméte di alla dr med.
Slutligen har vi utvirderingsméten; ett internt och ett
med kunden.

Som ni forstar s& blir det mycket arbete for denna dag
som Prideparaden omfattar.

Nu ir det ett ar till nidsta parad. Vi far se om vi far frigan

iar girna med!



oKOogshbranden 1 Vastn

Den stérsta skogbranden nagonsin
i Sverige, till ytan tio ganger sa
stor som branden vid Bodtraskfors
harom aret, rasade i Vastmanland
under férsta halvan av augusti. =
Frivilliga foérstarkningsresurser var pa
olika satt avgdrande for att den stora
slackningsinsatsen skulle fungera.
Manniskor som &r férberedda nér
det h&dnde. Utbildade och sam&vade
samt kunde rutiner, metoder och
materiel.

Rida ledningsbilen med bemanning,
Ett av FRO:s ménga uppdrag i samhillets Anders Weiss med flera
krisberedskap ér att bemanna ledningsplatsen
for Trafikverkets resurs i form av bandvagnar
(bandvagn 206), som anvinds f6r transporter
i svartillginglig terring. Denna resurs var en
viktig tillgang i bekimpningen av skogsbranden
i Vistmanland. Trafikverkets insats pa
ledningsplatsen i Ramnis pagick under 13 dagar,
fran 5 till 18 augusti.

Den "Réda ledningsbilen” var centrum f6r
insatsen med tvé radiooperatdrer som tjinstgjorde
i tolvtimmarspass dygnet runt. Operatérerna
hade till uppgift att leda och dirigera de upp till
18 bandvagnar som anvindes for att transportera
materiel och fornédenheter i brandomradet. I
arbetet ingick att formedla kérbestillningar fran
centrala ledningen till forarna, plotta och redovisa
ligeskartan, fora dagbok over alla hindelser

samt personalplanering. Bandvagnsférarna
kommer frin FAK som #ven tillhandahaller
reparationsresurser dd uppdragen sliter mycket
hart pa materielen. Totalt var 17 operatérer ur
FRO med i denna del av slickningsarbetet.




Bilder: Ulf Malmgren

Anders Weiss och Niklas Johansson inne i den
roda ledningsbilen

Manga medlemmar i
F ed placering

| hemvéarnet deltog
| hemvarnets insats
vid bek&mpningen
av branden, bade i
stabsfunktionen och ute
pa faltet. Hemvarnets
personal jobbade |
tolvtimmarpass.

Aven FRO-personal ur Molos deltog i

arbetet. Molos skotte utbildning i Rakel for
bandvagnsférare som saknade denna kompetens.
Man hanterade dven utlaning och laddning av
extra batterier, skapade kartunderlag allt eftersom
branden flyttade sig och utgjorde extra resurs

och avlésning som forare och servicepersonal i
terringen. Radiotrafiken skottes i allt visentligt
via Rakel. Personalen frin FRO var mest

aktiv pa de GULA talgrupper som drivs av
Trafikverket, dven om viss trafik férekom pa BLA
talgrupper. De gula talgrupperna finns dven i
Molos Rakelmobiler si det var ldtt att samverka
mellan grupperna. En del andra aktérer som
kom till platsen sakande dessa talgrupper i sina
Rakelmobiler, men genom att linka samman olika
talgrupper kunde samverka over Rakel ske.

Forsvarsmaktens insatsstyrka utgjordes av en
hemvirnsbataljon per vecka. Manga medlemmar
i FRO med placering i hemvirnet deltog i
hemvirnets insats vid bekimpningen av branden,
bade i stabsfunktionen och ute p filtet.
Hemvirnets personal jobbade i tolvtimmarpass.

Den akuta insatsen avslutades 18 augusti for bide
trafikverksuppdraget och Molos. Kvar i omradet
fanns da fem bandvagnar med flak for att assistera
i efterarbetet. I slutet av insatsen planerade vi

for ytterligare flera veckors verksamhet, men den
hjilpen behovdes inte.

Erfarenheterna fran branden maste nu tas tillvara.
Vi har inte i modern tid haft en situation dar
akutskedet varat under s lang tid. Och det dr

ju i sidana situationer som frivilliga ska kunna
anvindas. Utvirderingen av insatserna vid
branden kommer darfor ate bli intressant for alla
oss som sysslar med frivilliga forstirkningsresurser.
FRO gor en egen utvirdering av véra insatser men
kommer 4ven att medverka i den utvirdering av
frivilliga forstarkningsresurser som MSB gor.
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lorra Olan

Text: Jan LeGrand Bild: Kjell Nerlich och Lars
Nordgren

I samband med Internationella Fyrhelgen ordnade
FRO Mébre med Olands radioamatérer tillsammans en
triff i radions tecken. Deltagare var dels intresserade
radioamatérer och dels det som vi kallar CTQ’s
Jarnging, i huvudsak elever frin FRO:s numera
avsomnade telegrafikurser 13:5.

Andamalet med triffen var att aktivera fyren Lange Erik
pa Olands norra udde och avverka si minga forbindelser
som mojligt under fyrhelgen. Kommunikationen
avvecklades som sig bér pa savil telegrafi som pa
telefoni. De lingsta forbindelserna var med USA, Japan,
Nya Zeeland och Australien och totalt avverkades

nigra hundratal kontakter. Fér att dstadkomma detta
pabarjades tidigt i veckan under ledning av Stefan/
SMOVMZ med bistind av Erik/SM7DZV  konstruktion
och byggnad av den stora V antennen som var riktad i
vist — ostlig riktning. Antennbenen var pa 120 meter
vardera och gick frin toppen av fyrtornet dir de matades
av en 50 meter lang dppen stege. Allt tillverkat pé plats.
Utéver radiokorandet fanns ett flertal andra intressanta
aktiviteter pd programmet.

\

SM5VZ\/Bertil ordférande i FRO Uppsala, héll en
mycket uppskattad genomgang av solens inverkan pé
radiokommunikationerna infor ett 25-tal dhorare. Bertil
medférde dven ett stort spegelteleskop med vilket vi
kunde spana ut i rymden efter nebulosor och

déende stjarnor. I ett mindre teleskop som filtrerade bort
det mesta av solens ljus fanns mojlighet att beskdda solen
och vad som hinder dir. Inga storre aktiviteter i form av
solflicksutbrott men protuberanser vid solranden fanns
dock att beskéida.

SMOQY/Lars informerade om rivjake eller
radiopejlorientering som det ocksi kallas.

Ett antal "rivar” gomdes i terringen varefter det var fritt
fram f6r intresserade besdkare att efter instruktion och
lan av rivsax, pejlmottagare, ge sig ut i terringen for att
soka ritt pd de gdmda sindarna.

SM7BUA/Mats instruerade bland andra tvé av
Borgholms ledande kommunalpolitiker i telegraferandets
idla konst och for de nostalgiskt intresserade fanns en
Ra200 att beskada.

Sammanfattningsvis en hellyckad traff med minga
intressanta aktiviteter och manga glada dterseenden av
kurskompisar frin tidigare FRO telegrafiutbildning.

LAY
5\

Sven Hed kor Ra 200 pihejad av Jan LeGrand



“Hemma hos” 1

I Kristianstadsavdelningen tycker vi om att umgas.
Under sommaruppehéllet har vi i flera érs tid nu haft
svért att vara ifrn var verksamhet. Men det 4r trist att
sitta i var killarlokal med solen skinande utanfér. Nagra
medlemmar kom pa iden att vi kunde vara hemma hos
oss sjdlva istillet. Det gjorde vi och sedan dess r det en
succé. Pd virkanten bestimmer vi i var planering vilka
som vill ha besok och nir. Sen saméker vi till den som
har "hemma hos” den mindagen. Vad hinder da, kanske
nagon undrar. Det kan hinda allt méjligt, allt frin ate
grilla korv till att titta pa nagons radioutrustning.

Gosta samlar pa telefoner och har dem uppstillda i ett
rum. Hir kan man se allt frin det idldsta till det nyaste.
Spinnande tycker vi och aterkommer varje r. Oftast blir
det att "bara” umggs och ha det mysigt i sommarvirmen.
Prata av sig om vad man gjort pd semesterresan eller
stranden. Vi har en chans att lira kinna vira FRO
kolleger och deras familjer, se hur de bor och om de har
nagon rolig sambandsutrustning,.

Denna sommar har ju varit otroligt varm och solig for
oss i Soder, sa det har varit mycket uteverksamhet med
grillning och god fika. Vi har frin bérjan bestimt att vi
ska bjuda pa det som kinns bist for oss och inte tinka
att vi ska overtriffa ndgon annan.

Kristianstad

Detta kan vi ha nytta av under resten av ret. D4 Gosta
mitt i vintern ringer och siger att han inte kan komma,
d4 har alla férstielse for vi vet hur han bor mitt ute i
skogen. Eller di Mats sdger att han har mycket att gora
med sig syrenhick, vi har alla varit dir och sett hur lang

och hog den 4r.

At vi lar kinna varandra pé ett mer personligt

plan ger oss en stérre sammanhéllning och vi kan
forhoppningsvis anvinda oss av det nir vi ska fa var
verksamhet att fungera. Vi vet vem som kan vad och
kan bidra med nédgot speciellt, bide i den vanliga
verksamheten men dven nir vi ska ivig pa utstillningar
och sambandsuppdrag. Tyvirr 4r vi endast ett antal pa
ett tiotal personer som triffas under sommaren men var
ambition 4r att det ska smitta av sig och vi blir fler.

Som ett avslut pi sommaren och en uppstart pa hdsten
triffas vi vid sjon hemma vid mig och spelar kubb och
grillar korv. Hir brukar nigra fler dyka upp och vi har
en trevlig kvill tillsammans. En kikare hade nagon med
forra aret och vi kunde se vad som fanns pé andra sidan
sjon.

Vi stannar tills det blir f6r morke att hitta kubbpinnarna
eller tills myggen dvermannar oss. Detta ar regnade
tyvérr denna kvill bort och den var saknad av ménga.
Hos oss dr detta ett populirt
koncept och vi nistan sliss
om att alla ska komma
"hemma hos” just mig.

Nu kan vi bara se fram emot
nista sommar och undra vem
ska vi komma hem hos dé?

Lillemor Bohlin

Gosta och hans telefoner



Forbundet pa berget

I detta nummer hilsar vi pa FRO Elfsborg och far
vara med en tisdagskvill. D3 samlas medlemmar for
att fixa och laga och lyssna men iven for att prata
med likasinnade. Just denna tisdag ir det ocksa ett
moéte med FomedC (Forsvarsmedicinskt Centrum)

sambandsgrupp. Folj med upp pé Kiringberget.

Sa hogt upp man kan komma pa Kiringberget huserar
FRO Elfsborg. Med en utsikt som heter duga 6ver
inloppet till Géteborg och utéver Vinga Fyr. Vi befinner
oss allts inne pa Goteborgs
Garnison och FomedC .

- Vi har haft denna lokal i dryga
12 ér och vi stortrivs hir. Det
finns plats for allt vart material
och vi har ett kontor samt
mojlighet att lina métesrum

och kurssalar, sidger ordférande
Kenneth Wassberg.

FROnytt fir vara med pa ett
sambandsméte, som samlas
regel-bundet for att diskutera och
planera de aktiviteter som ska
arrangeras.

- Méten har vi cirka fyra ganger
per ar. Och det har vi haft under
nagra ir nu. Det fungerar alldeles
utmairke, det dr hogt i tak och ett
enkelt sitt att kommunicera. Det
ir funktionsforetridare frin varje
hemvirnsbataljon i virt omrade,
en fran Elfsborgsgruppen och en frain FomedC. Och si
jag fran férbundet, siger Kenneth Wassberg.

De fyra hemvirnsbataljonerna ska alla ha 6vningar bade
under hésten och varen 2015. Planering 4r viktigt och
framforallt att se till att det finns fungerande materiel.
Viktigt 4r givetvis att de deltagande signalisterna kan sin
sak och vet hur man anvinder bland annat Rakel.

Man planerar ocksi f6r utbildningar och kurser. Rakel-
och Ral80-utbildningar stir pa agendan och s dven

en stabs- och sambandsovning for alla bataljonerna.
Allt f6r att 6ka kunskapen hos hemvirnspersonalen.
Elfsborgsgruppen hjilper till ekonomiskt med en del av
kurserna.

- Jag dr utbildningsofficer pa Elfsborgsgruppen och har
pa mitt bord att hjilpa och halla kontakten med FRO
Elfsborg. Men de reder sig sa gott sjilva, och ar mycket
rutinerade si det 4r inte mycket till hjilp de behover,

Text & bild: Daisy Balkin Rung

sager Niklas Trygg.
Vi limnar métet for att hilsa pa forbundet. Ikvill har
tva alldeles firska medlemmar, Oscar och Michel, dykt
upp och vill ha mer information om vad som kan passa
for dem. De far information och en guidetur av Lennart
Karlsson, Dick Lindgren och Nils Hammar. De blir
rekommenderade att gi en FRO introduktion men
ocksa att anmala sig till radioamatorskursen.
- Vi kommer hit pa tisdagarna och mekar och fixar
med vért materiel. Ser till att det fungerar och pratar
med varandra. Alla ir vilkomna
hit och vira medlemmar vet att
-1 dorren ir 8ppen, siger Lennart
Karlsson.
Forbundet har cirka 250
medlemmar och fyra avdelningar:
Alingsis, Boras, Stenungsund och
Goéteborg. Det finns planer pa att
starta upp en ny avdelning:
-Vi star i startskedet men det ér
| inte riktigt klart 4n. I sadana fall
kommer den fi namnet FRO
Vinga och kanske hélla «ill i
Partille, siger Kenneth Wassberg.
Med det unika lige forbundet
har innebir det att man har
ett mycket gott samarbete med
Elfsborgsgruppen och dven
FormedC. Materielen som FRO
Elfsborg underhaller, sisom bland
annat radiokommunikation anv-
inds under dvningar av bade Forsvarsmakten och
hemvirnet och maste vara "up-to-date”.
De arrangerar radioamatérs-kurser varje termin. Under
en dag i veckan halls lektioner pa tre-fyra timmar och
pagar i dryga atta veckor. Efter det gors ett prov och blir
man godkind 4r man firdig att sdtta iging.
- Aparaturen finns ju hir si dd kan man komma varje
tisdag och radiokommunicera, siger Nils Hammar som
just ar iging med att montera sladdar och skruvar sé allt
ska fungera.
Solen har gétt ner och morkret har lagt sig ver
Goteborgs Skirgard. Jag triffar Oskar och Michel efter
deras rundvandring och jag ser att de verkar vildigt
intresserade. Det badar gott for framtiden.

Bild: Nils Hammar kollar materi-
elen



Hemviarnets dag 1 Norra

FRO:s usstillningstiilt med Mars Nilsson, Inga-Lill Nilsson och Patric Bohlin

Text & bild: Lillemor Bohlin

Lérdagen den 23 augusti var det hemvirnets dag, detta
firades i hela Skdne med 6ppet hus pé bataljonerna.
Hir medverkade givetvis frivilligorganisationerna.
FRO Kristianstad var pa plats i Rinkaby och FRO
Helsingborg pé Berga.

I Rinkaby paborjades arbetet ndgra timmar innan
grindarna 6ppnades f6r allmianheten. Det byggdes
stabstilt, radioterringbil stilldes pa plats med
maskeringsnit ovanpd, sjukvirdstilt restes och fordon
stilldes upp. Det restes antenner, drogs kablar och fixades
avspirrningsband.

Aktiviteten var hog och ett stort antal hemvirnare

var pa plats for ate hjilpa till. Mitt i detta kom FRO

med sin utstillning och fick en bra placering bredvid

radioterringbilen och wienerbrédsbageriet. Hir slog
vi upp vart tilt och fyllde det med utstillningsskirm,
broschyrer och radioapparater. Vi samarbetade med
hemvirnet och anvinde samma frekvenser sa vi kunde
samkora lite for att visa besdkarna hur det gar till.

P4 kortvag och Rakel samkérde vi dven med FRO
Helsingborg for att kunna kora pd lingre avstind.
Som jag skrev innan hade vi wienerbrodsbageriet pa
plats. Armén lade ner detta for ett antal r sedan och
det har overtagits av ett militirmuseum i Héssleholm.
Eftersom flera frdn bataljonen ir aktiva i museet var
det enkelt att f4 dem at stélla upp. Man far se hur de
bakar goda wienerbrod som sedan gick att kdpa med
en kopp kaffe. Innan dagens slut hade jag tryckt i
mig fyra stycken och kan beritta att de var himmelske
goda...



Dagen ledde il en

Ny medlem 1or oss |

Kristianstad och det

ar vi glada for. For
signalistsidan I hemvamet
ledde den till ett nytt avtal

fran en som redan var
mediem | FRO.

Wienerbrodsbageriet

Under hela dagen hade vi besokare i vart tilt och kunde
berdtta om var verksamhet. Eftersom vi bade hade militir
och civil personal pa plats visade vi hela vir bredd och
kunde pa sa sitt tillfredsstilla alla som ville veta vad gor.
Dagen ledde till en ny medlem for oss i Kristianstad och
det dr vi glada for. For signalistsidan i hemvirnet ledde den
till ett nyte avtal frin en som redan var medlem i FRO.
Forhoppningsvis finns det fler som gick besokte vart tile
som kommer tillbaka nista ging vi visar upp oss.
Hemvirnet avslutade dagen med en stridsuppvisning och
visade hur en grupp soldater intar ett objekt. I Helsingborg
visade man upp sin egen radioterringbil och allt vad den
innehéller.

Efter att ha sett bilder fran Helsingborg och ha upplevt
Kristianstad kan jag siga att vi kan inspireras av varandra till
nista ging, och forhoppningsvis ir detta ett dterkommande
event som vi far medverka i. Att vi frivilligorganisationer blir
inbjudna ir ett stort plus da vi faktiske 4r en del av forsvaret.
Hir kan intresserade direke fi reda pa vad man behover

for utbildning och hur man blir placerad i hemvirnet som
signalist eller ndgon annan specialisttjdnst.




Sambands- och |IT-konferens

Arets Sambands- och IT-konferens kommer att genomféras den 28-30 november

pa Forsvarsmaktens Utvecklingscenter i Enkdping. Platsen ger oss tillgang till bra
konferensmojligheter och utrymmen for att studera bade civila och militara ledningssystem.
Planering pagar for fullt for att engagera intressanta foredragshallare och for att fa pa plats
ledningssystem som vi kan studera. Erfarenheterna sé har langt fran brandkatastrofen i
Véastmanland kommer att diskuteras. Vi raknar med att kunna presentera Hemvarnets kommande
Informationssystem. Andra punkter kan handla om ett FRONET med hdgre datahastigheter och
att bygga tillfalliga spontana ledningsplatser fér kommuner eller hemvarn.

Syftet med konferensen ar att gemensamt utveckla FRO infor framtiden. Det géller bade
tekniska system och den service vi i framtiden bor kunna ge. Som tidigare konferenser sé ar det
forbunden som medfinansierar konferensen och skickar intresserade och 1&mpliga FRO:are till
konferensen. Inbjudan kommer att inom kort skickas till férbunden.

Tycker du att det later spannande och att du vill bidra till FROs utveckling sa tveka inte att
anmala ditt intresse till ditt férbund. Du far garna mejla forslag till en bra konferens pa
“sb.it.konferens@fro.se”

Triathlon tdvling 1 Stockholm

For andra aret i rad fick FRO Stockholm fortroendet att sta for sambandet under Vattenfall World triathlon Stock-
holm. Pa 16rdagen var det tdvlingsklasserna som gick av stapeln, pa sondag kastade sig runt 4500 glada
motiondrer i Mélaren for att paborja sina egna utmaningar.

Vi hade ett stort antal radionit igng, for sdkerheten, for domare och tekniska delegater, MC- ordonnanserna samt
ett for intern egen kommunikation.

Sambandscentralen upprittades i Kungliga Myntkabinettet, med utsikt Gver malgang pa Slottsbacken.

Vi stod dven for PA- ljudet vid simstarten och vid vixlingsomradet pa Norr Milarstrand samt i ”Garmin power
zone” pa Strombron. Det blev runt 1,5 km ljudkabel att tatta” ut.

Allt forlopte smirtfritt och vi fick manga klappar pé axeln (igen) for vart “utmirkt genomforda atagande”
22-23 augusti 2015 idr vi beredda att assistera igen!

Text & bild: Peter Wolf

Ren simplexkommunikation



Vi var med pa
Almedalsveckan!

Frivilliga forsvarsorganisationernas sammarbetskommitté (FOS) har
valt att deltaga under Almedalsveckan genom ett forum som heter
Forsvarspolitisk arena (FPA).

Forsvarspolitisk arena dr 6ppen for alla forsvars- och sikerhetspoli-
tiska aktdrer och utesluter ingen. I &r var vi ett tiotal organisationer
som deltog som virdar.

FOS ansvarade f6r ett av de seminarier som arrangerades. Ru-
briken var satt till "De frivilliga forsvarsorganisationerna och
folkférankringen”. Det blev en bra paneldebatt, mellan politikerna
Annicka Engblom(M), Peter Hultqvist(S), och Allan Widman(Fp),
ddr ordférande i FOS Peter Lagerblad och vice ordf i FOS Annette
Rihagen stod for inledningen. Moderator var Lars Ekeman.

FOS samlades ocksa i ett tilt som var strategiskt placerad, mitt i
Visby! Dir informerade vi intresserade om verksamheten.

GARNISONENS DAG PA LEDNINGSREGE-
MENTET

Lordag 27 september 2014 visar Ledningsregementet i
Enképing upp en del av sina resurser under Garnisonens Dag.
FRO kommer da, i samverkan Teleseum, att genomf6ra en
demonstration hur ett skarpt taktiskt samband kunde gi till
under 1980-talet. P4 utstillningsomradet i Enkoping kommer
personal frain FRO Uppland att gruppera en mobil stationsplats
(Ra 630) med kortvagsantenner for sindning och mottagning
av data- och telefonitrafik. Motstationen, Ra 6308, kommer
att upprittas av personal frin FRO Sédermanland nigonstans
i Flen-trakten och trafik kommer ocks att kéras fran en av de
fa kvarvarande stationerna i det luftoperativa radiosystemet
(LOPRA) som byggdes upp under férsta halvan av 1960-talet.
Regementets portar dr 6ppna mellan kl. 1200 och 1600.

KRONOBERGARE PA
VIFT

Text: Anna Thilén

Pingstafton ir egentligen inte bista
dagen for medlemsaktivitet, eller?

P4 forbundsstimman i Kronoberg
beslutades 4nd4 att testa dven om
flera medlemmar inte skulle kunna
delta. Kanske var medlemmarna inte
upptagna med familjen hela dagen.
Idén visade sig fungerade, manga var
intresserade av att gora nigot annat
denna pingst.

Marinmuseet i Karlskrona

hade stor invigning av sin nya
utstillningshall med ubéten
Neptun pi nationaldagen. Lite av
feststimningen ldg kvar i luften nir
vara fyra bilar anlinde den sjunde
juni. Aven om ubdten var stora
dragplastret — att vandra runt inne
i en ubat 4r det inte manga som
gjort — sd lyckades museets 6vriga
utstillningar ocksd fainga FRO:ares
intresse.

Efter rundturen korde ginget ivig
upp till Utkiken, en bergsknalle med
bland annat TV-sindare och utsikt
over hela Karlskrona. Dir intogs en
lunch utomhus i det vackra vidret.
Sedan korde bilarna i kortege till
FRO-lokalen i Karlskrona dir
Patric och Jonas frin FRO Blekinge
vintade. De hade lovat att visa upp
MOLOS-vagnen. Bandvagnen
kordes ut fran site f6rrad och vi

fick friga om precis allt och det
blev mycket! MOLOS-uppdraget
ar si olikt de uppdrag FRO har i
hemvirnet. Ett kort besok i FRO-
lokalen fick ocksi plats innan
Kronobergarna drog hemit.



Kommunikation i kris eller kriskommunika-
tion?

Ett ord kan betyda s mycket... och i dagsldget nir det hirjat stor brand i Vastmanland sa ir
de flesta, helt plotsligt, medvetna om samhillets sirbarheter.

Ingen har kunnat missa den stora skogsbranden och manga har aktivt foljt eller pd ménga
satt deltagit i arbetet med slickningsarbetet. FRO har som en grundtanke att verka inom
samhillets krisberedskap och gor sa inom diverse etablerade uppdrag, som Molos (Svenska
kraftnit), Trafikverket och Férsvarsmakten. Vi har dven vért utvecklingsprojekt NSE som
dnnu inte funnit sin plats.

Men hur 4r det med dig och 6vriga medlemmar som inte ingar i ovanstdende uppdrag? Vad
kan vi mer gora for att hjilpa «ill? FRO sysslar med "kommunikation i kris” och gor sé for
den uppdragsgivare som ser behovet av var hjilp. Hir har vi ett stort jobb att gora. Hur bra
vi dn tror att vi 4r (for vi 4r ju bra, eller hur) sa 4r vi sorgligt okéinda ute i kommunerna och
kanske misstrodda av andra myndigheter som inte latit oss berdtta om var verksamhet. Nu
har ”den stora branden” gjort oss mer kinda men vér upplysningsverksamhet fir inte sluta
upp for det. Det ir fakeiske upp till oss alla att ta varje tillfille att pipeka for var omgivning
act vi vill och kan.

P4 tal om att kunna sé hoppas jag att du tar en ordentlig fundering pa om inte ett uppdrag
inom samhillets krisberedskap kan vara nigot for dig? NSE behover mycket folk och dvriga
uppdrag har sina vakanser. G4 in pé fro.se och kika lite extra pa rubrikerna i vinsterspalten
om “Sambhillets krisberedskap” och ”Utbildningskatalog”.

Bosse Alving

Webbfragor om FROnytt

I nigra veckor har frigan om vad ni vill lisa om i FROnytt legat ute pa var webbplats. I
skrivande stund har 70 personer svarat. Det ir alltid trevligt att tidningen engagerar och att ni
har kryssat i vad ni vill se mer eller mindre av.

FRO ir en frivillig forsvarsorganisation med uppdrag frin Férsvarsmakten och samhillet
(myndigheter, kommuner med flera). Var storsta uppdragsgivare 4r Forsvarsmakten och
tidningen maste dirf6r bade skildra de militira som civila uppdrag vi har. Tidningen vinder
sig till alla vara medlemmar och alla ska kunna kinna igen sig. Men FROnytt lises ocksa pa
forsvarsdepartementet och MSB, pd andra tidningsredaktioner, av bibiloteksbesokare och pa
Forsvarsmaktens Hogkvarter. Den ir alltsd vitt spridd. Dirfor beréttar vi om allt fran civile till
militdrt, féreningsaktiviteter och forsvarsinformation.

FRO ir dven en teknikorganisation och ni har efterlyst fler tekniska artiklar. Det forstar

vi. Virt teknikomrade utvecklas hela tiden och det finns sjilvklart plats for fler artiklar i
tidningen. Men en aktiv bevakning av teknikutvecklingen innebir en del arbete. Vi hoppas att
du som kinner dig manad och kan skriva om teknik, hér av dig! Du far bli vér teknikredaktor.
Vi behover dig!

Hoppas att tidningen fortsitta att engagera och entusiasmera. Hor av er om ni har fragor eller
tips och idéer.




Sommarens medaljregn

Under sommaren har medaljer delats ut till personer
som vil fortjanar att uppmirksammas. FRO
Guldmedalj har tilldelats Wiggo Ehrskéld, Ronneby,
Peter Sundén, Boden, och Sten Soderberg, Ostersund.
Medaljeringen genomférdes vid sommarens

kurser. FRO Fortjansttecken har tilldelats Stefan
Hallén, Stefan Térngren och Anna Stenberg vid
Forsvarsmaktens frivilligavdelning. Eva-Lena Benfari
och Tomas Lann, som skéter var ekonomi, har ocksd
tilldelats FRO Fortjanstmedal;.

Overst:Eva-Lena Benfari och Tomas Lann

Bilden till vinster i mitten: Kent Alguist och Wiggo Ebrskild

Bilden lingst till vinster; Stefan Hallén, Anna Stenberg och Stefan Torngren
Bilden i mitten: Kent Ahlquist och Sten Soderberg

Bilden lingst till hoger: Peter Sundén och Sven-Eric Siderin
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Radiokommunikation i Boras o Dubbia hand far 20 % rabatt

50730 Brtrince ovwratomee | Facooaraga . * Dubbla mottagare Scih fvi foaks p
* X-band repeater alit utom Peitor

Rekom erbjutler foljande produkser: » Stor férgskérm s

* Komradio, handapparater och mobilstationer * VHF och UHF (géller vid kip for

* Antenner och koaxkabel » 4-5\W uteffekt minst 950:- kr)

* Kontakter och adaptrar

+ Stromforsbrining och laddare * DOTMF

* Peltar hirselkipor * IP 55

* Kantronic packetmodem = 9§39 kanaler

s Uthyrning av kameadio [FRD 50 %) e 1 7504on

For tekniska data se rakom.se « Ficklampa

FRO medlemmar har 20 % rabatt pé priserna pé * FMi-rundradio

hamsld-an[‘tE % for Peltor & ICOM) ) e Hirtelefon ing&r*

Prisvard komradio  rro-pris 1 495: inki moms




POSTTIDNING B
FRO i

Box 2229
110122900

103 15 STOCKHOLM

Forsvarsmaktens ledningssystemchef, Brigadgeneral Lena  Generalen betonade att vil fungerande ledningssystem

Hallin, besokte sommarkurserna pa Falsterbo Kursgird ~ ir avgorande for att férbanden ska kunna lésa sina
under nagra soliga dagar. Generalen orienterades om uppgifter. Men ofta forutsitter man att systemen

FRO:s verksamhet och besokte samtliga pdgdende kurser, fungerar och de diskutaras darfor inte forrin man saknar
dir hon pratade med béde instruktorer och elever i dem. Hemvirnet satsar pa okad ledningsférméga i
pauser eller annars nir det fanns en chans. bataljonerna, och da ir det viktigt att specialisterna ur
P4 kursen Ra 180 och PC-Dart fick instruktéren FRO kan sin sak. Dirfor ar utbildningen viktig. General
ovintad assistans, nir flera elever hade praktiska problem  Hallin var mycket n6jd med bescket och bevakar FRO:s
med sina stationer. intressen i forsvarsmaktsledningen.

Brigadgeneral Lena Hallin pa besok i Hollviken. I forgrunden syns Lennart Back



