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Hosten nalkas och med den kanske lite mindre tid
utomhus. Féreningsaktiviteten brukar blomma upp
just under denna tid di blommorna utomhus istillet
vissnar bort. Nir ni triffas, passa di pa och diskutera allt
som ni tycker vi bor forindra inom FRO. Skriv ner era
forslag och sind in dem till kansliet som en motion till
kommande riksstimman. De senaste rikstimmorna har
det varit tunt med motioner. Inom FRO brukar det alltid
finnas tankar, asikter och kreativa idéer pa vad som kan
forbittras. Utnyttja mojlighet till paverka och forindra!
Jag har foljt sommarens kurser via digitala artiklar. De
rapporter som nitt mig visar pa fortsatt positiv feedback
frin kursdeltagare. Vihar iterigen levererat bra utbildning!
Smolket i bdgaren ir att vi haft for lite nyrekryterade
FRO:are som elever. Elever som ir rekryterade till vira
uppdrag. Detta gor att var uppfyllnadsgrad under hosten
och kommande ér inte far den uppging som vi 6nskar.
Vi maste fortsittningsvis jobba betydligt bittre med
rekryteringen till vira uppdrag. Kanske elever till kurs
kan vara en ny parameter f6r hur stodmedel till f6rbund
fordelas?

Riksstimman beslutade 2012 att hoja medvetenheten
i virdegrundsfragor. Vi ska pé ett naturligt sitt fi med
dessa fragor i all véar verksamhet. Vi har dirfor medlemmar
som under hosten genomgir kurs hos Forsvarets
Personaltjinstférbundet. Responsen har varit lag men vi
tror vi nar malet till maj 2012. Nya majligheter hoppas vi
kunna erbjuda efter nyar.

En fundering vi i verkstillande utskottet har haft dr vad
som hint i vara f6rbund efter ordférandekonferensen i ar?
Idéer diskuterades och verktyg delades ut. Far vi nytta av
alla de pengar vi ligger pd denna typ av konferens eller
kan de anvindas till andra aktiviteter? Vi kommer titta pa
detta under hésten, samtidigt som vi jobbar med budget
2014.

Pi senaste centralstyrelsemotet  jobbade vi
riksstimmobeslutet som siger att vi ska stirka vart
varumirke och skapa ett mervirde for vira medlemmar. Vi
har bland annat definierat olika mélgrupper och pibéorjat
arbetet med hur vi ska l6sa uppgiften. Medlemmar, nya
och befintliga, samt uppdragsgivare ir vi ganska duktiga
pa att kommunicera med. Men det ska forbittras och
mervirde skapas. Dir vi har storst forbittringspotential dr
mélgruppen politiker och lobbyister. Viktiga malgrupper
for vér existens! Vi maste bli bittre pa att std upp for
frivilligheten och vira uppdrag. Nir exempelvis politiker
fir utrymme i olika medier bor vi svara dem. Nir sig
du en insindare om frivilligheten i din lokala tidning
sist? Vi maste pétala och forklara att vi dr en pusselbit i
Forsvarsmaktens viktiga rekryteringsarbete. Den som inte
syns och hors finns inte sdgs det.

med

Georg Guldstrand

Centralstyrelsens ordférande



Text & bild: Jan Gyllenhammar

Négra dagar var tredje ar
sedan 1986 har FRO:aren
Carl-Henric Walde sett till
att detta arrangemang gitt
av stapeln. Denna gang var
den 10:e i ordningen och
man kan forstd att detta
har varit virdefullt for de
inbjudna att triffas pa detta
sitt. Foretag och militira
myndigheter dessutom alla
talare bidrog till att denna
tillstdllning blev si bra
och ir en framgangmix for
HF13. Denna gingen stod
AF technology bakom som
sponsor och vird.

Vad avhandlades d3? Vad ir
det senaste inom forskning
och utveckling rorandes 2
HEF?

Svaret pd detta ir lite slarvigt uttryckt bredbandsHE Att
forsoka pressa in mer bitar i signalen som gar ut och pa
detta sitt 6verféra mer information pa kort tid 4r ett av
svaren. Vad som sedan kan paverka detta pa olika sitt
fick deltagarna en genomgang av. Flera forsok att med
olika modeller péavisa eller bevisa forevisades genom en
mingd powerpointpresentationer som lig pi en hog

Persus SDR mottagare

Kenneth Becker frin Rhode & Schwartz med en RS DDF007

akademisk nivi. Aven storningar pA HF banden som ir
ett problem bade pa civila och militira frekvenser lyftes
upp i sammanhanget. Fler reagerar pd att det finns si
mycket som slipper igenom regelverken.

Passade pa fraga nigra frin FRA vilken som var den bista
SDR mottagaren. Svaret var inte helt givet fran borjan
men efter ett tag sd nimndes ” att man har testat allt” Aven
FOI och andra har en stor erfarenhet som undertecknad
inte kommer i nirheten av darfor var ett hete stalltips frin
coachen intressant. Flera av talarna hade anvint Persus
SDR mottagare i sina mitningar.

Pi tal om stérningar

Sabine Alexandersson frin Kockum berittade med
systematisk beslutsamhet hur man jagar storningar pa en
ubdt. Hon kommer att gi lingt och kommer att bidra till
att signaturen som en farkost har blir betydligt mindre,
ja kanske till och med obefintlig. Utgangspunkten var
att ligga ubaten pa botten och stinga av allt elektriske
ombord. Sedan starta upp del for del for ate hitta
storkillorna. Skont att man bor i ett hus och kan stinga
ner huvudstrémmen hemma och bérja i den indan
angdende sina egna storproblem.



Karl-Arne Markstrom belyste dven problematiken med
stérningar pa ett milande och konkretiserande sitt. Att
man tar tag i saken tjdnar vi alla pd som sysslar med HE

Talarlistan var lang och det blev intensivt att lyssna till
allt pd engelska, stundtals var den akademiska nivin pa
anforanden hogre 4n vad man kunde ta in, men det gav
mersmak. Att man kan ha en konferens bara pa HF som
innebdr si mycket, hade jag svart att tro. Men ett riktigt
kompendium 6ver allt som sades ér ett bevis som jag tar
med mig in i framtiden.

Jag hade mojlighet att visa upp FRO och en uppkopplad
swale station i utstdllningslokalen. Det var littare sagt
in gjort. Storningsnivin var ett bekymmer dir. Vad gor
man da? Kenneth Becker frin RHODE&SCHWARTZ
jagade med sitt proffsinstrument ocksd. Tillsammans
konstaterade vi att storningsnivin var hog +60db pa
vissa frekvenser. Min soptunneantenn loste delvis
problematiken. I framtiden ska denna lokal inte anvindas
for HE.

For min egen del tackar jag Carl-Henric Walde, AF och
FRO som gav mig mojligheten att fa vara med.

FRO:arna Carl-Henric Walde och
Linus Olsson med intresse for HF



FRO Stockholm pa
Vattentall World Triathlon

Vattenfall World Triathlon Stockholm ir en tivling dir
virldens bista atleter tivlar mot varandra. De olika grenar
som ingdr ir 16pning, cykling och simning. Denna gang
var de tivlande frin hela Sverige - och virlden. Tévlingen
var landets storsta triathlontivling. De tivlande rorde sig
i centrala Stockholm - simning vid Stadshuset, cykling
runt Riddarfjirden och [6pning i Gamla Stan. Malgidngen
var nedanfor slottet. Triathlon ir en stor sport i Sverige
med mer 4n 100 klubbar. Strickor man avverkade var
simning 1,5km, cykling 40 km och 16pning 10 km.
ITU World Triathlon Series 2013 startade i Auckland,
med final i London 11-15 september. I och med att
stockholmstivlingen var en deltdvling i virldsmisterskapet
var en hel del internationella funktionirer med. Det
handlade hir om personal som skulle garantera att de
olika deltivlingarna i medverkande linderna skall vara sa
likvirdiga som moijligt.

De tavlande rérde sig i
centrala Stockholm -
simning vid Stadshuset,
cykling runt Riddarfjarden
och I6pning i Gamla Stan.
Malgangen var nedanfor
slottet.

Text & bild: Jan Lennstrom

Vart storsta arrangemang

FRO Stockholms insatser dessa dagar var hogtalare
och radiosamband — en komplex insats som var vart
hittills stdrsta arrangemang. Hogtalarna var sju aktiva
hogtalare i huvudsak vid start och mal fér simningen
samt vid vixlingsomridena. P4 radiosidan hade vi sju
repeaterkanaler och knappt 100-talet handstationer.
Planeringen av ljud och radio startade ett halvir i
forvig med mer och mer detaljerade planer ju nirmare
sjilva tivlingen som vi kom. Si lingt var allt vil,
men Onskemilen om extra repeaterkanaler och fler

Sussie, en av vdra FRO funktiondrer



Ordonnans med FRO radio

handstationer kom. Som tur var kunde vi kunde klara det
— till och med samma dag! De olika radioniten betjinade
sjukvard, domare, banpersonal, ledning och liknande.
Dessutom hade FRO:arna ett eget radionit. Vi provade
ocksi for forsta gingen under ett sambandsuppdrag
samband med en SMS-grupp, ett system dd man genom
att sinda ett SMS nar en hel grupp mottagare. Systemet
var snabbt och enkelt och gav en mgjlighet att nd vira
nyckelpersoner snabbt.

Stor utmaning

Att arbeta med s manga olika typer av funktionirer med
s olika chefer och viljor var en utmaning, sirskilt da vi
sd lingt som mojligt ville vara alla dill lags och det var
inte bara en ging som onskemalen gick at olika héll, men
alla var till slut ndjda med vért stdd. Men med alla olika
bakgrunder kom radiotrafiken att kanske litt avvika frin
var standard for civil signalering.

Var arbetstid kom att vara 7-23 varje dag for en del av oss,
sd vi var ganska trotta pa sondagskvillen.

rakom.se

Radiokommunikation i Boras

Fiir tekniska data se rakom.se

FRO medlemmar har 20 % rabatt pd priserna pa
hemsidan (12 %0 fisr Peltor & 1C0M)

Prisvird komradio

Puxing UV-973

Tvinnargatan 25| info@rakom.se| The 03372322 10

507 30 Brambul | www.rakom.sel Fec 033413 88 7 EEJ::II':IE‘TPZ%:::
Rakom erbjuder foljande produkter: Scrambler

+ Komradio, handapparater och mobilstationer FRO Pris: | 436 kr
« Antenner och koaxkabel 25t 292 krist
+ Kontakter och adaptrar S5t 1 181 kr/st
+ Stridmfiirsfrjning och laddare 10st1 101 kr/st
« Pelior hirselkipor

* Kantronic packetmodem

* Uthyrning av komradio (FRO 50 %) Stalmaster

9m, 12m, 15m
Stagad eller fristhende med stativ
FRO Pris: Stagad 9m, 1 685 kr

Dubbla band VHF & UHF
5 W, 128 kanaler

Stativ 9 m, 3 690 kr o S

Danna mast ke resas av ¢n persom

J




Sommar | Hollviken

Text: Daisy Balkin Rung
Bild: Kent Ahlgvist & Henrik Snygg

FROnytt far en pratstund med Hans Stenberg och Jan
Connert som béda ir sambandsledare inom Molos.

- Vi har varit ute och satt upp antenner si att kommunen
kan flytta in och uppritta ledningsplatser. Nar vi reser
antenner s 4r det otroligt viktigt att vi spirrar av ordentligt
runt omkring. Allt for att sikerheten ska vara pa topp.
Det far inte hinda nagonting. Det ir ocksd dirfor vi har
hjalm och varselkladsel pé oss, siger Hans Stenberg,.

Med sig i Hollviken har de Toyota Landcruiser och
bandvagnar. De igs av Svenska Kraftnit men skdts helt
av Molos.

- FRO har ett avtal med Svenska Kraftnit. De
tillhandahaller bilar och bandvagnar men vi i Molos
anvinder dem. Vi har fyra bilar stationerade i Asbro,
Karlskrona, Trollhdttan och Sundvall. Bandvagnarna
finns i Boden, Stockholm, Borlinge och Boxholm, siger
Jan Connert.

Justdenhirdagenharovningenbesokavriksdagsledamoten
Anders Hansson, som sitter i forsvarsutskottet och pa
sitt bord bland annat har fragor rérande har MSB och
frivilligorganisationerna.

- Jag dr genuint intresserad av dessa frigor och vet vikten
av FRO:s arbete. Att fa mojligheten att folja er vning ger
mig dnnu mer insikt och kunskap, siger Anders Hansson
nir vi 4r och kollar NSE-6vningen.

Vi éker till Trelleborg och Staffanstorp dir kommunerna
installerat sig. Frin det att man fick information om
scenariot klockan 0700 tills det att sambandet ir i full
gang har det gitt cirka tre timmar.

Erik Pilsson pi Grundkurs Ungdom

Under utvirderingen framgar ocksa att det mesta fungerat
enligt regelboken, men som alltid finns det en del saker
som brister en aning. Bland annat i prattekniken.

- Det idr nagot vi maste ligga ner tid pa att 16sa, siger
ovningsledaren Tomas Svensson.

Nya sambandssystem

Tidigare i juli har en kurs i Ra 180 pdgatt en vecka.
Kursen ger en nist intill fullstindig kunskap om systemet
180. Arets kurs avslutas med en radiorekognosering
istdllet for annan form av slutovning. Radioreken
skall ge en fingervisning om vilka rickvidder som man
har att forvinta sig. I utbildningen ingir kunskap




om Ra 180, Dart 380, PC-Dart, signalskydd samt
antenner till systemet. Eleverna kommer frin FRO och
hemvirnsférband 6ver hela landet och fir under kursen
utbildning i att konfigurera bade Dart 380 och PC-
Dart.

Blivande signalister

Nir FROnytt 4r pa besok pi Falsterbo Kursgard ir
kursen for blivande signalister inne pi sitt slutskede.
Efter att under nagra ar ha signalerat pd engelska har
nu Forsvarsmakten gitce tillbaka till signalering enligt
svensk modell vilket med framging har tillimpats pa
kursen. Eleverna har dessutom fitt utbildning i att
hantera radioapparater, exempelvis Ra 145 och Ra 180.
Ska man sinda och ta emot 6ver lingre avstind anvinds
hégantenn vilket de ocksé fatt kunskap om.

Olof Zimmerman, en av eleverna berittar under en rast
hur glatt 6verraskad han ir av login, maten och sist men
inte minst utbildningen.

- For mig som varit borta frin denna typ av verksamhet
i over 30 ar dr det verkligen ett bra sitt att komma in
i "gemenskapen”. Jag har en bakgrund som finrik i
flottan. Men sedan kom sa mycket annat emellan. Forra
dret gick jag en grundkurs i hemvirnet. Efter det ville
jag sjlvklart fortsdtta och anmilde mig till denna kurs,
siger Olof Zimmerman.

Han har en placering som signalist i Sodertdrns
hemvirnsomrade och ser fram emot att gora nytta.

- Det har stundtals varit lite trégt f6r mig, men vi varvar
praktik med teori och det hjilper verkligen. Och ir
mycket nyttigt, siger Olof Zimmerman.

P4 samma kurs gir Sofia Lindblom, som berittar varfor Rakel
hon valde att gd kursen. Samv MOLOS
- Jag tyckte det var trikigt att alltid vara hemma nir MOLOS-1
min man, som ir plutonchef i hemvirnet, var ute pa . 26-Jul-13 9:08

ovningar och aktiviteter. Si han foreslog att jag sjilv
skulle g& med i hemvirnet. I mars i ar gick jag GU-F:en
(grundliggande utbildning for frivilligpersonal red:s
anm). Det var jittetrevligt och intressant, utmanande
och intensivt. Och jag fick blodad tand och ville

fortsitta.

Bild higst upp: Skol- och kurschefen for Grundkurs Ungdom
Fredrik Finquist. Bild i mitten: Riksdagsledarmot Anders
Hansson framfor en av Molos bandvagnar. Bild lingst ner: mobil
Rakelterminal



Som nyborjare
inom detta var jag
lite nervds innan
kursen. Men det har
gatt sa bra, lart mig
massor, kommit in i
gruppen, haft
jattekul.

Elieonore Gradh en av eleverna pi Grundkurs Ungdom

Hon berittar vidare att férvintningarna dirfor varit rice
héga. Och inte har hon blivit ett dugg besviken.

- Tvirtom. Det har varit otroligt bra frin forsta dagen.
Forutom att jag lir mig enormt mycket och utvecklas
som minniska sa har vi ocksa vildigt trevligt tillsammans,
vilket dr jattevikrigt.

Sofia har med hela sin familj under kursen. Fem barn och
man. Vilket enligt henne gjort det littare att gi pé kurs i
tva veckor.

- Det ir fantastiskt att denna majlighet finns. Det ér kul
att alla 4r med. Visserligen 4r det lite svart att fi den dir
lilla stunden for sig sjilv pa kvillen, men det uppvigs av
att ha dem nira mig. Och hir i Hollviken med omnejd
finns ménga bra aktiviteter for barn.

Strax fére middagen triffar vi Robin Foldvary som édven
han gir grundkursen for signalister. Vi sitter oss i skug-
gan och Robin undrar lite forsynt om han kan ta av sig
mossan.

- Dessa veckor har varit intensiva och det gér ibland runt
i huvudet pi mig av all information. Men samtidigt si
roliga att man bara vill fortsitta, siger Robin. Instruk-
torerna ir hjdlpsamma och bra stdd for mig och har hela
tiden sett till att vi ska ldra men ocksa trivas.

Robin har varit hemvirnsungdom mellan 2009-2012,
gjorde sedan GU-F:en i Karlskrona.

- Jag har bestimt mig, jag vill fortsitta inom det militira,
siger Robin och sitter pé sig méssan och skyndar till mid-
dagen.

Samtidigt pigar Grundkurs Ungdom med 12 ungdomar.
Skolchefen och tillika kurschefen Fredrik Firnqvist berit-
tar stolt om de hirliga ungdomarna han métt.

- De kommer hit, kiinner ingen och star infor nagra tuffa
dagar. D4 ir det hiftigt ndr man mirker att pa ett magiskt
sitt sa blir eleverna kompisar. De lever sa titt inpa varan-
dra alla dygnets timmar.

Att Hoéllviken 4r en bra plattform forsta gingen man gar
kurs betyder ocksd en hel del i utbildningen och i métet
med FRO och det militira.

- Eleverna vixer som individer denna vecka, bade socialt
och kompetensmissigt, siger Fredrik Firnqvist.

Tvé av eleverna nickar instimmande nir jag berittar vad
kurschefen sagt.

- Jo det stimmer precis. Vi blev en homogen grupp bara
efter en dag. Jag har haft jittetrevligt samtidigt som jag
liart mig enormt mycket, siger Erik Pélsson.

- Hiller med Erik i allt han siger. Som nybérjare inom
detta var jag lite nervds innan kursen. Men det har gatt sa
bra, lirt mig massor, kommit in i gruppen, haft jittekul.
Jag vill girna komma tillbaka och lira mig mer, sidger

Elienore Gradh.

Kurserna i Hoéllviken 4r snart 6ver for denna sommar.
Forst vintar avslutningsmiddagar for eleverna och in-
struktorerna. En vilfortjinst kvill med god mat och trev-
lig samvaro.

.



Kurschefens egna ord:

14 dagar som bara férsvann.

Detlater formodligen som en klyscha men nir man har det
bra si gar tiden oerhort fort. Alla vi som var pa Falsterbo
kursgird i Hollviken under nagra fina sommarveckor
skriver sikert under pd det. Inte for inte att nigon elev
i utvirderingen ville utdka kursen ytterligare en vecka.
Utmirke utbildning, superb mat och ett helt fantastiskt
sommarvider, kan det bli bittre?

Grundkursen i signalering for signalister i hemvirnet
samlade 14 ambitivsa och kunskapstdrstande elever.
Eftersom vi numera inte har nigon allmin virnplike
soker sig ocksd mainga yngre tll hemvirnet. Detta
innebdr i sin tur att dldersomfinget blir ritt stort pa
vara grundkurser. Det 4r dock endast av godo och ir
sikert en av parametrarna till det mycket fornimliga
utbildningsresultatet. Eleverna trivdes tillsammans och
det blev en hirlig stimning pa kursen.

Utéver att fi lira sig hantera ett flertal sambands-
utrustningar ~ genomférdes  ocksd  manga  radio-
trafikdvningar i flerstationsnit.

Det nya for i ir avseende signalering dr att hemvirnet
nu dtergar tll svensk signalering igen. Detta innebar
inga svarigheter for vira duktga elever. Passet i
repetersignalering renderade till slut minga polletter att
falla ner, inte enkelt alls men mycket effektivt att anvinda

vid svéra trafikférhillanden.

Tridtjinsten som omfattade allt frin hantering av
telefonapparat m/37 till betjining av vixel 24DL samt
linjebyggnad i olika miljoer blev succéartad. Forvisso
stundtals riktigt tuffa forhillande med tanke pa
virmen men eleverna kimpade pé storstilat och 18ste
uppgifterna pa bista sitt. Samtliga godkinda elever har
nu klart efterfrigade kunskaper nir de kommer ut till
sina respektive forband, vil forberedda for kommande
utmaningar.

Lennart Back

Bild higst upp: Olof Zimmerman elev pi Grundhkurs Signalist
Bild i mitten: Sofia Lindblom och Robin Foldvary évar tillsamans
Bild lingst ner: Sofia Lindblom, blivande signalist




Den forsta ungdomskursen
"Internationellt samband”

Text & bild: Totte Fleischer

I somras var det premiir f6r den nya ungdomskursen
”Internationellt Samband”. Den tva veckor linga kursen
borjade i Enkoping och avslutades pa Faro, Gotland. De
forsta tvd dagarna pd kursen var mycket hindelserika.
Det borjade med grundliggande saker sasom hur klad-
seln skulle biras och hur det skulle se ut pa logementet.
Mycket nytt for vissa, och bra repetition for andra.

Efter de grundliggande dagarna kom kursen iging med
information. =m hur utlandsmissioner gir till, om sce-
nariot som vi skulle 3 uppleva pd Gotland och si var det
information om de radioapparater som vi skulle anvinda
under kursen. Senare fick vi en rundtur pé stabsplatsen,
ett pass antennteori samt att vi testade nagra radioappa-
rater.

Efter hand si borjade arbetet med att riva stabsplatsen
och packa all materiel som vi skulle ha med oss till Got-
land. Efter att stolar, bord, kaffekokare, skrivmateriel och
annan stabsutrustning tdmts ur tiltet kunde vi successivt
pabérja rivningen av tilten. Ju lingre vi kom i rivningen,
desto mer imponerade blev vi av tiltets oerhort smarta
konstruktion. Mot dagens slut hade vi fatt ner tilten och
dven fatt ihop singar till alla. Nagra singar var hela fran
bérjan medan resten behovdes lagas litegrann, ingenting
som vi inte klarade av!

Under tiden som vi holl pa att riva tilten fick vi milicdre besok
fran Schweiz. Anledningen till besoket var att den schweiziska
militdren var intresserade dver att starta upp ungdomsverksam-
het och var nyfikna pa hur vi genomférde vir ungdomsverksam-
het. Efter ett par intressanta samtal var alla nojda.

Sjitte kursdagen var det dags for den stora omgrupperingen.
Med en tidig uppstigning, 02.20 gjorde vi oss klara for avfird
mot Nynishamn for att ta firjan 6ver till Gotland. Under resans
gang holl vi kontake 6ver radio for att kontrollera sa att alla var
med och att det inte fanns nagra problem under resan. Efter un-
gefir elva timmars transport var vi framme pa Faro och kunde
paborja arbetet med att bygga upp var stabsplats. Talt 10 restes
forst da de hade hogst prioritet for det var dir som vi skulle sova
framdt kvillen.

De nirmsta dagarna efter att vi ankommit till Faro dgnade vi at
att fi ordning pa campen. Med hogantenn 2K och Kortvag 90
upprittade var vi steget nirmre till att ha en fungerande camp.
Senare kunde vi dven fa upp BGAN och 6vrig radioutrustning
s4 vi var redo for de kommande dygnsévningarna.

Under dygnsévningarna var vi uppdelade i tre grupper. Forsta
gruppen satt i ledningscontainern, som basstation och fick 6va
pa signalering, karttjinst och ordergivning. De andra tvé grup-



perna akte runt i bilar. Forutom att signalera fick dven
de i bilarna 6va pé att omgruppera och rapportera in
om det gick att gruppera till de olika platserna. Ra-
dioutrustningen som vi anvinde var Ral80, Pc-Dart,
satellittelefoner samt mejl Gver satelliter.

Vi som gick kursen tyckte att den var jdtteintressant
och rolig att gd. Det var en utmaning jimfért med
andra kurser, som nagra av oss tidigare gitt, vilket
var roligt! Far du chansen att g kursen sa gor det, du
kommer inte angra dig!

Bild till vinster: Tidig avfird frin Enkiping klockan 02:20
Bild till héger: Ovning i stridshinder
Bild nedan: Resning av tilt




Klassikern Wheels & Wings
i helt ny tappning. Ett arr-
angemang som varit Varberg
trogen sedan 1970-talet, men
nu hamnat i Falkenberg. FRO
fick fortsatt fortroende att losa
sikerhetssambandet och dessutom
i betydligt storre omfattning in
tidigare ar. En utmaning som heter
duga, och det krivdes medlemmar
frain samtliga avdelningar i for-
bundet for att det skulle klaras av.

Den som tror att topografin i
Falkenbergs kommun ir lika flack
som stranden péd Skrea misstar sig &
det grovsta. Ett stort antal hinder i
form av olika berg eller bjir” som det
ofta benimns pa hallindska gjorde
radiorekognoseringen  komplicerad.
Forutsittningen frin arrangdren var

att kunna ha ett sikert samband med
redundans till FMCK:s ordonnanser
bide i omridet mellan motor-
vigen och motorbanan i Ljungby,
som tjinade som utstillningsplats,
och utmed hela cruisingvarvet i
centralorten. Sedan tidigare fanns det
ett egenutvecklat koncept att ta till,
ddr Ra 135 monteras pad motorcykel
med fast antenn och interface till
headset i hjilmen. En 18sning som
visat sig vara mycket lyckad och dir
rickvidd och trafiksikerhet vida
overtriffar den ordinarie ldsningen
enligt reglementet.

Stabsplatsen var brottarlokalen i ansl-
utning till Falkenbergs Idrottsplats,
en timligen vil vald plats for
sambandet utmed cruisingvarvet,
men betydligt svdrare att na resten av
arrangemanget fran. Hir tog vi med

Text och bild: Lennart Benson



oss erfarenheterna frin sommarens regionala
sambandsovning, och lésningen blev att
av fick lina Berit Olssons garageuppfart.
For Berit har nimligen sin villa lingst upp
pa Troingeberg ovanfor tigtunneln for
Vistkustbanan, en mycket limplig plats for
en skylift med reldstation. Med beaktande
av arstid och viderleksprognos blev det for
oss en vidareutveckling av UK-reld, den
hir gingen monterade vi bide antenner,
radiostationer och kraftférsorjning i korgen
tll skyliften. Enkelt, bekvimt och korta
koaxar ir sjilvklart alltid ett plus for goda
forbindelser. Som vanligt basade Bosse
Gustavsson i staben, det hir 4ret i en
timligen het stabsvagn, han ir en ovirderlig
resurs med lang erfarenhet av samband.
Bosse kunde da antingen anvinda sig av
forbindelsen via UK-reliet med en Ra 146
och kraftaggregat i fastram eller forsoka fa
dirketférbindelse med hégantenn och Ra
422.

Redundans

Ute pa de olika kontrollplatserna anvindes
antenner och utrusning somiven dir méjlig-
gjorde alternativa signalvdgar. Dels for
trafiken med ordonnanserna men ocksé for
direktforbindelser mellan kontrollplatserna.
Hogantenn 1, normalantenn och mono-
polantenn var det som stod till buds vid
det hir tdillfiller. Vi provade bland annat
Monopolantenn och Ra 135, det blev en
vildigt litt och smidig lsning men med
mycket god rickvidd. Férutom betydande
batterikapacitet fanns dven reservkraftverk
tillgingliga, men de behovde aldrig startas
och tekniken var i stort med oss under
hela tvi-dagars arrangemanget. Som seden
bjuder brukar det mest handla om att ge
starthjilp till cruisingfordon med allt for
klent elsystem, ett bistdind som uppskattas
mycket av bildgarna. Vi kan i efterhand
summera hela vart arbete med en jitte —
”smajli” fran arrangérer, publik och polisen
for var insats.

Bild pa foregiende sida: Torbjorn rattar skyliften. Bild hogst upp: Leif och Britt vid motorvigen
Bild lingst ner: Antenner vid stabsplatsen



Utbildningar pa Far

4 Faro Kursgird har

chefer och befil pi olika

nivier inom hemvirnet

utbildats och  6vat i
sambandstjinst under sommarens
kurser. Uppslutning till de fem
kurserna har varit god. Elever fran
hela landet, i olika &ldrar, min som
kvinnor har bjudits pé ett strilande
soligt vider.

Manga kursdeltagare har sina
anhoriga med till kursgarden. For
dem ordnas aktiviteter av olika slag
under kurstiden. Morgongympan
ar alltid populir liksom bussturerna
till Firés manga vackra badstrinder.

Eleverna pd kursen for sambands-
gruppchefer hade det svettigt, inte
av stralande sol utan av flitigt arbete.
Egna utbildningar (f6r varandra)
pi hur olika sambandmedel
fungerar, avlostes av ligesangivning
UTM och karttjinst av olika slag.
Nyttiga kunskaper for blivande
sambandsgruppchefer i hemvirnet.
Kursen fick 4ven en lektion om hur
radiorek och  terringorientering

1lerriingorientering

ska goras. Efter detta teoripass var
det dags att tillimpa de nyvunna
kunskaperna, vilket var en nyttig
6vning,

Efter nagra dagars utbildning
var det dags for kursen for
sambandsgruppcheferattprovade nya
kunskaperna.  Radiorekognosering
genomfordes under en heldag,
det var i och ur bilarna pi manga
platser, uppritta Ra 180 och ibland
dven hogantenn, kolla om det finns
ATN anslutningar i omridet som
kan anvindas. Dagen efter skulle
vi ater runt pd alla platserna for att
redovisa for ledningssystembefil och
bataljonschefer. Forslag till placering
av staber och antenner diskuterades
samt var ATN fanns och hur mycket
DL 1000 som behévdes.

En bataljonsstab som  kursen
”Ledningsplats hemvirn” hade byggt
upp i den for dagen jobbiga virmen
forevisades. Under dagen hann
kurserna dven med lite kulturinslag i
form av besok vid Hingers Killa och
vid Sangelstainen.

" Resultatet ligger till

. Text: Martin Pettersson
& Sara Hogstrom
Bild: Martin Pettersson

Efter en dag med ménga stopp och
redovisningar  blev det Gutiska
lekar pa  kvillen, bland annat
stangstortning. P4 den avslutande
utryckningsmiddagen  fick  kom-
mendanten Ahle Lind FRO:s
fortjinstmedalj i silver for sina
insatser under manga ar av kurser pa
Faro.

Ovning i sambandstjinst

Kursen Stabs- och sambandstjinst
for bataljonsledningar och kompani-
chefer gick ocksa pad Faro. Eleverna
har inledningsvis, tillsammans med
kursen  for  ledningssystembefil,
bedémt och planerat uppgiften att
overta en annan hemvirnsbataljons
uppgifter. Planeringen sker enligt
beslutsmodellen  Planering  Under
Tidspress (PUT). Modellen ir
indelad i tre steg och ska ge svar
pa VAD som madste uppnas for att
16sa uppdraget, Hur det KAN l6sas
och slutligen hur det SKA I&sas.
Resulterat 4r en malbild, vilken ar
central for 16sandet av hela uppdraget
samt en genomforandeidé.
Uppgiften kriver att en
ledningsrekognosering  genomfors
och detta genomférs av eleverna
vid sambandsgruppchefskursen.
grund for
bataljonchefensbeslutvilket resulterar

" i orderarbete och orderskrivning for

eleverna.

Genom samarbete mellan de parallella
kurserna for olika befattningar kan
hela ledningskedjan ovas samtidigt.
Eleverna far en stor forstielse for
vad olika befattningar har for
uppgifter och blir mer effektiva i sina
roller i hemvirnet — de nationella
skyddsstyrkorna.

Pi dagordningen stir dven fysiska
aktiviteter. BRAK genomfors varje
morgonuppstillning  och  under
veckan har fystest i form av tvd km
16pning genomforts.




Vi tuggar sonder dina problem

Har ditt foretag problem med hanteringen av gamla hirddiskar eller USB-minnen?
Ligger DVD-skivor med viktig information och skripar pi fel stille? Eller har ni
kanske ingen strategi for hur ni ska hantera gamla mobiltelefoner? Insego kan

erbjuda en 16sning som bokstavligt tuggar sénder dina problem.

Hor av dig till oss och boka ett studie-

besok eller ett mote sa berdttar vi mer
om vira tjanster! Ring 010-207 00 55
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Text & bild: Marie Nedinge

En efterlingtad kurs

Sommaren 2013 utbildades de forsta signalskyddslararna fér hemvarnet
av TSS (Totalférsvarets Signalskyddsskola) i samarbete med FRO och
med Annika Brolin pa TSS som kurschef. Det var en efterlangtad kurs.

TSS, i samarbete med FRO, har sedan ett par éar
utbildat  signalskyddschefer f6r hemvirnet.
signalskyddschefer ska i sin befattning pa bataljonstaben
tolka signalskyddsreglementet sa att det passar den egna
verksamheten — det gors i en signalskyddsinstruktion. De

Dessa

far dven examinera i systemoperatorsteori, SysopT. Den
teorin ir i sin tur grundkravet f6r att verhuvudtaget fi
hantera eller ens vara nira en kryptoapparat med inmatade
nycklar.

Signalskyddslirarutbildningen 4r alltsi en mycket bra
utbildning, men det har visat sig att det dnd4 inte ricker
for hemvirnets behov. Det finns dven brist pd personer
som har ritt att utbilda i savil signalskyddsreglementet
som i de signalskyddssystem hemvirnet anvinder.

For att fi utbilda i ett signalskyddssystem, som till
exempel radio 180 i skyddat lige och MGKI, krivs
minst tvd saker. Forst och frimst ska man givetvis sjilv
vara utbildad i just det systemet, men det krivs ocksd att
man ir signalskyddslirare. For nirvarande 4r det ont om
dessa lirare, si dir blir det litt
en flaskhals for breddutbildning
i forbanden. Behovet av fler
signalskyddsldrare i hemvirnet
ir alltsa stort och dntligen
startade 4ven den utbildningen.

Att utbilda i signalskyddssystem
och i SysopT ir bara en del av
signalskyddslirarens  uppgifter.
Signalskyddsliraren 4r den som
ska undervisa i det gillande
signalskyddsreglementet  och
gora det begripligt. For den
senare  uppgiften, anvinder
signalskyddsliraren en mingd

hjilpmedel och verktyg.

Milan Jonsson frin TSS visar ett av sina signalskyddssystem. Frin vinster

Det ir forfattningssamlingarna, bade svensk och forsvarets
egen som styr signalskyddet. Dir stir bland annat att varje
myndighet — och alltsd dven hemvirnet — ir skyldig att se
till att den egna personalen har tillricklig kunskap om
de telekommunikations- och IT-system man hanterar och
hur man skyddar dem mot obehérig insyn och péverkan.
Sedan finns ocksa interna bestimmelser i forsvarsmakten
och instruktioner for hantering av kryptonycklar att halla
reda pi. Aven de senare styr vad som giller. En "bibel” for
hjilp med tolkning av allt detta har signalskyddsliraren
i den grundliggande handboken for totalfrsvarets
signalskyddstjanst, HTST Grunder.

Sist men inte minst, behdver alla i bataljonen
dtminstone i stora drag kinna till vad som stir i den
egna signalskyddsinstruktionen. Det dr mycket for en
signalskyddslirare att hilla reda pa och dessutom férmedla
s att eleverna verkligen forstar varfor alla dessa regler och
bestimmelser behovs. Det ska bli spinnande att framéver
folja de nya signalskyddslirarna i deras arbete!

Hans Esbjornsson, Malin Domeij och Erik Eriksson-Tunell



O-Ringen tar hjalp av FRO

Under hésten 2012 fick FRO
uppgiften att tllsammans med
Norrbottens  Regemente 1 19
sikerstilla  radiokommunikationen
vid O-Ringen 2013 i Boden.
Erfarenheter frin tidigare O-Ringen
ir att under tivlingsdagarna ir
inte  mobiltelefonitjinsterna  sd
tillgingliga, att arrangdrerna kan
lita pa att det fungerar nir samband

behovs.

Radioutrustning linas béide fran I
19, ICOM stationer och frin FRO
Falun i form av 60 stationer av typen
Motorola MT1000 och P200. All
frekvensplanering och koordinering
har gjorts i samarbete mellan
Forsvarsmakten och FRO.  Det
behévs miénga radiostationer under
O-Ringen och vi har ungefir 175
stationer aktiverade for att sikerstilla
bide funktionirernas och vara egna
behov av radio. Antalet radionit som
aktiverats ir 10 och stationer som
delats ut varierar frin 35 stationer
i det radionit som nytgats vid
campingen ner till tre stationer i

PRE-O nitet.

FRO har alltsd inte uppgiften att
rapportera fran terringen eller inom
arena. Var uppgift dr act sikerstilla
sa att alla radiondt fungerar
tillfredsstillande och att vi upprittar
over tiden en sambandscentral vid
O-Ringenstaden — ORS, placerad
vid Boden Arena. Vi har dven en
sambandscentral  vid  respektive
tivlingsarena. Bidda dessa platser har
i uppgift att overvaka radiondt och
bistd om det uppstir nagra problem
med radiokommunikationen. I ett
samarbete med Riddningstjinsten
i Boden finns en 40 MHz radio
fast monterad i deras radiorum och

om nagon storre olycka intriffar
under tivlingsdagarna kan de och vi
direktkommunicera 6ver alla aktuella
platser.

For att sikerstilla radioférbindelser
tivlingsterring och  ORS
har vi nyttjat totalt dtta repeatrar
(reldstationer) fordelat pa fyra olika
platser. Av dessa repeaterstationer
har FRO tagit fram fem egna och for
att allt skall fungera sa flyttas FRO:s
egna repeatrar tre ginger. For att klara
detta har vi i f6rvig satt upp antenner
pa respektive plats si att endast sjilva
stationerna behover flyttas.

over

Runt Boden finns héga berg
och djupa dalar. Trots att nigon
plats kan ha haft problem med
kommunikationen mot repeater si
giller den gamla sanningen att "vid
forbindelseproblem, flytta néagon
eller nigra meter, prova igen. Hall
antennen hogt, prata klart och
tydligt, lyssna innan du sinder si att
du inte stor annan trafik”.

LA |

Vid etapp 3 och 4 ir avstindet
mellan ORS och Storklinten cirka
30 km med flera berg som skymmer.
Trots detta har vi tack vare vira
repeatrar full koll pa all trafik som
sker vid Storklinten bade vid var
sambandscontainer i Boden och
vid tivlingsarenan. Utan insatser
fran FRO:are med tidiga morgnar,
langa dagar, tekniska insatser med
att bygga repeaterstationer, sitta
upp antenner med mera skulle
inte radiokommunikationen  vid
O-Ringen 2013 fungerat si bra som
den gor!

Vi kommer att sammanstilla vara
erfarenheter efter utvirdering och
delge arrangérerna av drets O-Ringen
och dirmed kommer kommande
arrangorer kunna ta del av hur vi
upplevt arbetet med att sikerstilla
radiokommunikationerna.

Text & bild: Lennart Jansson

FRO funktiondrer hjilper till vid O-ringen



Bestall materiel nu

T 1Y

TELEFAX 420 MT
M 3940 - 042{311

M 3040 - 042108

Vart materielforrad i Bords svammar dver och vi behover fa ut en del materiel. Férbunden
har fatt erbjudande och flera har bestallt en del. For att fa omséttning pa materielen erbjuder
vi nu enskilda medlemmar att fa del av det vi har fér mycket av. Utlamnad materiel ar
fortfarande FRO:s egendom och far inte séljas, men kan disponeras av medlemmen.

Féljande materiel kan bestallas:

Spade grav av aldre modell, bagsag, jagarkok, 40 linjers telefonvaxel, reservdelssats for
fordonsreparation,

Volvo, signalreservdelslada, for tfn, Ra 145 och Ra 422, telefax 420 MT, 1,5 kW elverk,
telefonvaxel 10 DL, skarvhylsor fér 1000DL. Vi har cirka 330 000, men en sarskild skarvtang
behdvs.

Sand bestéallning via ditt férbund till materiel@fro.se



Text & bild: Lars-Erik Hallinder

Under en helg i augusti arrangerade FRO Signalungdom
i Sédermanland ett sommarliger f6r ungdomar i linet.
Helgen sammantriffade med HvSS ungdomstivling och
fungerade dirfor som ett alternativ for de ungdomar fran
linet som inte tivlade.

Planeringen var att vandra fyra etapper pa Sormlandsleden,
men pa grund av vidrets tillstind dndrades planerna,
till nirheten av Forsvarsmaktens anliggning Fyrd. Dir
testade vi att bygga vindskydd, utbildning i terringtjinst,
atgarder vid rast och vila samt f6rliggning med ensamma
vargen. Under 16rdagen stridsleddes ungdomarna under
en marsch som inneholl tva stationer, en station for rast
och vila med vindskydd samt matlagning och direfter en
slutstation som innehsll ett verraskningsmoment.

Deltagarna  var helt overtygade om att  Sver-
raskningsmomentet innehdll nigon form av team-
buildning, vilket vi i och for sig ofta bedriver, men denna
gang blev det nigot helt nytt. Eleverna fick ta pa sig
ogonbindlar innan de skulle géra g in i minibussen, och
fick lite férhandsdesinformation. Vi dkte runt i cirklar,
backade vid en parkering, kérde nagra extra korsningar,
innan vi kom fram. Ungdomarna ombads att ta varandra i
hand och f6lja ungdomsledaren for att pabdrja momentet

teambuildning. De ldt sig fortfarande luras dven efter vi
gett order om att litta pa 6gonbindeln. Det tar nistan
en minut innan de inser vad &verraskningsmomentet
egentligen var, och som bilden i reportaget avslojar var
det "gokart”. Motorbanan ligger alldeles i nirheten av
den plats dir vi vanligtvis bedriver ungdomsverksamhet.

Det giller att ha en alternativ planering ifall vidret
eller nigra andra omstindigheter paverkar innehéllet i
kurserna. Risken for skador blir alldeles fér stor nir vidret
paverkar underlaget vid vandring, och dessutom storre
risk att bli sjuk om det blir nederbérd. Utvirderingen frin
eleverna blev att kurserna verkligen har okat i kvaliteten
sedan besluten pd ungdomsledartriffen i viras, samt att
ungdomarna hade det rikligt kul under sommarligret nu
i augusti.

Vitestade under helgen dven vart nya sambandssystem som
ungdomsledarna anvinder i anknytning till 6vningarna,
vilket fungerade alldeles utmirke inom rimligt avstind
kring viraanlidggningar. Vihar under sommarens uppehall
varit och himtat materiel till ungdomsverksamheten f6r
att klara av de utbildningsbehov som finns, 6ka antalet
elevplatser samt ge mojlighet till en bredare form av
materielkinnedom in tidigare.

Vi kir gokart



Ny kurs f6r instruktérer

Nista sommar kommer vi att
genomfora en tillimpningskurs for
nyainstruktorer. Efter kursen kan du
vara instrukeor pa kurser for signalist
i hemvirnet. Kursen kommer att ga
parallellt med Grundkurs Signalist
pa Falsterbo kursgird. For artt
vara kvalificerad att delta i kursen
bor du ha genomfér nagon typ av
grundutbildning till instrukesr till
exempel Instruktorskurs Grunder
(IK G), som kommer att koras i
mars. Att du ir utbildad signalist r
ocksa en forutsittning.

SL-testen 9 november

SL-Testen dr FRO:s egen radiotiv-
ling. Den ir indelad i olika klasser
for telegrafi och telefoni. Genom
att vara med i testen med en SL-
signal visar vi att FRO finns pa
amatdrradiobanden. Nista SL-test
gar lérdagen den 9 november. Mer
information och regler finns pa
fro.se/amatorradio.

Information pa véir webbplats —
fro.se

Allt mer information och funktion-
er f6r medlemmar och funktionirer
kommer pa var webbplats — fro.se.
Minga forbund har nu egna webb-
platser for att du ska kunna folja
vad som hinder i FRO. For att fi
tillgang till allt detta maste du logga
in pi webbplatsen. Om du saknar
16senord kan du enkelt bestilla ett
genom linken Nytt/glomt losenord
pa forsta sidan, eller med ett mejl
till postmaster.

Civila kortvagsfrekvenser

FRO fatt en "remiss" pa civila kort-
vagsfrekvenser for bade telefoni
och data. Dessa frekvenser ska nu
provlyssnas for att senare kunna
anvindas for vira triningsndt av
olika slag. Vi hoppas att de nya
frekvenserna ska leda till 6kad ak-
tivitet och 6vningstrafik.

Central IT-sikerhetsutbildning
Under vintern kommer en central
IT-sikerhetsutbildning  genom-
foras nagonstans i Norrkoping/
Linkdpingsomradet. Kursen ir
till for dig som har ett avtal med
hemvirnet och ger kunskaper
om vad man bor tinka pa nir
man hanterar datorer och annan
utrustning. S& snart datum for
kursen ir spikat kommer den att
liggas upp i utbildningskatalogen

ddr man dven anmaler sig.

Sambandspecialister  till de
nationella skyddsstyrkorna

Hemvirnets behov av specialister
i sambandstjinst dr  stort.
Nu satsar vi pa att rekrytera
signalister till insatskompanierna,
som ir stommen i de nationella
skyddsstyrkorna. Efter utbildning
placeras signalisten i ett kompani
nira hemorten. Kompaniet ovar
itta dygn om dret, vanligen
torsdag till séndag en ging pa
viren och en ging pa hosten. Aven
den som inte har tidigare militir
grundutbildning ("lumpen”
eller GMU) kan vara med i ett
insatskompani. Kontakta FRO

for mer information!

Sambands och IT-konferens
Planering infér arets Sambands
och IT-konferensen har bérjat.
Konferensen hills pa Hotell Stinsen
i Hallsberg 23 -24 november.
Det blir intressanta foredrag,
leverantorsutstillningar och mycket
teknikdiskussioner. Ett hett damne
ir IP-telefoni inom FRO, dir man
pa flera hall kommit langt med
tekniska forsok. Hall utkik efter
inbjudan.



Till dig som behdver bli battre pa omradet inom HF/KV

Har finns majligheten att g& FRO kursen HF/Telefoni i Ann vecka 347 (17/11 — 22/11).

Detta ar en kurs inom High Frequency (HF) eller pa svenska kortvag (KV) omradet.

Under kursen anvander vi bataljonens militara radioapparater sa som till exempel

Ra 763 och Ra 195. En viktig del i kursen &r att ni far lara er antennernas funktion och anvéan-
dande for att fungera s& BRA som mojligt. Kursen bestar av 30 % teori och 70 % praktik, mycket
ovande med prylarna. Man ska lara sig radiostationerna och antenner bast genom att fa en
grunddel teori, sedan 6va, 6éva och 6va med prylarna.

Vi som haller i kursen ar kurschef Sten Sdderberg samt tre duktiga instruktérer, Sven Arntzen,
Torbjérn Toreson och Simon Séderberg. Tillsammans med er elever kommer vi att se till att det

blir en bra kursvecka.

Inryckning i Ann sondagen den 17/11-2013 klockan 10.00 pa kursgarden i Ann. Utryckning

fredagen den 22/11-2013 klockan 17.00.

Sok nu de fa platserna som finns kvar till kursen via FRO Kansli. )
Har ni fragor &r ni valkomna att ringa eller maila: Sten Séderberg, FRO Ostersund
Mobil 070-889 41 97, Mail sten.soderberg@fro.se

Vi for till Goteborg

Sista dagen i augusti tog FRO:are och radioamatorer fran
Kronoberg bussen till Radiomuseet i Goteborg. Det var
den fjirde medlemsresan vi gjort tillsammans, ett trevligt
sdtt att knyta vira féreningar nirmare varandra.

De tre timmarna pi museet rickte bara for att fi en
snabb &verblick av en samling som innehéller alla
radiotyper (rundradio, marin, flyg, militir och givetvis
amatorradio).

Var guide, Lennart Nilsson, drog forst allmin
radiohistoria. Under rundvandringen fyllde han pa
med massor av detaljer. Han visade mottagare gjorda av
idag helt okinda radiotillverkare i Sverige. En komplett
radioutrustning for ett storre fartyg som aldrig tagits i
bruk. Den hade fitt sitt hem pa museet direkt. Rikrigt
ovanliga apparater fanns ocksi, byggda vid forra
sekelskiftet. Oavsett vad man var intresserad av for
variant av radio s fanns det nigot for alla att férdjupa
sig i. Foremdl som fortfarande ir i fullc bruk lag i en
monter som till exempel en sidan knappmobil som
undertecknad anvinder! Sa snabb ir utvecklingen inom
detta omrade.

Bild frin Radiomuseet

Med en engagerad busschauffér si fungerade iven
transportdelen. Mat brukar aldrig vara problem for
radiofolk, bussens 17 passagerare fick en god lunch och
lika god kvillsmat. Deltagarna var néjda och skissen for
den femte gemensamma resan finns redan klar.

Text & bild: Anna Thilen,
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Webbredaktdrer pa kurs

Nu har FRO:s nya webbplats varit i drift cirka ett ar. Det ar dags att uppgradera
gamla redaktorer och utbilda nya. Detta gjordes under en helg i Hallsberg.

Under tvid intensiva dagar sitter 20 FRO:are och
knappar pa sina datorer, det dr marks att det 4r kursdags.
Lordagen inleddes med en gemensam information
om hur hemsidan ser ut och fungerar, vilka regler
och forordningar som styr vart arbete med sidan. Var
webbplats ir vildigt enhetlig, alla sidor ser likadana ut
vad giller grafik, stilar och firger. D4 vet alla att det 4r
en FRO: sida de 4r inne pa. Efter lunch delades vi upp i
grupper. De nya redaktorerna behover ta till sig allt det
grundliggande som vi andra fick forra aret, medan vi
som varit iging ett tag fick annat att arbeta med.

Vi fick nagra fragor att arbeta kring: Vad behéver
webbplatsen innehalla mer? Kanske en sida med de
vanligaste fragorna. Vad skulle en sidan link innehilla,
vilka dr de vanligaste frigorna? Vi enades om att
vi fir méinga frigor om vira utbildningar och om
medlemskapet. Men ocksd om varfér man behéver gi
en viss utbildning fér en viss befattning och i vilken
ordning man gir utbildningarna.

Det finns alltid smé saker att lira sig dven om man
tycker sig kunna allt. Hur dndrar man ordningsfoljden
pa artiklarna 4r en sidan sak. En kursdeltagare visste
och forklarade for oss andra. En stor fraga rorde bilder.
Alla har vi suttit hemma och forsoke fa in vara bilder
pa webben, de sitter pd sidan men inte si som vi vill ha
dem. Detta fick vi hjilp med och vips sd sitter bilderna
sd som jag vill ha dem.

Det finns en kalender dir man skriver in det som
hinder, detta kunde inte jag gora hemma och det var
en av de saker jag beslutat mig for att ta reda pd under
helgen. Nu ligger alla vira aktiviteter i kalendern och
kommer att gora sa framover.

Magnus Lydén, Tony Martinsson och Kent Ablquist
Sfunderar dver webbplatsens forbittringar

De som inte hade nagon hemsida innan kunde i lugn och
ro fixa med detta och hade bra handledning pa plats. Det
ar ett bra sdt att lira sig, att forst fi handledning och
sedan sitta for sig sjilv och fundera. Flera av férbunden
kommer att efter denna helg ha sina sidor online.

Finns ditt férbund dir? Kolla och var sedan aktiv
med att vara underrittad med vad som hinder i FRO
och ditt forbund. Det ir inte bara vi webbredaktorer
som bestimmer vad som finns med pa sidan. Det ir
jatteviktigt att ni som medlemmar berittar vad ni vill ha
med, vilka aktiviteter som ni tycker har virde att visas
upp i marknadsféringssyfte. Vi vill ha nya medlemmar
genom att ha en attraktiv webbplats, men dven ge ritt
information till alla vara redan befintliga medlemmar.

Vi fick under helgen iven triffa FRO:s webbpolis. Han
smyger omkring pid webben och tycker till om allt vi
skriver, hoppas man slipper fa ett mejl frin honom

Text & bild: Lillemor Bohlin



