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Vi har dock ett ‘ e

riksdagsval framfor |

0SS | host. Resultatet
av det kan paverka
0SS desto mer.

Riksstimman i Hallstahammar 4r genomford och jag vill
rikta ett stort tack till alla som var med i planeringen och
genomforandet. Ett sirskile tack till Mathias Eriksson
som var den i centralstyrelsen som klev fram och tog
ansvaret for stimman. Motioner och propositioner samt
medlemsavgift diskuterades livligt och engagerat. Totalt
var det mer dn femtio inligg frin talarstolen och dn mer
repliker fran bankarna. Vi uppdaterade vira styrdokument
(vision och verksamhetsinriktning) som ska leda FRO in i
den framtid riksstimman vill. Nu ska férbunden och den
centrala ledningen fundera 6ver hur dessa ska uppnis
samt ta fram egna delmél. For vi dr ett FRO, trots att
forbunden bestimmer sina medlemsavgifter.

Jag vill tacka for fortsatt fortroende att leda central-
styrelsens arbete som ordférande och samtidigt hilsa nya
och gamla ledaméter vilkomna till styrelsen. Tillsammans
ska vi gora det bista for att FRO fortsatt ska utvecklas. Det
kan dock endast goras med engagemang frin férbunden
och avdelningarna. Vi har tyvirr fice stilla in ndgra kurser
till sommaren pa grund av for fa elever. Rekrytering till
befattningar (och dirmed till kurser) méste ske pé alla
gator och torg. Forbunden ska erbjuda sina medlemmar
en lockande verksamhet. Detta dr en 6verlevnadsfraga!
Sjalvklart frigar sig nya medlemmar “varfor ska jag vara
medlem?” De som idag inte ir s aktiva stiller sig frigan
”vad far jag om ni hdjer medlemsavgiften”.

Sven-Erik S6derin har tackats av som generalsekreterare

¥
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och Kent Ahlqvist har tagit 6ver tjdnsten. Sven-Erik
kommer dock behilla rollen som samordnare militdra
uppdrag. Hans kompetens inom omradet stannar med
andra ord kvar i FRO. Kent har ling erfarenhet utav FRO
och denna ska utnyttjas pa bista sitt.

Ett val har redan genomférts i ar — Europavalet. Ett
val som FRO inte paverkas av direkt. Vi har dock ett
riksdagsval framf6r oss i host. Resultatet av det kan paverka
oss desto mer. Har du funderat pd hur partierna ser pa
de frivilliga forsvarsorganisationerna? Ska partiet strypa
bidragen till oss? Medlemsavgifter och andra intikter kan
komma bli mer viktiga i framtiden. Still frigor till vara
politiker, det 4r vikeigt! Vi 4r ca 400 000 medlemmar i
de arton organisationerna. Alltsé mdnga medborgare som
politikerna bér lyssna pa. Utnyttja sedan din medborgerliga
rittighet och rosta pa det parti som passar dig bist.

Sommarkurserna pd Far6 och i Hollviken, genomférs dven
iar. Vira uppdragsgivare ir ndjda med resultat och kvalitet.
Vi skulle dock fétt plats med nagra fler elever pa kurserna.
Vi miste bli bittre pd att rekrytera till vira uppdrag.
Kurserna kommer dven i dr besokas av representanter frin
véra uppdragsgivare. Hela den centrala ledningen 6nskar
dig en skon och avkopplande sommar!

Georg Guldstrand

Centralstyrelsens ordférande



Det finns sa manga mojligheter inom FRO

Sara Hoégstrom har varit medlem i FRO sedan slutet av 1980-talet.

- Det finns s& manga majligheter fér manniskor i FRO. Att fa kunna férdjupa sig i tekniken
med andra likasinnade och att fa vanner ¢ver hela landet &r bara nagra av dem, séger
Sara Hogstrom. For FROnytt beréattar hon om hur det hela bérjade och varfér hon valt att

engagera sig.

Det ir under riksstimmodagarna
som FROnytt och Sara Hogstrom
triffas for en intervju.

-Att fa vara med i centralstyrelsen
ser jag som nigot mycket
hedrande. Nir jag infor forra
mandatperioden  fér  forsta
gangen blev tillfrigad tvekade jag
en aning men antog utmaningen.
Arbetet har underlittats av det
goda samarbetet med de andra i
styrelsen, sdger Sara Hogstrom.
- Vi har alla hela tiden arbetat
for foreningens framtid. Jag ir
odmjuk infor uppgiften och ir
hedrad att ha blivit omvald.

Men intresset vicktes i slutet av
1980-talet. g{
- Jag vixte upp i Enkoping )

nira regementet. En vin, med

siktet instille pa att utbilda sig

till officer, introducerade mig i frivilligrorelsen dir han
tillbringade mycket tid. FRO, hemvirnsgruppen och FBU
engagerade mest. Jag genomférde bland annat Allmin
militdrutbildning och sambandskurser inom FRO vilket
ledde till att jag fick hjilpa till p4 hemvirnsévningar som
hemvirnsgruppen genomférde.

I samma veva fick Sara en civilanstillning pi davarande

S 1, nuvarande Ledningsregementet. Hon har arbetat
pa olika enheter inom LedR sedan dess. Kunskaper
forvirvade i FRO har kommit vil till pass dven hir.

- For att fa en bittre bild av vad de gjorde i det militira
bestimde jag mig for att utbilda mig mot ett avtal. Jag
genomforde davarande form f6r grundutbildning pa S 1
och skrev mitt hemvirnsavtal i borjan av 1990-talet.
Nagot ar ddrpé gick Sara Hogstrom gruppchefskursen pa
Far6. Hir upptickte hon att det fanns flera omraden att
fordjupa sig i dn tekniken; ledarskap och pedagogik, det
var det hon ville utveckla mer. Under ett antal &r var Sara
sambandsgruppchef pa ledningsplutonen. Det tyckte hon

var mycket intressant.

| mitten av 1990-talet

engagerade jag mig
ocksa i férenings- och
forbundsstyrelsearbetet
under nagra ar. Det
gav en bra erfarenhet
iNnfor uppdraget |
centralstyrelsen att
vara kontaktperson for
forobunden i Malmohus,
Norra Skane, Blekinge och
Kalmar.



- Jag har haft méjligheten att jobba tillsammans med en
grupp duktiga specialister som alla har jobbat mot samma
maél pa frivillig grund. Vi har haft otroligt roligt under
ovningar och utbildningar.

Stegen vidare till stabsfunktionen, S 6, kom ocksa med
tiden. FRO har en bra utbildning f6r den som vill utbilda
sig vidare och utvecklas i sin funktion inom hemvirnet
tycker Sara.

- I mitten av 1990-talet engagerade jag mig ocksd i
forenings- och forbundsstyrelsearbetet under nagra ar. Det
gav en bra erfarenhet infér uppdraget i centralstyrelsen
att vara kontakeperson for forbunden i Malmshus, Norra
Skane, Blekinge och Kalmar.

FROnytt har fitt hora frin forbund att Sara har ett stort
engagemang och 4r min om att héra av sig for att i reda
pa vad som hinder och sker.

- Jag dr en link mellan centralstyrelsen och férbunden.
Dirfor 4r det jittevikeigt att jag har kontakt med “mina”

forbund och lyssnar pd vad som hinder och om de har
nagra fragor, siger Sara Hogstrom.

Nir vi fragar vad som ir det basta med FRO behover Sara
inte ménga sekunder pa sig att svara.

- FRO har si mycket att ge nir det giller personlig
utveckling, att fi gora en insats for sitt land, utvecklas i
grupp, fa vinner dver hela Sverige och andra linder 4r saker
som jag uppskattar mycket! Kamratskapen ir viktig och
att fa uppleva kinslan att vara ett team 4r grym oavsett om
det 4r i ett av vara uppdrag eller i foreningsverksamheten.
Jag hoppas minga ungdomar far uppleva det i var férening
och vet att det ger en god grund i livet. Jag tycker ocksa
det dr en stor forman att féreningen erbjuder majligheten
kunna vilja om jag vill gora en insats i hemvirnet eller i
civila samhillets krisberedskap.

Sara sprider positivitet och glidje. Under intervjun
dterkommer hon flera ganger till hur viktigt engagemanget
ar och mojligheten som finns for medlemmen. Det mirks
att det ligger henne varmt om hjirtat
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Samverkar garna med andra

Text: Daisy Balkin Rung Bild: Bosse Alving

ALLIED EXPEDITIONARY FORCES  [§

FRO Norra Skine ir med nér Beredskapsmuseet firar D-dagen.

FRO Norra Skane har med sitt lige det ganska enkelt att
samverka med de f6rbund som ligger grannar.

- Vi idr ju privilegierade med nira tll bide FRO
Malméhus och FRO Halland. Vilket vi givetvis utnyttjar.
Det hinder att vi tittar till varandra, hilsar pa och ser och
hur verksamheten gir, siger Bosse Alving, ordforande i
FRO Norra Skéne.

Och sa sker 4ven den mandagskvill i maj d& FROnytt
ar pd besok. Ute pa FRO Helsingborgs lokal, som ir en
av avdelningarna, triffar vi inte enbart ordférande Lars
Bliicher utan iven Jan Broddesson frin FRO Halmstad.
- Vi har 6ppet varje mandagskvill om det ar ndgon som
vill komma hit och fixa med nagot eller kanske bara prata
en stund, siger Lars Bliicher. — Nar det da dven dyker upp
nagon fran andra forbund blir det verkligen trevligt.

Jan Broddesson tar bilen ner frin Halmstad. - Det tar
knappt en timme och det ir alltid trevligt att triffa
andra avdelningar och forbund. Sitta sig ner och prata
verksamhet 4r nyttigt.

Bosse Alving ser ndjd ut nir just det han pratar om
hiander. Vi fortsdtter intervjun pé hotellet éver en kopp

starkt Zoegakaffe. Férbundet har med sina cirka 130
medlemmar tre avdelningar: FRO Helsingborg, FRO
Kristianstad och FRO Snapphanebygden (Hissleholm).
- Det 4r ett bra forbund att jobba med. Och vi trivs bra
tillsammans. Vi forsoker prova pa det mesta, sisom
FRONET, SWALE, IPtelefoni. Vir webbsida har kommit
igdng pa riktigt och vi har ett medlemsblad FjoRtOn-
bladet.

Sjilvaférbundetharingen egen lokal. Detiravdelningarna
som har det. Styrelsemétena avhiller de varannan gang
i Helsingborg och Kristianstad. Négot som fungerar
utmirke. Nir det giller hemvirnsavtal si dr det nigot
ordféranden dr ganska stolt 6ver.

- Ja verkligen. Vi har knappt atta vakanser, fordelat
pa tvd bataljoner. Det beror lite pd hur man riknar
befattningarna. S& vi 4r pa gang att uppfylla vir kvot.
Men sjdlvklart sdtter man sig inte ner och néjer sig med
det. Vi forsoker att dven fylla de sista platserna. Fler dr pa
gang.

For nagra ar sedan stétte FROnytt pa Bosse Alving i
Hollviken. Det var under de utbildningar som pégar pa
Falsterbo Kursgird varje sommar.



forbund

DU GICK JU INTE SJALV NAGON KURS, VARFOR
VAR DU DAR?

- Nej det stimmer. Men jag har som regel att da vi har
nagon frin vart férbund som gar pa utbildning hirnere
sd besoker jag dem. Det 4r en trevlig gest att visa att vi
ar intresserade och dven glada over det engagemang som
finns. En resa pa 1,5 timmar ir ju inte hela virlden. Det
kallas f6r medlemsvird.

BERATTA LITE OM DEN AKTIVITET NI SKA HA NU I
SLUTET AV MAJ?

- Beredskapsmuseet i Djuramosse utanfor Larod ska
fira D-dagen. Och di ska vi sjilvklart vara med. Molos-
enheten kommer dit och vi ir fler som kommer dit och
visar filmer och samtalar i ett tilt. Vi har dven med och
var 1313-bil. P4 s sitc visar vi upp vér verksamhet och
hoppas att dra till oss en hel del intresserade. Syns och
hérs man inte finns man inte, siger Bosse.

VAD AR DET POSITIVA MED FRO? Bosse Alviing, ordforande FRO Norra Skine
- Vi har ett stort kunnande inom kommunikation och

samband. Vi kan utbilda i detta och éven stilla upp och

vara behjilpliga dir det behévs. Det finns stora majligheter

till utveckling . Det 4r vart kunnande tillsammans med

alla medlemmarna som #r var styrka, siger Bosse Alving.



VIKING 14 —

Varldens storsta stabsdvning

Under 10 dagar med bérjan sista
mars Ovade militira befil fran 55
nationer och civila frin 6ver 90
organisationer, i virldens storsta
stabsévning VIKING 14. 2800
ovningsdeltagare samlades pa olika
ovningsplatser i Sverige, Serbien,
Irland och Bulgarien. De linkade
mellan varandra med telefonsamband
och videochatt. Ovningens indamal
dr att civila och militira myndigheter
skall fi testa sin beredskap i en
simulerad systemkollaps samt o6ka
sin formédga till samverkan mellan
olika nationer under denna typ
av omstindigheter. Scenariot som
utspelas under Gvningen dr himtat
fran olika delar av hela virlden och
bygger pa verkliga insatsrapporter
med hindelser som hint pa rikeigt.

Flera nationer — mainga olika
kulturer och stabsrutine

Ovningen bidrar med sin storlek
och internationella inriktning till
att Oka erfarenheter med fraktioner
som kan uppstd pa grund av sprik
och kulturskillnader, och hur man
skall hantera detta pa ett smidigt
sitt. Under hela 6vningen talas
internationell och
stabsfunktioner har medlemmar frin
olika delar av virlden — fran Sydkorea
och Europa till Afrika och USA. En
del av stabsmedlemmarna har tidigare
erfarenhet  fran

alla

engelska

internationella

Text & bild: Lars-Erik Hallinder

operationer ~medan  andra  ir
studerande pa forsvarshogskolor.

Ett av  intrycken man gor som
stddpersonal ar hur stressnivan skiljer
sig mellan de som studerar och de
som inte behover bli examinerade.
Men oavsett vad, ir artigheten och
den goda officersmaneren alltid hog
bland deltagarna vilket bidrar till en
positiv atmosfar.

Frivilliga bidrog med stéd under

6vningen
For att  fi  Ovningen  att
fungera inhyrdes dven  svensk

stddpersonal frin hemvirnet och
frivilliga forsvarsorganisationer.
Befattningarnaomfattade bland annat
fordonsfdrare, stabsassistenter, real life
support-personal, mediapersonal och
underittelseassistenter. ~ Personalen
kom frin Dorotea till Landskrona.
Det ir alltid nya deltagare med
bland stodpersonalen, medan flera ir
sidana man arbetat tillsammans med
under andra Svningar.

- Hemvirnet ir bland det viktigaste
vi har idag, och det ir 4ven ett
fantastiskt stod under Viking 14.
Utan hemvirnet samt personal frin
frivilligorganisationerna hade inte
ovningen kunnat genomforas, siger
brigadgeneral Stefan Andersson, som
var en av cheferna under Gvningen.

CRISCOM

Ett av CRISCOMs uppdrag frin
Forsvarsmakten, utéver skarp tjdnst
i samband med kris och krig, ir
ocksa att ge fardighet i mediatrining.
Mediagruppen under Viking har
en viktig roll for att skapa det
dynamiska spelet, dir alla handlingar
som stabsbefilen fattar beslut om fir
konsekvenser och maste hanteras,
liksom att planerade inspel bidrar
med samma effeke. Nir befilen
maste hantera detta intervjuas de
med kameror och blir en del av
nyhetsreportagen som sinds tva
ganger per dygn.

Allt har sitt nyhetsvirde och varje
journalist kimpar med att fa till sitc
scoop under sindningarna. Befilen
blir hért pressade och fir spela i en
verklig miljo, da alla som arbetar i
CRISCOMs mediagrupp ir eller har
varit verksamma inom media civilt.
Vid sidan om detta fir befilen ocksa
mediatrining med tips och rid om
hur man ska bete sig i kontakt med
massmedia. Denna dimension har
tidigare varit virldsunik i Sverige och
flera linder tar nu efter pi den hir
viktiga punkten.

CRISCOM

Criscom ir ett frivilligt forsvarsfor-
bund och tillhor Svenska Forsvarsut-
bildningsférbundet. De ir verksam-
ma inom informationsmiljon och
stottar  bdde Forsvarsmakten och
samhillet med olika former av infor-
matdrskompetens.
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Bild higst upp: Transportpersonalen bide skjutade och tog emot besik.
Bild lingst ner: Stabsorientering pdgar.



Oppet hus i Malm® o i s

Skanska Gruppen anordnade en solig 16rdag i maj
ett Oppet hus for alla frivilligorganisationer och
hemvirnet. De hade slagit upp liger i Husie dir
gruppens frivilligcentrum ligger och dir de flesta
frivilligorganisationer har sina lokaler.

Jag dkte dit for ett besok och for att triffa kollegorna
i FRO Malméhus.

Vid ingingen blev jag vilkomnad och fick en karta
over omradet, att hitta till FRO:s lokaler blev nu
litt. De fanns inne i sin byggnad och visade upp
alla sorters sambandsmateriel, allt frin filttelefon
M37 till den nya plutonsradion. Allt var igingsatt
och det lit i alla horn, en vixel var kopplad till nigra
telefoner. Hir fick nu besokarna titta och testa.
Koppla i vixeln, skriva PC- Dartmeddelande, trycka
pa telegrafinyckel och mycket mer.

Runtomkring dirute fanns de andra organisationerna
representerade. FMCK gjorde en uppvisning med
sina motorcyklar, Brukshundklubben visade vad
hundarna trinar pd och Bilkdren hade alla sina bilar
framme. Allt fran den ildsta till den nya Sprinten.
Ett rum med alla vapen och utrustning fanns
pa plats. Kort sagt allt som hor hemvirnet och
frivilligorganisationerna till.

Bild higst upp: Karl-Johan Brink pratar i en Rakel

Bild lignst ner: Thomas Nordstrom forevisar PC-
Dart for nyfikna besokare




Helgen den 26-27 april triffades
personal frin NSE i Boris,
Angelholm och  Enképing pa
Raddehults kursgird utanfér Boras
for att forkovra sig i materielkunskap
pa gruppens material. Vidret var
strilande och ménga aktiviteter
kunde dirfér forliggas utomhus till
allas fortjusning. Det restes antenner
och repeterades pa HF-Barret samt
satellit och elverk innan karttjinsten
tog over.
Lordagskvillen dgnades at grillning
i det fina vidret samt att grupperna
fick forbereda sig infor séndagens
tillimpningsévning. Lar-
met gick vid 08.30 pa VeES
o

morgonen och grupperna

greppade sin materiel och %

dkte ut dll sina platser.
Scenariot var en stor
skogsbrand  som  dven
slagit ut vissa delar av
elférsorjningen i omradet.
En  elreparator  frin
kraftbolaget  patriffades
brinnskadad och férdes till
sjukhuset men man visste
inte vart hans kollega tagit
vigen, varfor Frivilliga
Flygkaren sattes in pd
flygspaning i omradet.
Snart kom rapporter om
att man siktad den saknade
och  personalen  fick
undsitta elreparatoren.

Under 6vningen hade

Text: Jorgen Forsberg
Bild: Gunnar Toresson

vi kontakt pd béade satellit och HF
Barret med véira motstationer uppe i
Karlstad dir Olle Kandell 6vade med
enheten i Karlstad.

Deltagarna var mycket néjda med
ovningen och kamratskapet var
pa topp. Det hanns 4ven med att
kora en del amatdrradio pd den
bredbandsantenn som tidigare pa
dagen satts upp och kontakter med
bide USA, Indien och Karibien
noterades i loggboken. Efter 6vningen
kom férslag att vi i framtiden kanske
skulle saméva med Molos vilket vi
tycker skulle vara mycket trevligt.

Loérdagskvallen

agnades at grillning
| det fina vadret

samt att grupperna
fick forbereda sig
infor sbndagens

tilldmpningsdvning.

Pi bilden syns Catharina Einarsson vid HF-Barreten i kontakt med motstationen uppe
i Karlstad. Hennes fortjusning gick inte att misstolka nir en dkta virmlinning hordes i
higtalaren.



Tre dagar vid Skantzsjon

Text & bild: Daisy Balkin Rung

Arets riksstimma hélls i Hallstahammar i Vistmanland.
Ett tredagars arrangemang med delegater frin nir och
fjirran. Med den betagande vyn éver Skantzsjon var
forutsittningarna de bista for en stimma.

Forsta dagen var vike till information fran och frigor till
centralstyrelsen. Ordférande Georg Guldstrand inledde
med att hilsa alla vilkomna och beritta om det arbete
som styrelsen gjort under de tvd aren sedan senaste
riksstimman. Frigorna var ménga frin delegaterna och
alla i centralstyrelsen forsokte sa gite det gick att besvara
dem alla.

Sjilva riksstimman inleddes lordagmorgon av att
Jorgen Kvist, ordférande i FRO Vistmanland hilsade
alla vilkomna och berittade om Hallstahammar
och omridet vi befann oss i. Stimman gistades av
hedersmedlemmarna Anders Weiss och Peter Antoni
samt generalsekreteraren i Sveriges Lottakdrer Heléne
Ridemar. Ulf Johansson valdes att hilla i klubban under
Riksstimman. Den friga som engagerade mest och
lingst var den om medlemsavgiften. Lis om de beslut
som togs pa nista sida.

Ingen stimma utan en god och vélarrangerad middag. Sa
ocksd denna gang. Den inleddes med medaljutdelning
av ordféranden. Medaljer fick Torbjérn Toreson,
kungligt silver, Ove Rosendahl, kungligt guld, Jorgen
Kvist, kungligt guld, Anna Thilén, fortjinst medalj
i guld och Christer Kohlberg, fortjinst medalj i
guld. Till hedersledamot utsigs Sven-Arne Borgh. En
trerittersmiddag serverades i Brukshotellets matsal och
stimningen var hog.

Medaljérernas tacktal hélls av den nya heders-
medlemmen Sven-Arne Borgh.
-Jaghararbetatimangaaridennaverksamhet. Forattklara
av det behéver man flera bakom sig. Goda funktionirer,
fina vinner och en hirlig familj. En stédjande hustru
och inte minst en forstdende arbetsgivare. Jag har varit
privilegierad med detta.

Lottornas generalsekreterare holl ocksa ett fantastiske tal.
- Ni dger ndgot som ir kan gora skillnad. Ett tryggare,
robustare och lite sikrare samhille. Jag har enorm respekt
for det ni gor och det ni kan, siger Heléne Ridemar.

Efter middagen spelades det upp till dans. Och rykeet
sdger att natten blev sen for en del. Trots den sena natten
fattades ingen nir riksstimman startade upp igen klockan
09.00 pa séondagsmorgonen. Da det var dags for val av ny
centralstyrelse. Till ordférande valdes Georg Guldstrand.
Efter votering valdes Totte Fleischer, Sara Hogstrom,
Ingvar Flink, Benny Nord, Jan Edquist och Jan Jonsson
till ledaméter. Till ersittare valdes Mathias Eriksson och
Sven-Erik Séderin.

Riksstimman avslutades med att ordféranden tackade
FRO Vistmanland och Mathias Eriksson for att de i ett
ganska sent lige tog pd sig arrangemanget och att det blev
ett vl genomfort arbete.

Las om riksstimmobesluten pa sidan 14.

man géastades av
edersmedlemmarna Anders
Weiss och Peter Antoni samt
generalsekreteraren i Sveriges
Lottakarer Heléne Rademar.

Bilder till hoger: Kent Ablquist och UIf Johansson

Heléne Ridemar frin Sveriges Lottakdrer

En matki i FRO:anda

Peter Antoni med sin hustru

Medaljorerna samt hedersmedlem: Frin vinster Torbjorn Toreson,
Ove Rosendahl, Sven-Arne Borgh hedersmedlem, Jorgen Kuvist,
Anna Thilén och Christer Kohlberg.






Info fran riksstamman

Text: Kent Ahlqvist

FRO Riksstimma 2014 hade sju propositioner och tio
motioner att ta stillning till. Somliga diskuterades livligt
medan andra passerade mer obemirkt. Centralstyrelsens
forslag till vision och verksamhetsinriktning fr perioden
2015 till 2019 antogs efter komplettering av malet for
FRO Signalungdom. Det ir glidjande att férbunden
tycker att vira ungdomar ir en sa viktig del av FRO.
Forbunden har nu att anpassa sin verksamhet till den
beslutade inriktningen. Det bor leda dill beslut pa
forbundens stimmor under nista ér.

Forslaget om gemensam medlemsavgift och central
intagning av densamma gillades diremot inte. Férbunden
ansdg att nuvarande ordning, dir férbunden sjilva
bestimmer avgiften var att foredra. Det ger storre frihet att
anpassa avgiften till den verksamhet som medlemmarna
vill ha. Nagra storre fordelar med central intagning av
avgiften sag man inte heller. Tvirsom ir avgiftshanteringen
ett viktigt tillfille ill kontakt med medlemmarna.

Centralstyrelsen hade 4ven foreslagit en regel om minsta
storlek (antal medlemmar) for ett forbund. Propositionen
avslogs, men stimman menade 4nda att vi méste se Gver

hur vi 4r organiserade och anpassa oss till dagens situation.
Dessa dndringar bér dock komma underifran och baseras
pa medlemmarnas intressen.

Marknadsféring och rekrytering ir viktigt och behovet
av utbildning och underlag togs upp i en motion till
stimman. De forslag som togs upp i motionen ticks i
stor utstrickning av befintlig utbildning i andra frivilliga
forsvarsorganisationer, dir funktionirer i FRO kan delta,
och motionen ansigs dirmed besvarad. Det centrala
arbetet med att utveckla hjilpmedel f6r marknadsforing
och rekrytering maste dock fortsitta.

Motionen om en ny jubileumsbok till virt 75-4rs jubileum
(2021) ledde inte till ndgot beslut om att just en trycke
bok ska tas fram. Det ir ju ling tid till jubileet. Men
arbetet med att samla in fakta och andra underlag har
redan paborjats. Motionen foreslog dven ett nytryck av
boken som togs fram till 50-arsjubileet. Stimman ansag
att det inte var ekonomiskt forsvarbart, men foreslog att
befintliga forrad skulle inventeras. 50-arsboken finns
dessutom tillginglig i pdf-format p& webbplatsen.

Votering pdgir



Chefsmoéte

Text & bild: Kent Ahlqvist

Det arliga motet for chefer for S6
(ledningssystem)  och  signalskyddschefer
i hemvirnet genomférdes sista helgen i
april, pd Ledningsregementet i Enkoping.
Ett fyrtiotal deltagare, representerade 28 av
landets 40 hemvirnsbataljoner, var pa plats
for fortbildning och samverkan. En stor del av
métetdgnades atuppdatering av behorigheterna
att hantera signalskyddsuppgifter. Nyheter
och férindringar i forbandens verksamhet
diskuterades liksom rekrytering och utbildning.
Aven de nya militirregionerna var rep-
resenterade genom region mitt (MRM) som
informerade om sin verksamhet och hur de
ser pa samverkan med hemvirnets bataljoner.
FRO har ansvar for rekrytering och utbildning
av signalisterna i regionernas ledningsplutoner,
en ny uppgift som vi ska l6sa pa bista sitt.

Frin viinster: Owe Eriksson, Jan Nilsson, Sara Backe och Siren Ejby

Ledningssystembefil och signalskyddschefer 4r viktiga medarbetare i hemvirnets bataljonsstaber. De ansvarar for att
samband ochledningssystem fungerar, bade tillkompaniernaibataljonen och till militirregionen som leder verksamheten.
FRO har bemanningsansvar for dessa befattningar, vilket omfattar savil rekrytering som befattningsutbildning.

FROnNytt 6nskar dem lycka till!

FRO Signalungdom tavlar pa HvSS

FRO Signalungdom kommer i ar att stélla upp med ett lag i Hemvarnets Stridsskolas
(HvSS) ungdomsfalttavlan som gar av stapeln i mitten pa augusti. Laget kommer till stora
delar fran ungdomsverksamheten i FRO Sédermanland. For att férbereda sig infor den
tuffa tavlingen har laget tranat de olika momenten under nagra intensiva helger i var.




Stort intresse fér vara grund

Carlos Decker och Charlott Quick arbetar med linjebyggnad

Text: Lennart Back
Bild: Christian Brettéus

Denna populira grundkurs genomfordes under tva
forlingda veckoslut i maj. Kurschefvar Sten Séderberg.

For tredje gangen samverkade vi med det militira
skidlandslaget. ~ Detta  samarbete  innebir  att
Forsvarsmakten med jimna mellanrum fir in
unga, ambitiosa och mycket duktiga ungdomar for
placering som signalister i hemvirnet, de nationella
skyddsstyrkorna. Ungdomarna i sin tur blir sponsrade av
Forsvarsmakten genom deltagande i triningslager i savil
nationella som internationella skidtivlingar. Eftersom de
samtidigt bir Férsvarsmaktens logga pa sina trinings- och
tivlingsklader blir det dessutom en bra marknadsforing,
snacka om “win-win-situation”.

Kursen samlade totalt 16 deltagare varav ungefir hilften
kom frin skidlandslaget. Mixen av ungdomar och vuxna
fungerade mycket bra. Utbildningstempot var timligen
hégt och trots emellanat ritt stora utmaningar l6ste
gruppen sina uppgifter pd ett grannlaga sitt. Det var

framforallt en hel del materiel som gav oss huvudbry
eftersom den sannolikt varken vérdats eller anvints
pa denna sidan sekelskiftet. Funktionaliteten blev nu
ddrigenom som ett lotteri. Det hir kommer naturligtvis
att bli betydligt battre nista gang.

Ingen skugga 6ver utbildningsresultatet och som vanligt
kan de forband som har lyckan att fi dessa elever som
signalister vara mycket nojda.

Kursplats denna gingen var Livgardet i Kungsingen.
Livgardesgruppen stottade pd ett utmirke site och
framforalle vill kursledningen ge kapten Hans Ekstrand
ett sirskile tack for utmirke stéd bade fore och under
kursen.

Redan nu har forberedelserna infér motsvarande

kurs 2015 pabérjats. FRO och Livgardesgruppen, en

kombination som levererar.

Bild till hoger: Torbjorn Toreson frin FRO Halland







Gemensam radioaktivitet i Boden

Text & bild: Richard Linerudt

Under en helg i maj genomférdes en gemensam
radioaktivitet med sindningar frin Roédbergsfortet
i Boden. Det var FRO Boden med signalister
frin  12. hemvirnsbataljonen tillsammans  med
amatdrradioklubben SK2AZ (PA.R.K — Pited Amatdr
Radio Klubb) som arrangerade aktiveten. For detta
indamal hade specialsignalen SF2RF inforskaffats. Och
tanken 4r att signalen skall komma att anvindas vid fler
tillfdllen for aktiviteter uppe i Rodbergsfortet. SF2RF stir
for ”Svenskt Fort 2 Rodbergs Fortet”.

Planeringarna bérjade redan under 2013. Som relativt
“ny” signalist inom hemvirnet och 4ven en hingiven
radioamatdr, tog jag mig friheten att under en KFO ta
med min egen radioutrustning och forevisa vad man kan
gora med enkla medel. Som att till exempel bygga egna
antenner. Det gav visst intresse hos de signalister vi har i
kompaniet / bataljonen. Att pa enkla sitt kunna géra mer
med vér “grona radio”.

Intresset for amatorradio vixte och efter forfragningar
stillde FRO Boden/Luled upp med att dra iging en
amatdrradiokurs. Lirare blev Peter Sunden/SM2H]J]
(FRO Boden) och som medhjilpare fanns Alf LefHer/
SM2YQG. En grupp pluggade ett antal veckor och
fyra klarade provet galant. Var kompanichef pa 122.
insatskompaniet blev mycket intresserad efter min
forsta visning av amatdrradio. Han har numera signalen

SA2CLU.

For att hoéja intresset dnnu mer hos vara signalister tog
Ragnar Nystrom/SM2YQR (FRO Boden) och jag
kontakt med Rédebergsfortet i Boden. Vi ville kora radio
fran ledningscentralen inne i berget. Sally Sundbom frin
Fistningsguiden i Norr AB tyckte det var en intressant
idé. Vi fick gront ljus att kora radio under tva dagar frin
fortet.

Med vind i seglen var nista steg att fa en SL signal till
bataljonen, for att locka fler signalister till att engagera
sig i radio och dess anvindning. Kontakter for detta togs
av kompanichefen som nu blivit amatér och fate gediget

radiointresse. Norrbottens bataljonen fick en “egen”

signal SL2NB.

Nu bérjade det hinda saker. Fler blev intresserade sig for
aktiviteten i Rodbergsfortet. Med hjilp frin FRO Boden,

som stillde upp med antenner, lyckades Ragnar och jag
lokalisera "trunkarna” for antennanslutningarna uppe pa
hjissan. Vi monterade upp nigra dipolantenner samt en
vertikal C-pole, forutom forsvarets “bredbandsmatta”
som fortfarande hinger kvar pd berget. S kunde man
kora med fyra stationer samtidigt frin ledningscentralen.

Vi hade verkligen tur med timingen for aktiviteten pa
fortet. Samma helg var det premiir f6r SL testen 2014.
Eftersom vi hade en grupp signalister frin 121:a och
122:a insatskompanierna pa plats si korde vi SL testen
med signalen SL2NB. Det var riktigt uppskattat, och
stationschefen Anders Strémberg kérde premiir QSO
med vir signal.

Hilften av signalisterna 4r 4ven radioamatorer.
Formodligen kommer vi inom kort fi fler signalister
dven som amatorer! Att jobba tillsammans med
amatorradioklubbar samt med signalister frin hemvirnet
blev riktigt lyckat. Numera har reglerna fran PTS éndrats
sd att personer som inte har amatorradiocertifikat kan
“prova pa” att kora radio pa amatorbanden. Di finns en
stationsansvarig med amatorcertifikat pa plats och kan
overvaka.

Vi kommer att fortsitta att vara aktiva pa kortvigen med
SF2RE SL2NB i andra sammanhang. Nista projekt
under 2014 4r att vara aktiva frin ytterligare ett fort
under hosten. Tillsammans med radioamatorer, FRO:are
och signalister frain Norrbottens Bataljonen. Vil métt pa
banden!
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Molos knyter samman Elovning 2014
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Molos medverkade i Svenska Kraftnits (SvK)
Elévning 2014 den 3-7 maj. Scenariot var som
brukligt en isstorm i februari manad med 6ver
en miljon stromldsa hushall i ett hart drabbat
Vistsverige med stora delar av Géteborg helt
stromlost.

Cirka 40 personer frin bland annat SvK:s
Insatsstyrka, FAK, Bilkiren och FRO samt
ett tiotal utvdrderare och observatorer
deltog i Gvningen. Malet var att fi fram
forbdttringar gillande savil skarpa rutiner
som ovningstekniska detaljer. SvK har nyligen
tagit beslut om att elberedskapen maste 6vas
mycket mer for att uppna en tillfredsstillande
nivi pd etableringstid, bestillnings- och
leveransforfaranden. Scenariot var att 130kV
ledningen mellan Stenkullen och Partille var
skadad och skulle ersittas med nya stolpar och

kabel.

Molos roll i dessa ligen kan variera mycket
men ofta dr det att rekvirera och lina ut
Rakelterminaler samt att utbilda deltagande
parter. Nir denna inledande fas var genomford
gick vi i Molos mer 6ver till att se over de
alternativa sambandslésningarna vi kan erbjuda
om Rakelnitet mot férmodan skulle gi ner.
Lopande kom det dven inspel av varierande
magnitud via kurir frin G6vningsledningen.
Ett verkligt problem med radiotickning
i etc platforrdd lostes temporirt med en
mobilstation med lige vid porten till den
stora byggnaden. Molos limnade dven négra
forslag pa permanenta l6sningar. Vi hade dven
till uppgift att utvirdera bemanningsbehovet
for Molos samt mingden utrustning som
skall med initialt vid uppstart av en insats.
Sammantaget en mycket rolig, utvecklande
och givande 6vning!

Text: Johan Harsia-Ollas, Mikael Larsson, Ulf Palm
och Hans Andersson



Forsvarsberedningensrapportoverlamnad

Den 15 maj 6verlimnade Forsvarsberedningen sin forsvarspolitiska rapport” Forsvaret av Sverige - Starkare forsvar
for en osiker tid” till forsvarsminister Karin Enstrom.

Efter det som hint i Ukraina har Forsvarsberedningen gjort en kompletterande sikerhetspolitisk analys, med
utgangspunke frin hindelseutvecklingen i Ukraina och Rysslands agerande. Beredningen anser att den enskilt
viktigaste uppgiften i den kommande f6rsvarsinriktningsperioden efter 2015 4r att 6ka den operativa férmagan i
krigsforbanden och att sikerstilla den samlade operativa férmégan i Forsvarsmakten.

De frivilliga férsvarsorganisationerna tas upp pa dryga en och en halv sida, vilket fir ses som en stor férindring
i positiv bemirkelse. Det framhalls flera ginger vikten av organisationernas folkforankring men ocksa att de
ir en kostnadseffektiv resurs. “De frivilliga forsvarsorganisationerna har en bred kunskap och kompetens,
engagemang och formaga att kostnadseffektivt bidra till savil det militira och civila forsvaret som samhillets
samlade krisberedskap”

Hela rapporten gir att lisa pa regeringen hemsida:

regeringen.se/férsvars-departementet/ férsvarsberedningen

Ny generalsekreterare

Kent Ahlgvist, grattis till jobbet som generalsekreterare.

DU HAR VARIT AKTIV | CENTRALSTYRELSEN | FLERA AR. HUR KANNS DET ATT BORJA SOM AN-
STALLD?

Det kinns bra. FRO ir inne i en viktig omstillning med fokus pa vira uppdrag men dven krav frin medlemmarna
pa en bra verksamhet. Jag har genom aren haft minga olika befattningar i FRO men detta blir en ny utmaning
som jag ser fram mot. Som anstilld kommer jag att fokusera pa att genomfora det som centralstyrelsen beslutar.

VAD GOR EN GENERALSEKRETERARE?

Generalsekreteraren leder, tillsammans med verkstillande utskottet (VU), verksamheten i FRO. Det betyder att
samordna uppdragen och de olika arbetsgrupperna sé att helheten blir som riksstimman och styrelsen vill ha det.
En del av tiden gar till méten med vira uppdragsgivare for att f6lja upp och utveckla uppdragen. Generalsekreter-
aren ir dven kanslichef och ansvarar for att FRO Kansli kan ge 6nskat stod till bide myndigheter och forbund.

HUR MANGA DAGAR | VECKAN ARBETAR DU?
Jag jobbar halvtid vilket betyder att jag kommer att vara pa kansliet tvd-tre dagar i veckan. Delar av arbetet kommer
jag att skota hemifrin och jag ska forsoka att vara tillganglig for forbunden i stor utstrickning.

VAD TYCKER DU AR VIKTIGAST FOR FRO DE NARMASTE AREN?
Det ir viktigt att vi tar var uppgift att bemanna
hemvirnet pa storsta allvar. Forbunden har ett ans-
var att tillsammans med bataljonerna sikerstilla att
samband och ledningssystem fungerar si bra som
mojligt. Vara unga i FRO Signalungdom ir nyck-
eln in i framtiden. For tillvixten i FRO, men iven
for att en av vara uppgifter ir att bidra till Forsvars-
maktens personalforsérjning. For foreningen FRO
ir nyckeln att utveckla medlemsverksamheten for att
behalla och locka medlemmar. Kanske ir “att prata
radio” inte sd spinnande som det var for tio dr sedan,
och hir giller det att hitta nya méjligheter. Det finns
ménga omridden med potential. by,




Intern gruppradio till Skane

Text & bild: Lillemor Bohlin

I flera ar har vi hort att vi ska fd intern gruppradio (IGR)
till hemvirnet. Det har varit minga férvintningar och
tankar kring detta. Vi har undrat: Nir kommer den?

Till oss i Skane ir tiden nu inne, dntligen kommer IGR till
oss. Under varen har vi gjort vért inforande av IGR i vira
bataljoner. Forsta steget var en gemensam utbildningshelg
i Revinge, hir skulle man utbilda instrukedrer for vidare
utbildning i hemkompanierna. Pluton- och gruppchefer
var i Revinge en helg och fick stifta bekantskap med detta
nya vi bara sett pd bild. En hel del materielkunskap for att
kunna sitta ihop och ta isir, stilla in kanaler och mycket
mer.

Resten av helgen skulle detta testas praktiskt och jag fick
dran att vara med denna dag. Alla rustades med en IGR
och vapen, gjorde funktionstest, delades in i grupper och
ovningen startade.

Nu skulle de rycka fram och ta eldstillningar med
ett radiosystem. Med radion i var mans 6ra slipper ju
gruppcheferna att skrika. Henrik Bertilsson var en av de
plutonchefer som var med frin 49. hemvirnsbataljonen.
— Det blir ett helt nytt sitt att tinka, siger han om den
nya radiotekniken. Nir ska man anvinda talet i IGR och
nir ska man pakalla gruppens uppmirksamhet pa annat
hall, det krivs mycket trining innan vi har hittat ett bra
sdtt.

Alla fick under dagen prova att vara plutonchef och
gruppchef. For gruppmedlemmar blir det viktigt att tinka
pa vad och hur mycket man sinder, det kan bli mycket
tjatter i 6ronen. Nu ir véra instruktorer utbildade och en
KU helg senare ska soldaterna utbildas och trinas i detta.

En pluton testade pd lite olika sitt. Forst det gamla
vanliga med rop och handsignaler. Nista omging med
enbart IGR. Det var inte litt da soldaten inte visste
vilket trid han skulle gdmma sig bakom. Sista forsoket
var en blandning av tal i IGR och handsignaler. Detta
fungerade bra. Nu fick man fram tydligt att det inte gir
att ersitta ogonkontakt och handsignaler med radio.
Alla plutoner var aktiva under hela helgen med att fi in
sitt st att tinka med det nya. Det finns inte ett givet
svar utan alla fir sjilva arbeta sig fram till hur just den
gruppen eller plutonen vill gora. Nu var det idntligen
dags att prova detta pd riktigt. Alla soldater utrustades
och fick sina radioapparater instillda pd ritc kanal.
Ordern lyder: Mot objekten och inta dem”, och alla far

Henrik Bertilsson visar upp materielen

ivig. Vil ute ska man nu avséka och kolla om fienden
finns pa plats. Hir har de di nytta av IGR di fienden
inte har en aning om vad gruppen tinker eller vilket hall
de kommer ifrén. I en grupp gav hunden utslag om var
fienden befann sig, nimligen inne i en skogsdunge. Alla
gruppmedlemmar fick nu tyst i rat reda pa var de skulle
gora och 6vermannade fienden innan de ens hann reagera
pa att gruppen var pa vidg. Det kommer att bli svérare att
spela B -styrka framéver da inte ropen avslojar positionen
pa gruppen. Den allminna utvirderingen var att det har
varit virt att vinta sa linge pa. Ett system att behalla och
arbeta vidare med.

-Det dr mycket littare att leda sina trupper nir vi slipper
skrik och rop i skogen, siger plutonchef Henrik Bertilsson
efter en vecka i skogen.



Information fran centralstyrelsen

Uppdrag for hemvirnet

FRO:s uppdrag for 2014 ir att
rekrytera 55 nya signalister till
hemvirnet. Till det kommer
befintlig personal som omskolas
till  signalister ~och  annan
sambandspersonal som gir vara
kurser. Uppdraget ir nedbrutet
pa bataljon. Utéver uppdraget att
rekrytera nya signalister prioriteras
ledningssystembefil (10 st) samt
sambands- och datatekniker (9 st).

Kursplanen for GU Signalist 1-4
har reviderats for att placering
i forband ska vara moijlig efter
genomford kurs. Ny plan for KU
HF (kortvag) har tagit fram liksom
en kurs for IGR.

Vi stir infor ett teknikskifte och
nir hemvirnets efterlingtade
IS (informationshanterings-
system) kommer mdste vi vara
beredda. FRO  medverkar i
Rikshemvirnsavdelningens arbets-
grupp for IS HV och vi kommer
att ta fram nya kurser bide for
anvindare och f6r dem som ska se
till att systemet fungerar tekniske.

Sommarens utbildningar

Uttagningen av  elever ill
sommarens kurser dr nu klar.
Négra kurser har blivit instillda
pa grund av att vi inte fitt pengar
for genomférandet, andra pa
grund av att vi inte lyckats
rekrytera  tillrdckligt  manga
elever. Vi 6nskar alla som blivit
antagna till en kurs i sommar
lycka till med utbildningen.
De som inte blivit antagna ir
naturligtvis vilkomna vid ett
senare tillfille.

Uppdrag i sambhiilles
krisberedskap

Vi har stille in  drets v
grundkurser pid grund av for fi
deltagare. Det ir extra trakigt att vi
inte kunde fylla den nya kursen for
sambandspersonal med uppdrag
inom  kommuner, landsting
eller linsstyrelser - det vi kallar
kommunsignalister.

Bestimmelser for anvindning
av var Rakellicens ir nu klara.
Foérbund som har ett dokumenterat
behov av att anvinda Rakel i sina
uppdrag kan fi anvinda FRO:s
licens. Dessvirre dr finansieringen
for detta dnnu inte 16st, utan méaste
16sas regionalt.

FRO Handbok

I handboken har kapitlen Upp-
drag och Ekonomi kommit ut.
Uppdrag sammanfattar de regler
och bestimmelser som styr vira
uppdrag, i hemvirnet, i samhil-
lets krisberedskap och fér FRO
Signalungdom. Ekonomi ir en
sammanslagning av de gamla
kapitlen Egna Medel och Up-
pdragsmedel. For att lisa FRO
Handbok maéste du vara inlog-
gad pd webbplasten.

FRODOK

Ettnytesiccacchanteradokument
inom FRO har sett dagen ljus.
Det heter FRODOK och finns
pa webbplatsen. Det anvinds
for att gora centrala dokument
tillginglica  for medlemmar
och funktiondrer. Dir finns
dven mojligheter for férbund
och avdelningar att distribuera
och  arkivera  handlingar.
FRODOK ir fortfarande i
ett  uppbyggnadsskede  och
komplettering sker efterhand.
De gamla funktionsareorna
kommer att forsvinna. For att
titta i FRODOK maste du vara
inloggad pa webbplasten.



Forsvarsinformation

- for att utveckla dig sjalv och andra

Forsvarsinformation ar en av grundstenarna for oss i de frivilliga forvars-
organisationerna. Vi férvantas kunna delta i den allmanna debatten med
kunskaper utdver den vanlige medborgaren. Foér att kunna svara upp
mot det sé erbjuder Férsvarsutbildarna utbildningar i flera steg. Kurserna
ar 6ppna for alla medlemmar i de frivilliga forsvarsorganisationerna.

Kurens innehdll i stort: Kursens utvecklingsstege:
» Sikerhetspolitik *5Steg 1 genomfors en ldrdag-sondag
*Férsvarsmakten »Steg 2 genomfdrs en fredag-sondag
*Civil beredskap *Steg 3 genomfors under en hel vecka
* Frivilligfdrsvar
*\ilka vagar finns for mer aktivt
deltagande | Férsvarsmakten a
friviligutbildning-S
- ¢ormation s& WWW-
For mer IO

Nar dverbefalhavare
Sverker Goranson fyllde
60 ar uppvaktades han
sjalvklart av FRO. Ord-

férande Georg Guldstrand

var med pa festligheterna
pa Karlbergs Slott.
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FRO Vasterbotten anordnade en radiofaltdag

Text: Bennet Areljung
Bild: André Lindgren & Goran Thunberg

I maj arrangerade FRO Visterbotten en radiofiltdag. Medlemmar med familjer samlades for att triffas ute pa
Bjurdklubb, cirka fyra mil séder om Skellefted. Sammanlagt var vi 19 som deltog. Vidret var si sd dir — regn och kyligt
men aktiviteterna kom iging nir vi rekat en limplig fri yta att sitta upp antenn (80 m dipol).

Intresset att fa kontakt med oss var stort di vi aktiverat SMFF-2494 (Bjuréklubbs Naturreservat) med anropssignalen
SL2ZA/P. Med gott resultat deltog vi dven i SL-testet med anropssignalen SL2FRO.

Och vidret blev bittre ju lingre dagen led, sa parallellt med att vi deltog i SL-Testet intog vi en god lunch ute i det fria.
Dagen avslutades med en tipspromenad. Stolt vinnare i miniklassen Disa Tangrot som hir poserar med sin vinst - en
FRO-keps

Alla var éverens om att detta ska bli ett aterkommande evenemang och da ska vi ha bittre tur med vidrets makter. Stort
tack till Lars Aberg, Nicklas Svedberg och Eva-Lena Wallace som ordnade detta arrangemang.
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Disa Tingrot stolt vinnare i miniklassen, vinst en FRO keps




