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Pa centralstyrelsens mote i december belonades nagra funktionédrer med

FRO Guldmedalj. Fran vinster, Mikael Sjogren, Boden, Ulf Henriksson, Gévle,
Bernt-Ove Soderman, Siffle, Ulf Persson, Rada.

Bild: Goran Spetz.



Det &r valar i ar och de marktes
pa Rikskonferensen i Salen.
Inte sedan 2010 har vi frivilliga
férsvarsorganisationer omnamnts
s& manga ganger och med sa
vackra ord. Forsvarsutskottets
alla partier tréffar oss, lyssnar och
forhoppningsvis Iar.

I slutet pd maj genomfors riksstimman, FRO:s

hégsta beslutande organ. De delegater som ir pa

plats representerar alla medlemmar i vir organisation.
Tillsammans fattar de alla viktiga framtidsinrikcade
beslut som kommer paverka oss alla pé olika sitt.
Likadana beslut togs pa riksstimman 2012. Hur
nuvarande styrelse [6st sina uppgifter kommer att
redovisas i verksamhetsberittelsen. Hur ditt egna
forbund uppfyllt sina uppgifter hoppas jag de redovisat
till sina medlemmar. Centralt dr dock tanken att pa
lampligaste sitt folja upp vad som alagts forbunden.
Sett i backspegeln si har FRO haft en ekonomi som gett
gott stod for att fortldpande utveckla var organisation.
De senaste tre dren har dock uppdragsutbildningen
minskat for varje dr. Minskade uppdrag ger mindre
pengar i bidrag. Nir vi krop ned under 4 000
medlemmar tappade vi ytterligare bidrag, vilket betyder
att vi de senaste tre dren forlorat 800 000 kr! Trots detta
har vi lyckats dterinféra ordférandekonferensen samt
startat upp Sambands- och IT-konferensen.

Nuvarande verksamhetsir kommer vi troligtvis vara
tvungna att stilla in konferenser som i nagra ar varit
dterkommande. Men glom inte att vi tills nyligen inte
heller hade resurser till konferenser utan lyckats spara
oss fram till ett genomforande. Centralt har vi gjort
fortldpande anpassningar och ytterligare fordjupat oss

i de ekonomiska frigorna. Det ser dock ut som att vi
maste borja titta pd en mer framtidsanpassad ekonomi.
Att hyvla lite "hir och dir” gér ett par ar, ddrefter maste
man titta pa storre poster i ekonomin, bdde avseende

utgifter och intikeer.

Jag ser en uppforsbacke framfor oss men lit oss inte
bromsa upp utan tillsammans stilla oss pa tramporna!
Rekryterar vi ritt och fyller vara kurser med ritt elever sa
forbattras ocksd mojligheterna att utveckla vara uppdrag.
Mer uppdrag och 6kad rekrytering ger oss bittre resurser
och storre handlingsfrihet. Vill du bromsa eller hjilpa till
och trampa?

Det dr valar i ar och de mirktes pa Rikskonferensen

i Silen. Inte sedan 2010 har vi frivilliga
forsvarsorganisationer omnamnts si minga ginger och
med sd vackra ord. Forsvarsutskottets alla partier triffar
oss, lyssnar och férhoppningsvis lir. Vi far hoppas att de
ser till att gd frin politiska ord till myndighetshandling
efter valet. Alla 18 organisationer har tillsammans

400 000 medlemmar som ska vilja rostsedel i
september...

Under véren och sommaren kommer FRO ha fatt ny
generalsekreterare samt ny centralstyrelse. Tillsammans
ska styrelsen se pd hur en framtidsinriktad ledning och
styrning av all verksamheten ska ske. Dessa utmaningar
maste vi ta tag i under hdsten. Jag tar for givet att
riksstimmans delegater 4r vil paldsta och dven ser till
helheten och konsekvens av varje taget beslut.

Den centrala ledningen 6nskar alla en trevlig var!

Georg Guldstrand
Centralstyrelsens ordférande



Han &r sambandsgruppchef i regionala resursgruppen

Béde personellt, kunskapsmissigt och materiellt. En
sidan inventering har nog aldrig gjorts forr. Vi behéver
inledningsvis tvi — tre personer frin varje organisation.

| Vad gor di en sambandsgruppchef?

- Jag forsoker nu fa in fakta frin organisationerna om hur
deras resurser ser ut. Och fa dem att anmala sig. Nu maste
alla inventera sin respektive organisationer. Det ir ganska
mycket administration som ligger pa sambandsgruppchefen.
De som anmiler sig fir inte ha nigra avtal med exempelvis
hemvirnet. Nir vi sedan ir iging med resursgruppen skrivs
ettarsavtal som automatiskt forlings ett ar i taget, siger Mats

Tornell.

Vi sitter pa ett café i Halmstad, utanfér 4r varen pa gang.

N Vi fragar Mats om hur han kom med i FRO?

Text: Daisy Balkin Rung
Bild: Lennart Benson

Nir Linsstyrelsen i Halland forra dret borjade titta
over hur man skulle kunna starta upp en grupp som
kan verka i hindelse av kriser, tog man kontakt med
FRO Halland. Dir utsidg man Mats Tornell som
kontaktperson. Nu ir han sambandsgruppchef i en
regional resursgrupp i Halland och arbetar intensivt
med att starta upp verksamheten. FROnytt stimde
triff med honom i Halmstad.

Syftet med den regionala resursgruppen i Halland
(RRG) dr att hitta kompetenser inom olika omraden
som ldnsstyrelsen ir i behov av.

— De ska anvindas nir extra resurser behévs. Det kan
vara vid exempelvis stormar, olje- och kirnkraftshindelse
och andra olyckor. Viktigt 4r att veta att detta ir ett
pilotprojekt och forvintningarna ér att vi ska vara i
funktion nigon ging under 2014, siger Mats Tornell.

Man vill ha ett strukturerat samarbete mellan linsstyrelse
och de frivilliga férsvarsorganisationerna.

- Det giller inom omriden som information, samband,
transport och epizooti (allvarlig smittsam djursjukdom,
red:s anm). I och med att vi kommer iging sa far vi
ocksa en samlad bild 6ver de resurser som finns inom

de frivilliga forsvarsorganisationerna hir i Halland.

- Det dr en ritt ling historia, siger Mats Tornell med
glimten i 6gat. - Jag var officer pa 116 hir i Halmstad.
Jobbade som bitr. sambandschef och hade mycket kontakt
med ldnsstyrelsen. 1997 bérjade jag pa Svenska Kraftnit
som beredskapshandliggare inom sambandsomrédet. I
bérjan pa 2000 -talet startade ett arbete med att bilda
elsamverkansomraden for 6msesidigt st6d vid en storre
hindelse. I samband med detta uppdagades att elforetagen
inte kunde samverka med varandra d4 man hade olika
radiosystem. For att rada bot pé detta paborjades ett arbete
med att ta fram gemensama sambandssystem. Vi sig det
stora behovet av samband och en rullande verksamhet som
kunde rycka ut nir krisen var ett faktum. Min davarande
regionchef hade vissa kontakter inom Forsvarsarsmakten
vilket slutade med att Svenska Kraftnit fick 6verta ett antal
radiobandvagnar.

En av dessa vagnar fick bli prototyp, den utrustades med
diverse sambandssystem och var firdigstilld under 2004. For
att betjina sambandssystemen behovdes personal, kontakt
togs med FRO for att efterhéra om det fanns personal som
var villig att genomga utbildning pa vagn och system samt att
placeras som sambandsoperatér pa denna mobila sambands-
plattform, Molos, vilken placerades i Asbrotrakten. Och det
tog inte lang tid férrin stormen Gudrun intriffade och det
blev ett skarpt uppdrag. Sedan har det rullat pa och idag

finns det atta bandvagnar och fyra jeepar.

Men det tog nagra ér till innan Mats gick med i FRO.

- Det blev naturligt att bli medlem. Jag kinner till verksam-
heten och dven flera av medlemmarna. Nu sitter jag dven
med i styrelsen for FROHalland. Jag gillar att man kan géra
nytta civilt, siger Mats Tornell.



Rekrytering av specialister till hemvérnet

En viktig uppgift for FRO ir att bemanna hemvirnet — de nationella skyddsstyrkorna — med specialister i sambandstjinst.
Av hemvirnets 22 000 befattningar 4r cirka 5 100 avsedda f6r specialister ut de frivilliga forsvarsorganisationerna. FRO
ansvarar for 554 av dem.

Forsvarsmakten har bedémt att 10 procent av personalen omsitts varje ar. For att vidmakthélla bemanningen i férban-
den har FRO dirfor fatt i uppdrag att arligen producera och leverera 55 nya specialister till hemvirnet. Direktivet anger
dven hur dessa 55 specialister ska fordelas pd hemvirnets 40 bataljoner. De nya specialisterna ska i huvudsak placeras som
signalister i insatskompanier och ledningsplutoner. Aven andra befattningar kan bli aktuella om limplig personal kan
rekryteras.

FRO har tagit fram rikdlinjer for rekryteringen till hemvirnet, som férutom de 55 signalisterna ovan innehéller en gener-
ell malsittning att rekrytera minst tv signalister per bataljon och ar. Fér 2014 finns dessutom en satsning pa rekrytering
av ledningssystembefil samt sambands- och datatekniker. Riktlinjerna delgavs férbuden i november och ligger nu till
grund for rekrytering och utbildning under aret.

Minga funktiondrer undrar vad som hiinde med befattningen signalist i bevakningskompanierna, som FRO tidigare hade
ansvaret for. Vi arbetar for att vi dter ska fi ansvaret for dessa befattningar, dir manga medlemmar sedan linge 4r plac-
erade.

FRO har, tillsammas med Svenska Lottakaren, utbildningsansvar f6r chefer for stabs- och sambandsgruppen som finns i
kompanierna. Under 2014 genomf6rs tva kurser, Lottakaren genomfér en kurs i Boden 8-18 maj och FRO genomf6r en
kurs pa Faré Kursgird 17-27 juli. Kurserna ir identiska och limpliga signalister kan gi vilken som helst av dem. Be-
fattningarna i grupperna kan bemannas av bade signalister och stabsassistenter efter genomford utbildning..

Vi maste rekrytera och bemanna de befattningar vi har ansvar f6r. Férbunden har en stor del i ansvaret. Kontakta ditt
forbund om du vill vara med och géra skillnad — som specialist i hemvirnet — de nationella skyddsstyrkorna.




FOS paverkar férsvarsberedni

Bade Kungen och férsvarsministern dkte skidor i 21
minusgrader. Det gjorde de i Silen en tidig morgon,
da vi andra antingen sov vir térnrosasomn eller hade
morgonmdte i matsalen. Vi befinner oss alltsé pa
Folk & Férsvars Rikskonferens pa Hogfjillshotellet i
Silen.

En som inte dkte skidor var var statsminister Reinfeldt.
Han ir inte bekvim med att prata forsvarspolitik,

han har ju till och med vid tillfille sagt att *f6rsvaret
dr ett sdrintresse”. Men man kan ju tycka att nir det
nu ir valar och det sitter ett 350-tal férsvars- och
sikerhetspolitiskt intresserade i auditoriet, att Sveriges
regeringschef kunde anstringt sig lite. Men icke. Han
stannade inte ens till middagen, dir bade Finlands
president Niinist6 och var kung deltog. Statsministern
borde nog ha akt skidor istillet.

Jag har skrivit det forr och jag betonar det aterigen.
Att jag imponeras 6ver Folk & Forsvars mojlighet att
fa intressanta och vilkidnda talare ar efter r att inta
scenen. I dr var bland annat Finlands president pa plats
och forvintningarna pé hans tal var stora, da Svenska
Dagbladet publicerat en intervju med honom veckan
fore. Hans syn pa det svensk-finska forsvarssamarbetet
samt Nato-fragan blir synnerligen intressant att lyssna
pa.

Presidenten menar att ett aktive Nato-partnerskap ar

viktigt for bade Finland och Sverige.

- Vi behéver ocksi intensifiera utvecklandet av
partnerskapet. For Finland 4r det viktigt att sérja for ett
trovirdigt forsvar av hela landet. Vi planerar inte att soka
medlemskap i Nato dven om det forblir en méjlighet nir
det giller véra 18sningar, sidger Sauli Niinisto.

Enligt presidenten ir det befogat att Sverige och
Finland bérjar diskutera och planera ytterligare
forstarkande av det forsvarssamarbete som redan finns.
Béde vad giller inférskaffande av forsvarsmateriel och
forsvarsindustrisamarbetet.

Det bér nog framhallas att den finlindske presidenten
var mer frisprakig i tidningsartikeln 4n pa scenen i Silen.
Och vad giller Nato-debatten som méanga hade trott
eller befarat skulle dominera hela konferensen, si avtog
den nistan med Niinistds omnimnande. Istillet dgnades
ritt mycket tid &t politikernas positionerande och
tyckande. Det ir ju valar.

Folkpartiet Liberalernas Jan Bjoérklund ar alltid populdr
i Sélen. Flera var vil de som i sitt stilla sinne tinkte att
nu blir det mer pengar till forsvaret. Men partiledare
Bjérklunds tal kiindes mer som en repris frin foregiende
Silental. Det var som vanligt mer stridsvagnar till

Finlands president

Niinisto och statsminister

Reinfeldr



Text: Daisy Balkin Rung Bild: Per Klingvall

Gotland. Men det kanske mest anmirkningsvirda
som han kom med var att de vill aterinféra en ny sorts
viarnplike.

- Milet 4r att skapa virnpliktiga reservférband om
cirka 25000 man. En fordubbling av insatsforband pa
nirmare 19000 man, siger Jan Bjorklund.

Premiirtalade gjorde Stefan Lovén, Socialdemokraternas
partiledare. Hans tal var mer ett linjetal 4n ett som
handlade om forsvarsfrigor. Det blev mycket demokrati
och fred i virlden under de tjugo minuterna. Men sa
mycket forsvar blev det inte.

For oss som ir intresserade av den folkliga forankringen
och de frivilliga forsvarsorganisationerna blev

nog arets klo, nir Peter Lagerblad, ordférande for

FOS presenterade samarbetskommitténs tankar

till forsvarsberedningen. Inte en dag for tidigt att
beredningen lyssnar pa vad cirka 400000 svenskar kan
bistd med. Den siste mars i ar ska beredningen vara
klar och limnas till férsvarsminister Enstrom. Med
utgdngspunke i férsvarsberedningens utlitanden kan
regeringen utforma sina forslag till riksdagen, som efter
2015 ska ta ett nytt forsvarspolitiskt inrikeningsbeslut.

Peter Lagerblad dverlimnade presentationen “En
oumbirlig kraft for samhillets forsvar och krishantering
? till Cecilia Widegren, forsvarsberedningens ordférande.
Undertecknad hade forberett en hel del fragor att stilla
pa Cecilia Widegrens presskonferens. Men se den
stilldes in i sista sekund — négot som forefaller mycket
mirkligt och férvanande da frigorna ir manga vad gller
beredningens sé viktiga arbete.

Till skillnad frén forra aret var det en glad och frisk
overbefilhavare pa plats. P4 drets presskonferens
besvarade han en fraga frin undertecknad dir han
betonade vikten av de frivilliga forsvarsorganisationerna,
att de dr mycket betydelsefulla f6r bland annat
folkférankringen.

- De rekryterar till sina organisationer, varav flera av dem
sedan gir vidare och blir soldater och officerare. Och

pa ett foredomligt sitt informerar de om totalforsvaret,
kierverker Goranson.

FOS presentationen som éverlamnades till férsvars-
beredningen gar att ladda ner pa:
www.folkochforsvar.se/rikskonferensen2014

Bilden higst upp: OB fotograferar publiken till sin
Instagramsida. Bilden lingst ner: FOS ordforande
Peter Lagerblad pa scenen



Signalister pa
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Behovet av signalister i hemvirnet
ar stort och i manadsskiftet januari-
februari samlades 15 FRO:are fran
hela landet pa Froson for fem dagars
intensiv utbildning i signalering. Tre
inspirerande kursledare sag verkligen
till att deltagarna trivdes och lirde
sig mycket nyttigt. Deltagarna

kan nu se fram emot en trevlig
tjanstgdring inom hemvirnet, allt
frin plutonsignalister i busken till
att tjdnstgora i bataljonsstaber.

Kursdeltagarna var allt ifran

ravar med sex till atta ars
hemvirnserfarenhet till nagra nya
FRO:are i civila kldder. Kursen
borjade med bokstaveringsévningar.
Alla fick presentera sig med att
bokstavera sina férnamn pa ett
korrekt sitt. Dérefter presenterades
Ral80 och vi trevade sig fram med
att uppritta forbindelse och fylla i
M-blanketter. Stationen upprittades
och bréts minga ganger med
batteriladdning och viskpackning
som ett nyttigt och larorikt

moment.

Surret 6kade i lokalen och
deltagarna spreds ut i olika rum for
trestationsforbindelse, tempot 6kade,
nollorna och ettorna i tidsnumret
blev norska @ och understrukna
ettor.

Nir instruktdrerna brét for kaffepaus
laddade eleverna sina egna batterier
genom att fortsitta diskutera
samband. Stationerna kodades med
KDA fér krypterad sindning och
kanalhopp. Deltagarna anvinde
obegripliga militira férkortningar
och krypterade meddelandena med
TTA, ticktabeller. Méanga skratt blev
det nir det blev fel vilket visade att
ledarna fitt ihop en vil fungerande

grupp.

Sondagstérmiddagen dgnades till
antennresning vilket var nyttigt. Det
var ocksa skont med frisk luft. Nu
vet deltagarna hur man skall resa en
antenn, men de ir dven proffs pa hur
man inte skall gora. Det kommer vil
till pass nar samband skall upprittas

Manga skratt blev det nar det blev fel
vilket visade att ledarma fatt ihop en
val fungerande grupp.

Text: Clas Jacobsson Bild: Simon Soéderberg

i framtiden.

Pi mandagen plastades kartor,
platsangivelser och férbandssymboler
igenom. Meddelandets vig i en

stab beskrevs. Radioapparaterna
fylldes med kanaldata snabbare

och snabbare av de allt flinkare
deltagarna. Trafiken kom iging

som pi en riktig stab med

tickta meddelanden och UTM-
platsangivelser, det ritades symboler
pa kartorna, M-blanketter lades

pa vara bord och radioapparaterna
kranglade. Precis som i verkligheten.

Pi tisdagsmorgonen delades vi upp

i nya grupper och meddelandena
flédade fram. Tickta meddelanden
med fientliga prickskyttars positioner
och springda broar formedlades
snabbt via flera stationer till ritt

stab. Instruktérerna lyssnade och
delade ut firdigifyllda M-blanketter
for att alla skulle finslipa pa det dir

lilla sista.

Nu har deltagarna grundliggande
kunskaper som stabssignalister,
ménga kommer att "prya" under
varens KFO i olika staber. I host
triffas de igen for att gd de tva
avslutande stegen for att bli fullodiga
signalister med stabsplacering.



Bild higst upp: Utsikt fran Froson mot Are
Bild lingst ner: Oskar med sina kamrater monterar higantenn 2 K



FRO Kristianstad har

varit pa studiebesok pa
larmcentralen i Kristianstad.
Den &r placerad hos
Raddningstjansten dar de
har en egen avdelning. Vi fick
komma in i rummet bredvid
for att prata med Anna
Svensson som ar driftledare.
Givetvis bérjade samtalet
med fragor om teknik och
kommunikationsutrustning.

Mats Nilsson ger Anna Svensson en blomma som tack for hennes tid och kunskap

Text & bild: Lillemor Bohlin

HAR DE DEN TEKNIK DE ONSKAR OCH BEHOVER?
- Larmcentralen i Kristianstad har precis fatt ny teknik
och vi r vildigt néjda. Den 4r numera synkroniserad
med den teknik som de mobila enheterna har. Vi skriver
in information och de andra ser exakt samma sak, detta
underldttar vart arbete enormt, siger Anna.

Det enda som inte ingar i synkroniseringen dnnu ar
Rakelterminalerna. Hir vicks vért intresse eftersom
Rakel 4r en ny radio hos hemvirnet. Anna visste inte

sa mycket om vad vi i FRO har radion il och vi fick
beritta fér henne. Hos larmcentralen hoppas man att i
nirtid fA samma utrustning som landstinget har och f6rst
da blir dven Rakel integrerad i den 6vriga utrustningen. -
Men sjilva Rakelapparaten fungerar jittebra, siger Anna
Svensson.

VAD GOR NI DA PRAKTISKT PA LARMCENTRALEN,
AR DET BARA SAMTAL TILL 1127

- Nej, det dr det inte. Den stérsta delen ar kommunens
trygghetslarm som gar via larmcentralen och vidare ill
bland annat hemtjinsten. En hel del automatiska brand-
och inbrottslarm ar kopplat direke till larmcentralen och
de dker ut vare sig det brinner eller inte.

Detta har jag personligen sjilv varit med om dé
brandlarmet gick pd min forskola. Alla 100 barn fick g
ut till uppsamlingsplatsen. Dir fick vi sta och vinta och
forsoka virma barnen medan brandminnen gick in och
tittade pa det utslickea ljuset som stod for nira sensorn.
Det positiva var ju att barnen tyckte det var spinnande
med brandbilarna som kom med blaljus.

HUR MYCKET PERSONAL BEHOVS FOR ATT
BEMANNA LARMCENTRALEN DYGNET RUNT?

- Vi har drygt 20 anstillda som arbetar max fyra it gingen.
De arbetar treskift och varannan helg.

De har ingen speciell utbildning nir de bérjar pa
larmcentralen, men fir genomga en sex veckor lang
internutbildning innan de sdtts i tjinst.

Samtalet gir over pa sjilva brandstationen och de
deltidsanstillda brandmin vi har i kommunen.

- Man kommer fortare fram till en skadad eller sjuk pa
grund av avstinden. D4 de har hjirtstartare med har dessa
riddat manga liv.

Nigra av vira FRO:are som var med pa studiebesoket
tillhor vir FRG i Kristianstad. Hir pratar man ocksa om
hjirstart och vikten av att sprida denna kunskap. En
mycket viktig diskussion uppstir och vi inser vikten att vi
arbetar vidare med detta i var avdelning.

Efter kaffe och tack till Anna for hennes tid och kunskap

fir vi g in i det allra heligaste, sjdlvaste larmcentralen. Hir
fir dock inte min kamera folja med (reportern i mig suckar
djupt). Vi far skriva pa ett sekretesspapper for att intyga att

vi inte berittar om vad vi hor och ser inne i larmcentralen.

Men mycket teknik har de. Alla operatorer har fyra olika
skidrmar de ska hinna titta pa samtidigt som de ska svara
upp pa telefon och kunna skickar vidare till hjilp.

- SOS larmcentralen vad kan jag hjilpa till med!



FRO Riksstamma 2014 genomférs 31 maj — 1 juni pa Skantzen Brukshotell i Hallstahammar. 53
delegater fran férbunden samlas for att fatta de beslut som ska styra var utveckling under de nar-
maste aren. Fredagen den 30 maj genomférs en informationsdag dar delegaterna far mojlighet att
diskutera aktuella fragor i FRO.

Underlagen till stamman kommer att finnas tillgangliga pa fro.se frdn mitten av april. Som medlem
kan du ta del av motioner, propositioner och andra férslag. Det ar viktigt att fragorna ventileras i
forbund och avdelningar, sa att delegaterna har ett bra underlag med sig till férhandlingarna.

Signalistkurs pa Kéaringberget

Text & bild: Markus Edholm

Den f6rsta halvan av Grundutbildning Signalist till hemvirnet 4r avklarad. Elva blivande specialister i
sambandstjinst gick kursen som inleddes med fem intensiva dagar pa Forsvarsmedicinskt Centrum, i
Goteborg. Vi bérjade med att dra pa hjilm och rock f6r att njuta av Kiringbergets vindpinade topp dir vi
reste hogantenn 1S och 2K. Platsen ligger hogt dver inloppet till Géteborg och bjuder bade pa utsikt och rejilt
med vind. Vinden hann krydda antennresandet
rejalt men kursledningen anpassade schemat efter
vidret och vi klarade momentet utan stérande
byar.
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Kursen fortsatte och vi avverkade utbildning
som Ral80, Ral45, antenn-teori, bokstavering,
signalskydd, ldgeskarta, stabstjanst och dok
direfter djupt ner i hgar med textmassa som
kurschefen matade oss med. Det blev rejilt

langa dagar med stindig kvillstjdnst for att
maximalt utnyttja alla instruktérernas kunnande.
Tidiga morgnar med ett varv pa elljussparet

for att kompensera f6r kokets och fikarummets
lackerheter.

T
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Om knappa tre veckor gar andra delen av kursen
och dé ir vi, om inte som fullfirdiga signalister, si
ialla-fall rejilt matade med kunskap och redo att
greppa handmikrotelefonen och ta etern.

Vill du bli specialist i sambandstjéinst i
hemvirnet — de nationella skyddsstyrkorna?
Kontakta FRO! Det finns platser kvar pa varens
kurser.




Syns man inte finns man inte

Text: Bo Eriksson
Bild: Goran Blumenthal & Bo Eriksson

For att nd vara mal maste vi jobba bade med
ungdomar fran 11 ars alder och vuxna.

P4 en av dagarna under sportlovet passade vi pa att
lata de tva teknikf6reningarna i Flen visa upp sig
for unga och ildre. Flens kommun stillde upp for
att ge oss bra plats vid entrén till Sporthallen och
flera medlemmar stillde upp med transporter och
nirvaro under dagen.

Flens Radioamat6rer (SKSUM) hade gjort en
liten utstillning pa plats for att vicka intresse och
ordnade skjuts fér de minga intresserade till var
gemensamma foreningslokal "Oja” som ligger

i Flentrakten. Dir kunde man prova pé bade
lyssnaramator, ibland kallad DX-ing och som
sindaramator under 6verinseende av instruktorer.

En av de besokande familjerna bekantar sig med
radioanliggningen

Inne pa Sporthallen visade FRO S6dermanland
bade civila och militira radio och telefoner, vilket
ocksa gav oss en majlighet att informera om var
verksamhet till stod for vart samhille nir det krisar.

14-arige FRO medlemmen Albin visade upp en
annan gren hos FRO, dir ungdomarna lir sig
elektronik bade i teori och praktik, det senare
genom att loda och mita och skruva roliga och/
eller anvindbara saker. Albin blev firdig med

en robotspindel med 6gon och 6ron som kilade
omkring och kunde undvika de hinder som fanns.

Om intresse finns kommer vi tillsammans att

starta en elektronikkurs fér ungdomar i Flen

innan sommaren. Det ir alltid svart att nd ut till
milgrupperna nir vi har aktiviteter. Den hir gangen
fick vi bra hjilp av Flens Fritidsférvaltning och )
det kom till och med besékare fran kringliggande Albin, 14 dr gor roborspindeln klar

kommuner tack vare "annonseringen”.
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Regional sambands®vning med fokus pa antenner och vagutbredning

Nytt forsok med HF vid érets regionala
sambandsévning. 2013 genomfordes 6vningen
med mycket gott resultat férutom HF-delen
som pitagligt drabbades av en solstorm som

i stort oméjliggjorde HE-férbindelserna.

Men skam den som ger sig, Tomas Ansborg
och Calle Jansson har arbetat fram ett digert
underlag till vningen 10 -11 maj for att rida
bot pa skadan.

Calle Jansson, hur fick ni idén?

— Jag blev trétt pa att inte hitta tillrickliga
fakta om de antenner vi anvinder inom Forsvarsmakten
som till exempel bdsta montagealternativen och vilka
stralningsdiagram som uppnas.

Vad skall ni gora under HF-helgen?

— Vi borjar med antennteori f6r metoderna, markvag och
rymdvag och hur antennerna fungerar elekeriske, for att
sedan laborera i faltmiljo. Dir monterar vi antennerna pa
olika sitt for att kunna mita och gora forbindelseprov.
Vilka lirdomar kommer deltagarna ha med sig hem? —
Hur man viljer vilka antenner som ir bist limpade for
en specifik uppgift samt hur de monteras pa ett optimalt
satt.

Tomas Ansborg, vad tycker du skall bli mest intressant
med HF-helgen?

— Lirdomarna av de olika antennproven. Man har
forestillningar om hur vissa antenner fungerar och beter
sig, och kursen ger férhoppningsvis svar pd vad som

stimmer och ir bist ur ett Hemvirnsperspektiv.

Vilken blir din uppgift, Torbjorn Toreson?

— Teorigenomgang och finnas till hand f6r att svara pa
kluriga fragor. Bistd vid mitningar i konfigurationer
som vi inte gjort tidigare. Vi skall bland annat mita med
och utan choke, spirr for antennstrom pé yttersidan av
koaxialkabelns skdrm.

Majlighet finns till f6rliggning pa platsen och den som
onskar kan ansluta redan fredag frin klockan 15.00,
kurstid 16rdag klockan 09.00 till séndag eftermiddag.
Forbindelserna skall provas inom ett avstand upp till
300 km. Har du ritt forutsittningar att vara motstation
i ovningen, hor av dig fér mer information till Calle
Jansson som @dven tar emot din anmilan om deltagande
for kursen, calle.jansson@fro.se.

Bild hogst upp: Ett flertal olika instrument kommer
att anvindas vid antennmdtningarna i Lingome
under den Regionala sambandsivningen.

Bild till vinster: Torbjorn Toreson och Bo Gustavsson
mater olika antenner for drifisitining pi Lingome
antennbas



Medlemmarna behdver inte val
De som stOder var verksamhet

Text: Daisy Balkin Rung
Bild: Fredrik Andersson & Vimol Andersson

Den som siger sa ir Fredrik Andersson, ordforande i
FRO Ostergotland. Han ir medveten om att det kan
vara lite kontroversiellt att uttrycka sig si, men han
menar att om en hel familj ar medlemmar i FRO si
behover inte alla vara aktiva.

- Vi maste lira oss att alla medlemmar inte behéver
engagera sig. Sjilvklart behover vi aktiva funktionirer
men vi 4r vildigt glada 6ver att minga stéder
verksamheten genom att betala in medlemsavgiften.
Han ir vildigt stolt 6ver att de forra aret fick 14 nya
medlemmar.

- Sadant gor oss i styrelsen jitteglada. Och stolta dver att
det faktiske [onar sig att tjata. Det ddr med mun-mot-
mun-metoden ir inte alls dumt. Kanske det bista sittet
att virva medlemmar, siger Fredrik. — Vi tjatar alla pa
vara arbeten och bland vira vinner.

FRO Ostergotland bestir har de fyra avdelningar,
Finspang, Linkoping, Norrkoping och Vistra

Ostergétland. Lokalen delar man med FRO Norrképing.

Man samarbetar med avdelningarna samt ibland med
FRO Sédermanland och Norrkopings Radioklubb.

De flesta av aktiviteterna sker hos avdelningarna.

Ett nytt intressant samarbete med Missing People

har ocksa pabérjats samt att den tidigare inslumrade
sambandspoolen haller pa att dteraktiveras. Man dr
ocksa vil forsedda med fordon inom Ostergdtland, bade
ledningsvagn, terringbil och mastvagn finns att tillga.
Vi sitter pa ett café vid strommen i Norrkdping. Det

ar late att intervjua Fredrik Andersson och han berittar
girna och vil om sitt forbund. Att FRO ligger honom
varmt om hjirtat dr inte svart att forsta.

- Vara viktigaste mal inom FRO ir vara uppdrag

som till exempel de frin Forsvarsmakten samt
ungdomsutbildningar och foreningsverksamhet. De tre
benen 4r klockrena. Sedan finns det givetvis andra saker
att ta tag i — men ett forbund kanske inte kan halla pa
med allt. Det giller att anpassa sig efter dagens situation
och koncentrera sig pd nigra av mélen.

FRO Ostergitlands ordfsrande Fredrik Andersson

Vara viktigaste mal inom
FRO &r vara upparag
som til exempel de frén
FOrevarsmakten samt

ungdomsutbildningar och

fbreningsverksamnet,



‘a superaktiva.

ar ocksa guld véarda

Brukar ni ha nagra aterkommande aktiviteter?

Var radioloppis dr en arlig sammankomst som drar
cirka 300 personer varje ging. Den arrangerar vi
tillsammans med Norrképings Radioklubb. Sedan har
vi de regionala utbildningarna, som startade upp férra
dret och vi hoppas fi fortsitta med dem. Vi har bland

annat haft utbildningar i Rakel och Sysop/T och MGK.

Rakelutbildningen var pd tvd dagar med 16 deltagare
och SySopT pa en dag med 10 deltagare. De var
populira och vi fick stéd av Bosse Eriksson frin FRO
S6dermanland att genomféra dem, siger Fredrik stolt.
Hur har ni det med ungdomsarrangemang?

- Det har vi faktiskt haft rite svért att fi igdng. Nu har
vi en ungdomsansvarig i styrelsen och hoppas pa att
komma igang under 2014. Vi héller cummar och tar
och jobbar vidare med detta si viktiga. Hir 4r ju FRO

Viilbesikt radioloppis

unikt jimfért med ménga andra féreningar for
ungdomar. De betalar sin medlemsavgift och har
sedan mojlighet att aka till exempel pa centrala
utbildningar kostnadsfritt. Sedan fir man givetvis
ocksa en bra utbildning som man har nytta av
hela livet.

Vad ir det bista med FRO Ostergotland?

-Det dr absolut den positiva andan bland vara
medlemmar. Det finns en extremt stor kunskap
och potential i organisationen. Den madste vi pa
nagot sitt underhalla och ta tillvara pa. Sedan ser
vi ett postitivt inflode av frivilligavtal, 2013 var ett
riktigt bra dr. Vi dr 190 medlemmar, varenda en ir
betydelsefull, siger Fredrik Andersson.

Jag limnar ordforanden for FRO Ostergétland
med ett stort leende pd lipparna. Virmen gir inte
att ta miste om.




FRO har sedan en tid experimenterat med ett eget IP-
telefoni system. Idag finns det  vaxlar pa flera platser i
landet, flera av dem ihopkopplade i ett nationellt IP- telefonisystem.
IP-telefoni &r ett samlingsnamn pa flera olika tekniker och ibland har

du sakert stott pa ord som VolP, SIP och liknande. Alltsammans beskriver
dock en teknik dar rost (eller video) —samtal fdrmedlas dver Internet. Det nét

som FRO bedriver &r fortfarande pa ett experimentellt stadium. Men redan nu erbjuds
kompetenta tjanster som exempelvis mojligheterna till telefonkonferens foér en styrelser eller
en arbetsgrupp. Nu sdker den projektgrupp som utvecklar detta flera personer som vill vara
med och testa FRO:s egna telefonisystem.

| samband med att FROnytt kommer hem till dig publiceras en ny sida pa fro.se (under
Samband), dar Du kan lasa om hur du blir abonnent i systemet. Det gar ocksa bra att ladda
hem en folder for nybdrjare som beskriver systemet och hur du kommer med.

FRO:s IP-telefonisystem ar gratis for dig som &ar medlem, sa tveka Inte - kom med i en rolig
foreningsaktivitet som knyter ihop hela landet och precis som med vara radionat sa spelar
geografin mindre roll.

Tony Martinsson

Ny kurs for kommunsignalister

Arets kurser for uppdrag inom samhéllets krisberedskap finns nu i utbildningskatalogen pé fro.se. Nytt for i &r
ar att vi har fatt mojlighet att genomféra for en grundkurs for sambandspersonal med uppdrag inom kommuner,
landsting eller ldnsstyrelser, det vi kallar kommunsignalister. Kursen gar pa Falsterbo kursgard under tiden 20 —
27 juli.

Den ger grundliaggande kunskaper for att du kunna placeras som signalist hos en av vara uppdragsgivare.
Kursen dr dven ldmplig for signalister i en FRG-grupp. Kursen innefattar bland annat samhéllets krishantering
och organisation, forekommande materiel och sambandssystem samt signaleringsmetoder och kartkunskap.
Kontakta ditt forbund om du vill veta mer om kursen eller vilka uppdrag FRO har i din kommun.




| huvudet pa en chefredaktor

Vara riktiga hjaltar

Hiromdagen hérde jag nagot fantas-
tiskt. En svensk officer sitter iklidd
sin uniform pé en flygplats nigon-
stans i Sverige. En amerikan kom-
mer fram och ber om att fi ta en
bild. Han knipper sin bild, klappar
om officeren med orden “Thank you
sir, for protecting the world”.

Jag blev sa rord nir jag horde det.
Rérd och stolt. Fast sedan satte
tankarna igdng. Det skulle aldrig

en svensk siga. For i Sverige 4r man
hjélte bara om man ir idrottsstjidrna
eller méjligtvis riddat en varg eller
tva. Jo, forresten man kan faktiskt
bli hjilte om man som civil riddat
niagon minniska ocksi. Numera.
Men vira soldater och officerare de
blir inga hjiltar i Sverige. De som
varit ute pa utlandsinsatser blir

ofta hjiltar i Afghanistan, Kosovo,
Kongo och i flera andra linder. Dir
hyllas de f6r sina insatser, for att de
gor skillnad, for act de hjilper till atc
bygga upp demokratier — ett for det
mesta oerhdrt slitsamt arbete. De
lamnar sitt eget land, sina nira och
kira, for att med sina liv hjilpa till
och ridda virlden. Sa att den blir lite
bittre. S3 att vi svenskar kan sova
gott om natten. Men hir hemma
blir de inga hjiltar.

Idag kanske dn mer 4n f6rr, nir
virnplikten nu dr vilande, s soker

sig unga kvinnor och min sjilvmant
till Férsvarsmakten. For ngra av
dem bérjade det kanske med att de
blivit medlemmar i FRO. De vill
gbra nigot meningsfullt pa sin fritid,
nagot som de i framtiden kan ha
nytta av. Kanske de sedan séker in
till GMU f6r att ga vidare och bli
soldat och officer.

Men de blir inga hjiltar. Ingen kom-
mer fram till dem och klappar dem
pd axeln och siger: - Bra gjort! Istil-
let far de mer 4n ofta forklara varfor
de blivit soldater. Varfor de valt att
vilja forsvara sitt land och varfor de
dker pa utlandsinsatser och varfér de
vill kriga?

Nir en idrottsstjirna tagit medalj
eller vunnit matcher stannar Sverige
och medierna skriver sida upp och
sida ner om deras bragder. De tas
emot med pompa och statt nir de
anlidnder hem, gator och torg fylls av
minniskor som skrattar och grater
av lycka.

Men inte stannar Sverige for att
nagra officerare kommer hem efter
sina utlandsinsatser. I Sverige blir
inga officerare hjiltar. Trots att de
visar stort mod och engagemang.
For att de som den amerikanske
mannen sa: ~ protecting the world”.

Daisy Balkin Rung




Information fran centralstyrelsen

Materiel i forradet

Det centrala materielforradet
svim-mar 6ver. Det 4r inte
meningen att forridet ska vara
ett samlingsstille for grejer som
kan vara bra att ha. Materielen
ska ut i forbund och avdelningar
for att anvindas i verksamheten.
Hyllvirmare kommer att skrotas.
P4 materielsidan pa fro.se finns
en forteckning 6ver materiel som
kan bestillas.

Vi har samlat in 6nskemal frin
forbunden om materiel pa 80
MHz och en fordelning har skett.
En gemensam bestillning av
batterier kommer att goras. Lis
mer pé fro.se

FRO Signalungdom

Sommarens kurser for signalung-
dom ir dels en grundkurs, dels en
fortsiteningskurs som bada gar pa
Falsterbo Kursgird vecka 30.

Nytt i FRO Webshop

Visa att du 4r med i FRO!' I

var webshop finns ett utbud

av profilartiklar som du kan
anvinda sjilv eller vid rekryter-
ing och andra evenemang. De
senaste nyheterna ir en penna, ett
blockomslag, en regnponcho och
en praktisk vattenavvisande viska
dir ryggsick och bag kombineras
till ett f6r bara 419 kr. Se mer pa
fro.se.

Utbildning

Arets kurser for vira uppdrag

i hemvirnet och samhillets
krisberedskap finns nu i
Utbildningskatalogen pa fro.se.
Passa pa att s6ka den utbildning
du behover i for ditt uppdrag.
Tilldelningen av medel for de
militdra kurserna dr dnnu inte
helt klar och det finns en viss
risk for strykningar, men vi vill
inda ha din ansokan redan nu.

Sambandsplan

FRO Sambandsplan finns pd
fro.se. Meningen ir att vi dir
late ska kunna hitta uppgifter
om vira sambandsmedel,

allt frin anropssignaler till
frekvenser. Varje forbund bér ha
en sambandshandliggare som
ansvarar for uppdateringar i
sambands-planen.

Traningsnat

Du kinner vil till ate det finns
flera mojligheter till trining och
ovning i radiotrafik som du kan
vara med i hemifran eller fran
en FRO-lokal. Vira T-nit gors
oppna och mer ldttillgingliga
for att 6ka antalet deltagare. Lis
mer i Sambandsplanen.

Viiska, 419 kr

Handldggare sambandsfragor

Sedan nyar stir vi utan central
handliggare f6r sambandsfragor.
Omridet omfattar, bland an-
nat, vra triningsnit, amator-
radio och frekvensfragor. Ar du
intresserad av att hjalp till med
detta? Hor av dig till vu@fro.se



SL-testen

SL-testen &r FRO:s egen radiotavling. Passa pa att lufta din
amatorradiosignal i en trevlig radiotavling. Bade klubbstationer och
sandareamatoérer kan vara med i testen som kors tva ganger om

aret med olika klasser

for telegrafi och telefoni.
Forra aret vinnare, FRO
Sédermanlands station i
Nykoping, SL5ZXR, har
redan utmanat resten

av FRO. Ska de ta hem
segern och aran aven i ar?

Nasta SL-test gar
I6rdagen den 10 maj.
Las mer pa fro.se.

rakom.se

Radiokommunikation i Boras

The DE3- 72322190
Foc D333 88 7

infaBrakom.se
WL rakomLse

Tvinnargatan 25
507 30 Brémbwult

70 MHz radionat
MNu niir FRO tilldelats en hel del 70 MHz repeatrar, s& kan vi

erbjuda mobilstationer och handapparater med dubbla band
66-88 MHz och 136-174 MHz, samt en enkelbandsradio
fisr 66-88 MHz.

Rakom erbjuder filjande produkter:

+ Komradio, handapparater och mobilstationer
= Antenner och koaxkabel

« Kontakter och adaptrar

Strémitrsdrjning och laddare

Peltor hirselkipor

Kantronic packetmodem

+ Uthyring av komradio (FRO 50 %)

Fiir tekniska data se rakom.se

FRO medlemmar har 20 % rabatt pd prisema pa
hemsidan (12 % for Peltor & 1C0OM)

Prisvard komradio

Wouxun KG-UV920P
och KG-UVGD

Dubbla band 66-88 MHz
och 136-174 MHz
FRO-Pris: 3 996,- kr
resp. 1 676, kr

Wouxun KG-369-66
66-88 MHz

FRO-Pris: 1 436.- kr

— Priser inkl. moms o frakt

Vid kip av fler radio, 2 st, 5 st eller 10 st, sd sjunker priset. Beglr offert.
Vi kan ocksd erbjuda kombiantenner 700150 MHz eller separata antenner
med Diplexfilter,




POSTTIDNING B
FRO &

Box 2229
110132900

103 15 STOCKHOLM
Inbjudan till sommarkurser f&r FRO Signalungdom

FRO Signalungdom inbjuder dig som ar mellan 15
och 21 ar till &rets sommarkurser fér sambands-
intresserade. Kurserna gar pa Falsterbo Kursgard i
Hollviken under tiden 20 — 27 juli. Under en intensiv
vecka far du lara kanna nya kamrater och far man-
ga spannande upplevelser.

Grundkursen ar till for dig som inte gatt ndgon kurs
tidigare. Du far lara dig grunderna i militar signaler-
ing och stabsarbete. | kursen ingar &ven annan
militar utbildning som orientering, exercis och fysik
tréaning.

Fortséattningskursen fokuserar pa radiosystemet Ra
180 som aven ar ett kryptosystem Du far lara dig
anvanda systemet alla delar och far &ven kunskaper
om signalskydd och telehot.

For att ga kurserna maste du vara medlem i FRO
eller ndgon annan frivillig férsvarsorganisation. Du
maste vara frisk och kunna réra dig fritt i terrangen.
Utbildningen &r naturligvis kostnadsfri.

Ansoékan till kurserna sker i utbildningskatalogen
pa fro.se senast 23 maj. Har du fragor kan du
mejla till ungdom@fro.se. Valkommen med din
ansoékan!

Anja pa Grundkursen sommaren 2013



