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Ar tillsammans eller en-

sam stark?

De senaste sex aren har jag haft
fortroende att fa delta i arbetet som
skericentralstyrelsen. De senaste tva
aren som dess ordforande. Dirmed
har jag haft det yttersta ansvaret for
vad som sker och eventuellt inte
sker. Uppdraget gar mot slutspurten
och riksstimman (RS) i Hollviken
ar malsnoret for mig och nuvarande
styrelse. Nu dr “ensam inte stark”,
utan till min och hela styrelsens
hjidlp har vi haft ett antal centrala
handldggare samt vart verkstillande
utskott (VU). Utan allt arbete som
sker av dessa skulle FROs centrala
ledning sta sig slatt. Vill passa pa
och visa min uppskattning for allt
det arbetet manga ldgger ner i FRO
pa olika sitt! Dels centralt men
dven lokalt i forbund och avdelning.
Tack!

Det jag saknat under mina ar dr ett
storre forbundsengagemang! Tyvérr
sa finns det alldeles for manga
forbund som har lagt engagemang
eller inte anser sig behdva jobba
med vissa fragor. Svar pa remisser
och annat som ska levereras
uteblir. Varfor har det blivit sa?
Vi har som ett medel mot detta
symptom paborjat, eller réttare sagt
aterupptagit funktionérsutbildning.
VU har ocksa sirskilt inriktat stod
till nagra forbund vi vill stodja.

Jag tror det dr viktigt att funktionérer
pa alla nivaer far motas och
diskutera vad som ir lokala problem
och fragestéllningar. Centralt kan vi
bara forsoka skapa forutsattningar
och medel for att saker ska hinda
lokalt. Sedan &r det dessa “hinder
och fotter” som maste arbeta och
fa saker gjorda. FRO blir aldrig

bittre dn vad forbund och
avdelningar gor. "Tillsammans
ar vi starka!”

Om vi har funktiondrer som
inte vill engagera sig i FRO, ér
det da inte dags att fornya och
kanske till och med foryngra
funktiondrskadern? Vad gors i
ditt forbund for att sldppa fram
de yngre? Varje riksstimma
konstaterar vi att medelaldern
Okar pa alla delegater. Pa
dialogen med Forsvarsmakten
fick vi hora att medelalder pa vara
befattningar dr 53 ar. Vad gors at
detta fick vi fragan. Ansvaret dr nog
tvadelat, forbunden maste se till att
rekrytera till vara uppdrag. Men
forbandschefer méste ocksa std upp
och stélla krav pa forbund samt vaga
foryngra bland sina befattningar.
Nationella sambandsenheter (NSE)
ar ett vixande och spdnnande
uppdrag vi atagit oss gentemot
Myndigheten f{6r samhéllsskydd
och beredskap (MSB). Pa sikt
ska det finnas 10 enheter med 36
befattningar i varje. Det kommer
stidlla hoga krav pa rekrytering till
uppdraget. Alla forbunden maste
kénna ett stort ansvar for detta.

Avslutningsvis  vill jag patala
att beslut vi tillsammans tar pa
kommande RS inte bara &dr nagot
som den centrala ledningen ska
arbeta med. Besluten innebir att
hela FRO ska ga i viss riktning,
exempelvis sa faststilldes pa senaste
riksstimman att vi skulle 6ka antalet
medlemmar med 10 % till 2015. Vi
har sjunkit i antalet medlemmar...
Vad har just ditt forbund gjort for
att oka antalet medlemmar? Fraga
din forbundsstyrelse!

Georg Guldstrand
Centralstyrelsen ordforande



De blev 10.000 kronor rikare

Pa tre manader lyckades de rekrytera 15 nya medlemmar. | och med att de vann
rekryteringstavlingen far de foérsta priset pa 10.000 kronor. FROnytt traffade FRO
Gotland en kall vinterdag utanfér Visby.
Text & bild: Daisy Balkin Rung

Det ér tva gentlemédn som himtar
utanfor hotellet for att ta oss ut till
gotldnningarnas forbundslokal.Ord-
forande Bertil Olsson hilsar vilkom-
men med stora famnen och berittar
att han dr mékta stolt dver vinsten.
— Vi ldste bland annat i FROnytt
att rekryteringstivlingen skulle
fortsitta, sd vi tdnkte nu gor vi slag
i saken. Pa en amatorradiokurs
informerade vi om FRO och dir
fick vi in ménga nya till vart
forbund, sdger Bertil Olsson.

Rikard Wirff, som var kursledare,

holl i informationen. Han
ar sjilv. bade  radioamator,
FRO:are  och  sjovérnskarist.

— Kursen hélls i Roda Korsets
lokaler i Slite, staimningen é&r alltid
trevlig och de var idel 6ra. Inte nog
med att de blev nya medlemmar de
viarvade i sin tur ndgra kompisar.

Att pa tre manader virva 15
nya medlemmar pa en O som
Gotland 4r en stor bedrift. Och
det mérks att de fyra FRO:arna
som sitter runt bordet dr glada.
— Sjidlvklart &dr vi stolta och
mycket ndjda. Men nu dr inte
arbetet 6ver — nu ska vi behilla
de medlemmar vi har och varda
dem oOmt, sdger Bertil Olsson.
- Det dr inte s enkelt att fa medlem-
marna att komma pa aktiviteter. Idag
drkonkurrensen stor,sdger Lars-Eric
Thor, viceordforande i1 forbundet.
— Men vi gor vad vi kan
for att fa  dem  aktiva.
Med pa var ttdff &dr ocksa
Christer ~Wennstrom  som  dr
redaktor for  FyRtiOtvabladet,
Gotlandforbundets medlemstidning.

— Vi dr med pé en del aktiviteter
som till exempel Rally Gotland
dir vi skoter sdkerhetssambandet.

Detborjar dofta kaffe och viflyttarin
1 koket. Dir har Bertil Olsson dukat
upp med tarta for att fira vinsten.
— Négra ganger per ar arrangerar
vi studiebesok och de brukar vara
uppskattade. Da tar man med sig
hela familjen, och det kan komma
25 personer. Det dr bra utdelning
med tanke pa att vi har dryga 100
medlemmar, sdger Bertil Olsson.

Forbundet har ett bra och gott
samarbete med Gotlandsgruppen,
ddremot dr det lite si sa dar med
Region Gotland som dr lite forsiktig
med att sldppa in nytt och ritt
délig pa att stdlla upp med pengar,
sdger Bertil Olsson lite forsiktigt.
— Det ér trist med tanke pa vad
FRO faktiskt kan bidra med i bade
kunskap och erfarenhet. Vi &r ju
kénda for vart sambandskunnande.

Vad ska  ni gbra  med
vinsten pa 10.000  kronor.?
- Uppgradera var radioutrustning,
sdger Christer Wennstrom. Han
far medhall av alla runt bordet.
— Ja det ar viktigt. Sedan vill vi
ocksa satsa pa vidareutbildning och
medlemsvard, sdger Bertil Olsson.

Tértan @r ndstan uppédten och solen
borjar sakta ga ner bortom triden.
De bada gentleménnen Bertil och
Lars-Eric ser till att chefredaktdren
tryggt kommer tillbaka till Visby.

Fran vinster: Rikard Wdrff, Christer Wennstrom, Bertil Olsson, Lars-
Eric Thor

Och hilsar att FROnytt 4r hjartligen
vialkommen ater. Det tar vi fasta pa.



FRO ar som ett andra hem

Text: Daisy Balkin Rung och
Stephanie Rung

nder en helg i mitten av
februarihade FROnytten
utbildningskonferens.
Dir triaffade vi Totte,
en 20-arig kille frin Malmo, som
numera bor i Boras. Totte sitter
bland annat med i Ag (arbetsgrupp)
Ungdom.
- Jag har varit aktiv i FRO i tre
ar och det har varit riktigt roliga
ar. Han fick idén av att gd med i
FRO genom att bésta vdnnen var
aktiv ddr. Sa en tisdagskvill foljde
Totte med sin kompis och fastnade
direkt.

2009 gick Totte kamratmarschen
i Ronneby och ldrde kdnna manga
nya kompisar. Och han berittar
roande om hur han och ndgra
andra deltagare gick vilse under
den traditionella ldnga marschen.
Han fortsatte sedan att ga pa
tisdagskvillarna i Malmo.

Den forsta sommarkursen var i Ann.
Det var en grundkurs i en vecka.

— Det var extremt roligt, sdger Totte
Fleischer. Man far s4 méanga nya
kompisar och dessutom ldr man sig
sd mycket. Det har lett till att han
fortsatt med FRO och gatt flera
sommarkurser bland annat i somras
pé Faro och i Hollviken.

TottebornumeraiBorastillsammans
med sin flickvén som han triffade
under FRO:s tisdagskvillar for
tre ar sedan. Bada flyttade dit i
augusti forra aret for att plugga.
Han studerar till systemvetare
pd hogskolan. Han hoppas pa
att komma med pa grundkursen
for sambandssystemoperator for
hemvédrnet i1 Hollviken. Under

sina tre ar som ungdom i FRO har
Totte stindigt stott pa den militidra
signaleringen som véckt ett intresse
inom den militdra sidan for honom.
Dirfor hoppas han ocksa att han ska
bli placerad i en hemvérnsstab efter
kursen i sommar. Eftersom han
fyller 21 ar i sommar far han inte ga
fler ungdomsutbildningar.

Pa fragan vad det roligaste under
alla ar har varit svarar Totte glatt att
det har varit alla nya kompisar och
allt resande han fatt géra. Och han

hoppas pa att det kommer bli méanga
roliga ar till.

PafritidengillarTotte atthallapamed
datorer, teknik och programmering.
Vi fragar honom om han inte gillar
sport, eller tycker om att ga och
kolla pa fotbollsmatcher. Da skrattar
han och séger.

- Nej, sport dr inget for mig.

Da har vi nagonting gemensamt.
Sport &dr ndmligen inte nagonting
for oss heller!



Tre dagar i storpolitikens centrum

Text & bild: Daisy Balkin Rung

Nar ni lidser detta har det forflutit
tva manader sedan Folk &
Forsvarskonferensen i mitten
av januari. I den forsamlade
Pvérldspressen’”  rapporterades
det mest om Hakan Juholt och
hans fadéser. Men detta reportage
fran Silen skulle lika giirna kunna
ha rubriken: ” Inte bara Juholt i
Sélen”.

onferensen startar egent-
ligen redan pa Arlanda. Da
tréiffas alla i incheckningen.

Nagra har inte setts sedan forra
konferensen. Flera har regelbundna
moten under aret och sedan dr det
de nya. Alltsa de som aldrig bevistat
en rikskonferens forr. De utmirker
sig en del. Sa tycker atminstone vi,
som slutat rikna hur manga ganger
vi deltagit. Det dr vanligt att man
kommenterar varandras bagage:

- Oj ska du stanna i fyra veckor?
Har du glomt skidorna? Dé vet man
att konferensen dr igang.

Forste man pa scenen var
forsvarsminister Sten Tolgfors. Hans
tal liknande inte de foregéende arens.
Tolgfors pratade om samarbete:

- Sverige dr ett land som bygger
sdkerhet tillsammans med andra.
Det idr viktigt att vi ser forandringar
i omvirldsutvecklingen, i den
sdkerhetspolitiska  miljon, och
i forutsittningarna for Europas
sdkerhets- och forsvarspolitik, samt
hur formagor byggs. Detta bygger
pa samarbete i Norden, i Europa
och transatlantiskt, for inget land
klarar dessa utmaningar ensamt.
Glidjande var ocksa att han nimnde
de frivilliga forsvarsorganisationer-
na med emfas:

- Frivilligorganisationernas stod for
rekrytering och bemanning dr my-
cket uppskattat.

Inga rubriker

Mer 4n sa blev det inte om de
frivilliga forsvarsorganisationerna.
Inte ett knyst under tre hela dagar.

Folkpartiledaren Jan Bjorklund och Barometerns politiska redaktor Ulf

Wickbom

Vi fragar FRO:s ordforande Georg
Guldstrand vad han tycker om det.
- Alla frivilliga
forsvarsorganisationer har alltid en
lunch tillsammans en av dagarna. Vi
var alla enade om att vért utrymme
pa konferensen har minskat. Idag
ar vi totalt osynliga vilket inte dr
acceptabelt! FOS ordférande, som
sitter i Folk och Forsvars styrelse,
kommer framf6ra vara synpunkter
och vilja till forindring. Han
foretrider 18 medlemsorganisationer
av 70, s& hans asikter bor kunna
paverka kommande konferenser.

Till  Sélen kommer  vildigt
manga  journalister. De  vill
ha utspel och svarta hal.

Konfrontationer, kronor och oren.
Och sadant kan inte de frivilliga
forsvarsorganisationernapresentera.
Inte ens var Overbefilhavare
nimnde frivilligorganisationerna.
Men & andra sidan gjorde han ju
det forra aret. Man far vara glad
for det “lilla”. Sverker Goranson
talade istdllet om behovet av
samverkan och mer pengar. Ett
mycket bra tal, inga lova hit och
lova dit. Ej heller att allt dr guld och
grona skogar. Utan ett nyanserat
balanserat tal som mycket gick ut
pa att om politikerna fortsatt vill ha
ett kompetent vilutbildat forsvar sa
maste mer pengar till efter 2014.

Georg Guldstrand, maénga har
sagt att detta var en av de bista
konferenserna - vad tycker du?

-Min referensram ar tre
konferenser. I ar var det intressant
att fi de ekonomiska aspekterna
pa sikerhetspolitiken i Sverige och
Europa. Vem visste att sju utav
virldens mest vixande ekonomier



Overbefiilhavare Sverker Goranson

fanns i1 Afrika? Det var ocksa
intressant att hora rikspolischefen
tala om rittssidkerhet, deras syn pa
vixande koer avseende vardagsbrott
samt ambassadorerna fran Israel
och Egypten hur de ser pa framtiden
i omradet.

Var i Silen?

Nej varen hade inte kommit till
Sdlen. Men den fanns dnda med
vildigt patagligt i rikskonferensens
program. Jag syftar till det som
kallats “den arabiska véren”.
Sjalvklart kan man i en konferens
som handlar om forsvars- och
sdkerhetspolitik inte undgd den
enorma utveckling som skett i delar
av Nordafrika och Mellandstern.
Pa plats fanns bistandsminister
Gunilla Carlsson, ambassadorerna
fran Egypten och Israel. Vem hade
trott att Tunisien, Egypten och
Libyen skulle storta sina respektive
envaldshirskare, alla linderna inom
loppet av nagra manader?

Sedan konferensen har det hint
fruktansvirda saker i Syrien och
nér detta skrivs, vet vi inte hur ut-
vecklingen blir. Det enda vi kan
hoppas ér att vérldssamfundet pa
nagot sitt kan fa stopp pa over-
greppen och mordandet av civila.
Och att fler despoter faller en efter
en. Att invanarna vagar sta upp for
sina rittigheter och att sa lite blod
som mojligt spills. I Syrien, Jemen,
Bahrain for att ndmna nagra.

“Vem visste att sju
utav varldens mest
vaxande ekonomier
fanns i Afrika?-

Vi svenskar pratar vildigt my-
cket om andra ldnders Overgrepp.
Men hur star det till med vér egna
rittsstat? Lagar och forordningar

ska hallas och myndigheter kan
ibland ta till for mycket for att f6lja
dessa till punkt och pricka. Polisen
och édklagarmyndigheten dr nagra.
Etik och moral gar inte alltid hand
i hand nér det giller 6vergrepp mot
den enskilda ménniskan och dennes
familj. EN STOR SKAM for rittss-
verige nér den lilla ménniskan kom-
mer i kldam och sedan inte far den
offentliga ursdkt och upprittelse
som hade varit berittigad. Om det-
ta diskuterades det pa scenen med
representanter fran bland annat Ad-
vokatsamfundet.

Det nya Afrika

Ett av de bittre foredragen holl SVT
journalisten Erika Bjerstrom som
berittade om det nya framgéangsrika
Afrika. Det Afrika som sillan
far synas i media. Dir ekonomin
blomstrar och vilstdndet sakta men
sdkert Okar. I Tanzania har man
lyckats med att ge alla invanare en
sjukforsdkring, det som inte ens
USA har lyckats med. I Rwanda
vixer ekonomin och ménniskor har
fatt en framtidstro. Alla skolbarn
far pa sin forsta skoldag en laptop.
Sju av virldens 10 véxande stater
ligger idag soder om Sahara. Det
sander signaler till oss hdrhemma.
Och till oss som manga ganger
haft forutfattade meningar om
Afrika. Att ekonomierna vixer
beror inte pa bistandet - utan pa
demokratiskapande, kontakter och
driftighet.

Tre dagar gar fort. Méanga nya
kontakter har tagits, visitkort
bytts och de flesta kénner sig vil
forkovrade, ganska trétta men
“peppade” infor vintern och vérens
utmaningar.



FRO ryckte in under stormen Dagmar

Bjorn Ohlsson och Tomas Aberg i stormskogarna utanfor Sundsvall

Det kom ett mail fran Tomas
Aberg dér han beréttar om FRO:s
insats under stormen Dagmar i
december Hir ir delar av hans
berittelse.

DAG 1

Dagmar borjade gora sig géllande
redan vid midnatt hiar 1 Sundsvall,
kulmen uppstod nagon gang vid 03-
tiden den 26 december och da var
det mycket obehagligt att bo i ett
tvavaningshus med sovrummet pa
Overvaningen mot véster darifran
vinden kom. Jag och cirka 300
av mina “grannar” pa denna linje
drabbades av konstant elavbrott i
tre dygn men vi var langt ifran de
virst drabbade...

Mina tidigare erfarenheter fran
storstorningar gjorde sig gillande
de ndrmaste timmarna. For det
forsta: Inget gors i fdlt sa linge

stormen pagar. For det andra: Det
kommer att bli svart att i detta
informationskritiska ldge (gissa
hur nedlastade telefonniten blir
da alla vill veta ndr strommen
kommer tillbaks?) fa kontakter
med ansvariga hos de drabbade
nitbolagen 1 omradet for att
anmila att Molos-resurserna &r
tillgidngliga. Tur att jag hade batteri
kvar 1 min bidrbara PC hemma.
Jag loggade in pa SUSIE och sag
att elsamverkansledningen skulle
ha ett mote pa formiddagen. Jag
skickade mail till alla i den ndmnda
gruppen och anmilde dir att vi var
tillgidngliga. Efter fem minuter fick
jag svar fran sammankallande att de
skulle hora av sig efter motet. Nu
var klockan 0930 och jag borjade
forsiktigt kontakta nagra i Molos-
ginget med budskapet att nu kan
det vara dags...

Direfter kontaktades E.ON Elniits
lokale nétansvarige. Svaret var “Ja
vi behover er.”

Efter =~ nagra  telefon- och
Rakelsamtal var forsta gédnget kallat.
Vapendragaren Pelle S dok upp och
tillsammans planerade vi uppstarten
av uppdraget

Klart ljus fran Svenska Kraftnit
Fullt fokus hade nu legat pa kunden,
uppdragetoch att fa géranytta. Innan
vi kunde gora nagot aktivt maste ju
uppdraget sjdlvklart forankras hos
Svenska Kraftndt. Vi presenterade
uppdraget och fick klart ljus.

Insatsen borjar

Nu var vi redo att agera.
Bandvagnen skulle rekognoscera en
langre 10 kV-linje som strédcker sig
ner mot Gévleborgs ldn, pd manga
hall ganska otillgdngligt. Toyotan



skulle samtidigt rekognoscera
laget efter ett antal inkomna
telefonanmélningar. Var det sa illa
som abonnenterna sagt eller kunde
man avvakta? Kartor ordnades och
skrevs ut i Molosvagnen. Vi drog
ivig. Molos-2 hade nu sitt forsta
skarpa uppdrag och det blaste
fortfarande runt knutarna.

Klockan 1800 byttes delar av
besittningarna. Denna gang fick
vi ett gemensamt uppdrag dér det
handlade om att folja en delvis
svartillgdanglig 10 kV-ledning
langs Ljungans dalgang ett par mil
visterut. Flera indikationer fanns
pa stora triadpafall dir. Toyotan dkte
till bakre dnden av nitet dir det var
mer ledning ldngs vig, bandvagnen
startade ndrmare kusten dér det var
mer skog. Avhjilpande linjemontor
som tillkallades var ensam s& vi
bitrdidde honom da han kapade ner
de nedfallna trdd som vi hittade,
en sikerhetsfraga inte minst. De
sista triden kapades vid Ol-tiden
pa natten och d& kunde vi dra oss

hemat och invinta eventuella nya
uppdrag.

DAG 2

VI fick hora att bandvagnen inte
behovdes men kommunikation 1
filt hade blivit en het potatis. Att
mobiltelefonin fallit ur ganska tidigt
ar inte heller ologiskt.

E.ON har ett eget 80 MHz
reldstationsniit i omradet samt
nagra mobilstationer som dven kan
anslutas till Vattenfalls Mobilradio
80. Men da man inte har nagra
specifika krav pa sina entreprenorer
att ha radio 1 sina fordon &r det
bara en brakdel av alla resurser
som ingdr i storstorningen som kan
kommunicera med varandra och
med driftcentralen. Detta funkar
inte.

Rakel-sparet

En utléning av Rakelterminaler fran
Svenska Kraftndt skulle bli ett bra
komplement. Nu giller det att fa

ner terminalerna frin Ornskoldsvik
dit vi nyligen haft dem utlanade till
Vattenfall. Detta gjorde Pelle med
sin egen bil och pé eftermiddagen
mottes vi for ett besok pa E.ONs
driftcentral i Sundsvall.

Besoket behovdes dels for att vi
skulle uppdatera driftpersonalen
om vad som kommer att ske och
dels att se vilken talgrupp som &r
den lampliga. Vid undersokning av
deras fasta terminal konstateras att
de enda gemensamma talgrupperna
som sammanfaller med Svenska
Kraftnits terminaler dr Samverkan.
Vi beslutar da att nyttja “Samverkan
Vino Alla-2”.

Dags att paborja den efterldngtade
utplaceringen av terminalerna. En
uppdelning gjordes for att vara sa
effektiva som mojligt. Montorerna
var ju utspridda pa ett stort omrade
i tva ldn och vi borjade fran varsin
dnde av omradet lings kusten. Vi
fick i slutet av dagen/kvillen veta
att man skulle ha en montorstraff
kommande morgon, déarfor kunde de
montdrer som av olika anledningar
inte ndddes denna dag fa sin terminal
da istillet.

Vid 6verlimnandet av terminalerna
stillde vi in rétt talgrupp, klickade
bort “man nere” samt overlamnade
en enkel instruktion med
nummerlista (se bilaga “Rakellista
EON 2011-12-277) Till varje
terminal medfoljde en laddare 230V
och en laddare 12V. For enkelhets
skull packades dessa i en plastpase
vid 6verlimnandet.

DAG 3

Fick indikationer pa att det var
svart att via Rakel na E.ON:s
driftcentral i Sundsvall. Vid besok
diar konstaterades att de hade
problem med ett tradlost headset
som de har till sin fasta Sepura. En
enkel instruktion skrevs ihop vilket
verkar ha givit positivt resultat.
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Vi var med pa Eldsjélsgalan i Halmstad

I januari var det stor eldsjdlsgala
pa Teatern i Halmstad. Den
arrangerades av Halmstad & Co och
var en gala for alla eldsjidlar inom
foreningsliv och idrott i Halmstads
kommun. Minniskor som normalt
inte uppmirksammas for sina
insatser. 250 personer var inbjudna.
Foreningar som inbjudits erholl tva
platser per férening men FRO var
undantaget, vi inbjods med atta
personer bade fran avdelningarna
i Halmstad och Falkenberg, som
svarat for sikerhetssambandet
under The Tall ships Races.

Vid galan premierades ett antal
personer som i det tysta arbetar
med olika projekt * kultur,
idrott, nattvandring, Livrdddning
Tylosand med flera. Det bjods dven
pa underhallning av okdnda och
kidnda formagor. Vid ankomsten
bjods pa mingel med vélkomstdrink
och lattare tilltugg. Vi ldt oss vl
smaka av det som bjods innan
vi tdgade i samlad grupp till
en av salongerna i Teatern for
utdelningarna av  utmirkelserna
och underhallning. Efter skildes

vi och hoppas att det var var tur
nésta gang att uppmérksammas for
vara insatser. En podng i det hela
var att evenemangsansvarige inom
Halmstad & Co forberedde oss 1
FRO pa kommande mindre och
storre sambandsuppdrag. Sa visst
fick vi bra kontakter och premierades
pa vart vis. 2012 har borjat positivt
for var rakning.

Jan Broddesson
Ordforande i FRO Halmstad

507 30 Bramhi

rakom.se

Radiokommunikation i Boras

Twnnargatan 25| info@rekom.se| The 03372322 0
www.rakom.sel Fax 03313 88 7

Rakom UV-X4

Antenner och koaxkabel
Kontakter och adaptrar
Stromfdrsorjning och laddare
Peltor hirselkapor
Kantronic packetmodem
Uthyming av komradio

For tekniska data se rakom.se

hemsidan (12 % O Peltor & ICOM)

Rakom erbjuder filjande produkter:
Komradio, handapparater och mobilstationer

Wouxun KG-UV6D

FRO mediemmar har 20 % rabatt pa priserna ph

136- 174 MHz & 400 - 470 MHz, 2 W, 100 kanaler

kliil-llmiml komradio

Rakomn UV-X4 ersliner UV-3R
och har tviiradig display

136- 174 MHz & 400 - 470 MHz , 4-5 W, 200 kanaler

KG-UVED Jevererns | en box med en miingd tilibehde:

- Batteri | 300 mAh - Billaddarkabel
- Batteri | OO mAh - Horglefon med PTT
- Battorilhda for AA - Biladapter 12V
« USB programkabel- « Monofon
» Boodsladdare dubbel ¢ « Liderviiska
IA nitplugg + BNC adapter




Vikingarann med inbyggt triathlon

Text& bild: Marie Nedinge
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Vikingardnnets general Anders Tysk vid banankontrol-

Vikingardnnet, Sveriges storsta
skridskolopp, kors varje ar om bara
isarna bdr. Nédrmare 2200 akare
skrinnade i ar de 80 kilometrarna
pa Milarisar fran Uppsala till
Stockholm.

For ett fungerande samband utmed
en sa lang stricka gar det at bade
mycket folk och mycket materiel.
Runt tjugofem FRO:are spreds ut pa
de sex stationerna for akarservice

utmed banan, dér de holl ordning pa
totalt fem olika radionit och cirka
120 radiostationer. Dessutom fanns
tvda ambulerande FRO-tekniker
tillgdngligaomnégotskullegasonder
eller sluta fungera. Vikingardnnet
hade ocksa sjélva runt hundra egna
funktiondrer utmed banan i det sa
kallade Isgubbenitet. Alla dessa
funktiondrer utrustades med olika
typer av birbara radioapparater,

frimst Icom F25 och F44.

Stort sambandsniit

Sjdlva sambandscentralen fanns
vid malet utanfor Alviks Strand,
med tillgang till stort och smatt i
radiovidg. Marin VHF behovdes
for kontakt med de fyra svidvarna
och hydrokoptern och den civila
radio S70 for Riddningstjinst
och ambulans. Passning skedde
ocksa pa JRCC — den kombinerade
sjo- och flygridddningstjidnsten i
Sverige. Dessutom hade FRO ett
eget sdkerhetsnit pa 160 MHz
respektive 450 MHz via ett antal
repeatrar. En gps-uppkopplad Ipad
1 sambandsvagnen visade hela
tiden pa en karta var svdvare och
fyrhjulingar befann sig i realtid.
Sambandsvagnen fungerade lite
som ett allmént informationscenter
och virmestuga for behdvande
funktiondrer pa sidkerhetssidan.
FRO ordnade dirfor pa eget initiativ
kaffe och smorgasar at bland annat
Réddningstjanstens personal. Det
var mycket uppskattat!

Mycket blot bana

Storre delen av natten fore arets lopp
regnadedetkraftigtochtemperaturen
steg ovanfor nollstrecket. Tidigt
pa morgonen nidr FRO:s personal
anliande till malet, gick det inte sa
bra att na sambandsvagnen vid
malfallan. Den stod dér ute pa isen i
néra halvmeterdjupt vatten...

— Vattnet nadde upp till mitten
pa hjulen pa vagnen, berittade
sambandschefen Anders Eltvik.

Vi fick helt enkelt kora portabel
radio for sambandet till en borjan.
Till slut kunde i alla fall vagnen
med visst besvdr dras upp pa land
igen och antennerna resas pa lite
stadigare grund.

Triathlon

For dkarna ute pa banan blev det
tufft. Forutom att de maste ga pa



land vissa strickor pa grund av
svag is eller rdnnor, blev isen allt
samre ju ndrmare mal man kom.
Maénga tvingades bryta loppet av
olika skil utmed banan. Detta maste
omgéende meddelas till mélet:

— Malet, malet, Kairo kallar. Tvéa
brutna akare med nummer ....
Atskilliga var ocksi de dkare som
foll raklanga i vattnet pa banan och
mer eller mindre fick simma for
att ta sig upp igen. Det var méanga
som muttrade om att de inte visste
att de anmilt sig till ett triathlon —
skridsko, 16pning och simning...
Modern Askunge

Enav de snabbaste akarna gick bland
funktiondrerna under arbetsnamnet
Askungen. Hon hade tappat en sko
ur sin ryggséick ute pa banan, men
de som plockat upp skon lyckades
aldrig komma ikapp henne. Inte
heller visste de vilket dkarnummer
hon hade. Skon ldmnades in i
sambandsvagnen, men dnnu sent pa
eftermiddagen hade ingen kommit
for att himta (prova) den...
Fyrhjuling 6ver vatten och is
FRO:aren Filippe Ahlund var en av
de fem som korde Vikingaridnnets
fyrhjulingar utmed banan. Fram
emot eftermiddagen gav han sig
ivig bort mot Hésselby for att vid
behov ploga banan och for att vara
beredd pé att bista dkare som rakat
illa ut. En kontroll av isldget var
inte uppmuntrande, men pa sjéilva
banan skulle det dnda vara helt ok
att kora.

— Lite scary, sade Filippe och log
bistert. Iklddd flytoverall och hjdlm
drog han sedan pa gasen och gav sig
ivdg over isen utmed banan sd att
vattnet sprutade bakom honom.
Arets Vikingarinn gar nog till
historien som det bltaste av de elva
lopp som hittills korts.

Filippe Ahlund pd sin fyrhjuling beredd att dka ut pd

banan

Stadning dagen efter

Dagen efter Vikingardnnet rdjs
det upp i FRO Stockholms lokal.
Mingder av kartonger fyllda med
radioutrustning  fyller  borden.
Utrustningen ska besiktas for att
sedan kunna anvidndas vid nésta
sambandsuppdrag. En viktig del i
arbetet dr att ladda batterier for de
handburna radioapparaterna.

Vi som hjdlper till dr ett glatt
ging som triffas varje mandag.
De flesta dr i pensionsaldern och
far har tillfdlle att traffa kompisar
samt delta i FRO:s olika frivilliga
verksamheter. Utrustning vi nu tar

itu med dr inkopt med inkomster
frain  sambandsuppdrag, skénkt
overskottsmaterial samt med medel
ur fonder.

Sambandsuppdragen har under
aren varit manga. Den i grunden
vial  kunniga personalen har
vidareutvecklats i med att ha deltagit
i uppdragen. Avancerad utrustning
for detta har successivt vixt fram.
Detta frivilliga arbete har resulterat
i en fullgod tickning av det atta mil
langa Vikingarénnet.

Torbjorn Appelgren



Ett slakttrad | akta FRO:anda

Text& bild: Lillemor Bohlin

FRO ir en organisation for hela
familjen sdgs det hela tiden.
Gunilla Akesson i Kristianstad har
tagit fasta pa den meningen, hon har
hela sin familj med som medlemmar
och storre delen i hemvérnet.

Gunilla Akesson varen av grundarna
till Kristianstadsavdelningen 1973
da hon blev satt som sekreterare,
en position hon har kvar in idag.
Gunilla har tre barn som tidigt fick
folja med pa aktiviteter och moten,
da fick man inte bli medlem fore
man var 15 ar. Den givna presenten
det aret var ett medlemskap.

Sa nu var det fyra medlemmar i
familjen, barnen Susanne Mansson,
Lillemor Bohlin och Maine
Strombeck.

Lillemor blev tidigt aktiv i
ungdomsverksamheten och
stannade dir i 20 4ar innan
stafettpinnen limnades 6ver till en
yngre formaga. Har var det naturligt
att ta med Gunillas barnbarn i
verksamheten. Antalen barnbarn &r
nio stycken och alla dr medlemmar
och antalet medlemmar &r nu uppe i
13.Givetvis kom maken Willy med

som medlem.

Nu finns dven svérsoner, de kan ju
inte vara utanfor och antalet &r uppe
i 17 sldktmedlemmar.

Ar alla aktiva i foreningen?

Nej inte alla men en del &r det.
Gunilla sjilv  dr sekreterare i
forbundet Norra Skéne och i
Kristianstadsavdelningen. Lillemor
ar vice ordforande i forbundet och
avdelningen.

Susanne dr utbildningshandldggare
i forbundet och ledamot i
avdelningen



Carl-Gustav ér revisor i forbundet
och suppleant i avdelningen Anders
dr revisor i avdelningen

Therese dr ledamot i avdelningen
och ungdomsledare. Maine flyttade
till Blekinge och arbetar som
ledamot i forbundet dér. Eftersom
Gunilla har varit aktiv i hemvérnet
sedan 1982 var det ett naturligt
val att dven ddr fa in sd manga
som mojligt Gunilla borjade
som signalist och gick vidare till
sambandsgruppchef efterytterligare
nagra ar blev hon sambandsbefil.
Efter lite omorganisationer sitter
Gunilla nu som sambandsgruppchef
i ett bevakningskompani, i samma
kompani finns Carl-Gustav.

I bataljonsstaben sitter Lillemor
som sambandschef och Anders
som  ledningssystemsbefdl. 1
ledningsplutonen som ingéar i
bataljonsstaben finns Susanne som
sambandsgruppchef och Therese
som signalist.

I det andra bevakningskompaniet
finns Niclas som plutonssignalist.

I ett av insatskompanierna finns
Richard som signalist, detta gor att
det finns ett kompani dér inte var
sldkt dr involverad.

Maine 4  sambandschef i
grannbataljonen i Blekinge med
Inge som hemvérnssoldat i ett

kompani.
Wictoria flyttade till Ystad och
finns som sambandsgruppchef

didr med pojkvdnnen Marcus som
hemvirssoldat.

Therese tyckte att detta inte rickte
utan hittade kiirleken under en KFO
och utvidgade sléikten pa det héllet,
Oscar dr hemvirnsman i Gunillas
kompani.

Kanske blir dven de nya
pojkvinnerna FRO:are? Da blir vi
19 medlemmar

Om jag rdknar rdtt har 13 av 19
hemvirnsavtal, dr det nagon som
slar detta?

Hur fungerar da samarbetet med sa
manga som r sldkt?

- Det fungerar bra, nédr vi har
gronkldder dr vi vara befattningar
och inte slidktingar. Det dr viktigt att
ha det forhallandet annars hade det
nog inte fungerat, sdger Gunilla.

Gunilla kallas aldrig mamma
eller mormor utan Gunilla under
Ovningar, under fritid pa ovningar
blir det mormor och lilla barnbarn.
Det har aldrig blivit ovinskap pa
grund av slédktskap.

Hur kinns det dd Gunilla att ha
astadkommit allt detta, for det dr ju
trots allt du som har startat denna
trend i slidkten?

- Jag kénner bara stolthet och
hoppas alla dr med for att de vill
och inte kinner sig tvingade. Men
jag hor bara gott om mina kéra barn
och barnbarn nér det pratas om dem
under dvningar.

Gunilla | willy
Akesson| |Svard
B .
Susanne Lillemor}, Maine
Mansson Bohlin ||Anders| |Carl-Gustav Strombecklnge
Bohlin | |Nilsson Strombeck
|
\ % 2
Cecilia \| Niclas || |Alice
Sjoberg Nilsson| |Strémbeck]
Therese | [Andreas Patric Emma | Wictoria
Holmberg | |Sjoberg Bohlin| Nilsson| Gustafsson|
| /
Oscar Marcus
Krook Svensson




Med RAKEL i Goteborg

Text & bild: Sara Nilsson

| férra numret av FROnytt
kunde man l&asa om hur
RAKEL troligen kommer att
anvandas i FRO i framtiden.
Har kommer ett praktiskt
exempel: | Géteborg har FRO
anordnat en RAKEL-kurs for
hemvarnspersonal.

et dr 15 grader Kkallt
nir 14 elever anlidnder
till Kiéringberget
i Goteborg for att
delta i grundkursen “RAKEL i
forsvarsmakten”. Méanga har dagen
till dra tagit pa sig vintermdssan
och kurschefen Kenneth Wassberg
har anbefallt “forstdrkningsplagg
med”. Vid minus 15 dr det kallt pa
Kéringberget. Stora véskor med
extratrojoroch vantarstaruppradade
mot viggen i lektionssalen.
Dagen inleds dock inomhus med
ett langre teoripass kring RAKEL

Cecilia arbetar koncentrerat

(Radiokommunikation for effektiv
ledning). Tomas Svensson fran FRO
Skaraborg ger eleverna en inblick i
hur systemet fungerar. Det handlar
bland annat om hur nummerserierna
ir uppbyggda, om olika typer av
anrop och om tekniska data.
Kenneth Wassberg fran FRO
Elfsborg informerar om hur systemet
ska anvidndas i forsvarsmakten
och berittar om forutsittningarna
for RAKEL i Elfsborgsgruppen.
Forsvarsmedicinskt Centrum har
utbildat sina militdra insatschefer
(MIC:ar) i RAKEL, det giller
dven de  insatschefer = som
tillhor  Elfsborgsgruppens  fyra
hemvirnsbataljoner. I den speciella
MIC-ryggsidcken som anvinds vid
larm finns en terminal som kan
anvindas for samverkan med civila
myndigheter vid insatser av olika
slag.

— P& papperet dr nog tanken att
varje pluton i
framtiden  ska
ha tillgdng till
en RAKEL-
terminal, men dit
ar det annu langt,
sdger Kenneth.
Eleverna kom-
mer fran flera

bataljoner och
har olika be-
fattningar i
hemvérnet. Hir
finns sambands-
gruppchefer,

signalister, stab-
sassistenter, plu-
tonchefer och ett
personalbefil.
Alla &r ivriga
att fa ldra sig att
hantera  statio-
nerna, Ra 1434
som RAKEL

heter i Forsvarsmakten. Men Tomas
Svensson har haft kurs for ivriga
knapptryckare forr — han delar ut
stationerna redan fran borjan men
avvaktar med batterierna. Nér
eleverna har bekantat sig med in-
nehéllet i tillbehorspasen, &r det
dags att koncentrera sig pa den lilla
roda knappen pa terminalens ovan-
sida. Det dr ett larm och gér direkt
till FMKC, Forsvarsmaktens kom-
munikationscentral. Niér alla har
nickat att de har forstatt larmfunk-
tionen delas batterierna ut och den
praktiska delen av utbildningen kan
ta sin borjan.

Det blir en ny begreppsdjungel att
kliva in i — det & DMO och TMO
och ISSI och andra forkortningar.
Det dr mappar och talgrupper och en
telefonbok som ska programmeras.
Eleverna  jobbar  koncentrerat
och arbetar sig igenom de olika
trafikovningarna. Det signaleras
pa svenska, for som det star i
forsvarets Metodhandbok RAKEL:
“Ovriga  anvindarorganisationer
anvénder ej engelska trafikuttryck.
For att undvika missforstand skall
all signalering i Forsvarsmaktens
RAKEL-stationer genomforas med
svenska trafikuttryck”.

Ridtt som det &r, dr det sent pa
lordagskvillen och dags att packa
thop. Ingen har forfrusit nésan
i snélblasten pa Kiringberget —
trafikdvningarna genomfordes
inomhus. Den elev som har haft
langst att aka till kursen &r Cecilia
fran Hjo. Cecilia tillhor Kékinds
bataljon i Skaraborgsgruppen och
har hanterat Ra 1434 forut. Hon &r
ndjd med utbildningen, och tycker
att den var vird den langa tagresan:
— P4 vér senaste KFO fick vi prova
RAKEL, men jag hade ingen
formell utbildning. Den hir kursen



Radio6vning med lageffektstationer

Den 15 maj 2011 genomforde
FRO Stockholm i samarbete med
privatradioklubben Pristo/SKOMG
och  ARS (AmatérRadio  for
Sambhillsskydd) denna 6vning viden
radiodag pa Rudans friluftsomrade
1 Haninge belédget tre mil séder om
Stockholm. Malet med Gvningen
var att ge dgarna till QRP-stationer
mojlighet att prova sina riggar”
over olika distanser.

Under vintern hade manga
sdndaramatorer over hela Sverige
byggt QRP-stationer, bade enskilt
ochvidgrupparbeteiradioklubbarna.

En trevlig byggsats dr den engelska
MKARS 80 som sidnder LSB pa
80 meter och A2 (tontelegrafi)
med adapter. Byggsatsen var
dven mycket populdr under
byggkvillarna hos Pristo/SKOMG.
Denna vinter ska man dir fortsétta
byggkvillarna med en matchande
antennavstdmningsenhet.

ARS HQ-station och nagra av
Ledningscentralerna var aktiverade
for att fungera som motstationer vid
radiodvningen. Tyvérr vrikte regnet
ner over stora delar av Sverige under
de tre morgontimmar som dvningen

pagick. Trots att vidrets makter inte
var oss nadiga rapporterades  ett
80-tal kontakter med QRP-stationer
fran Gillivare i norr till Skurup i
soder. Resultatet visar att de sma
SW-stationerna kan vara mycket
anvédndbara for kommunikation till
exempel indodligen.

Gunnar Persson
/SL480

Utvardering av regional utbildning

Regional utbildning pa Rakel for
hemvirnspersonal i Enkoping dr nu
utvirderad.

FRO Sédermanland genomférde en
helg i november en grundutbildn-
ing pa Rakel-stationer pa Ledning-

sregementet i Enkoping. Kurschef

var Bo Eriksson, Flen och huvu-
dinstruktor Patrik Larsson fran
Viisteras.

Bade elever och kursledning sdger
i sina rapporter att utbildningen &r
mycket lyckad. Sammanstéllningen
av enkdterna gav hoga poidng;
medel pa 4,3 till 4,9 av 6 mojliga pa
samtliga omraden. Joda, det fanns
nagra 3,5 och nagra 6,0 ocksa.

- Det mirks ocksa pa de mail och
telefonsamtal som kommit fran
huvudsakligen mittsverige. Man
undrar nér nista utbildning ska ga.
Detbliren fraga for andra att besluta,
sager kurschefen Bo Eriksson.

Det finns tva problem; det ena
ir klassiskt: utbildningarna pa
sambandssystem behovs innan man
kan hantera utrustningen. Det dr
svart att fi ritt “timing” Ar man
ute i alltfor god tid hinner eleverna
glomma mycket.
Detandraproblemet,specifiktRakel,
dr att personalen inte vet om och nér
de kommer att fa en Rakelstation
i handen i ett skarpt uppdrag. I
vérsta fall fortsétter stationerna att
ligga inldsta i nagot sikerhetsskap
hos utbildningsgruppen och nir
de behovs édr de som utbildats
ringrostiga”. Onskemdlet dr att
utbildningsgrupperna anordnar
nigra Ovningstillfillen under aret
dir Rakelstationerna tas fram och
anvinds.

Examination = genomf6rdes  pa
sondagseftermiddag. Dels en skrift-
lig teoridel (krav for G minst 7 av
10 poidng) och dels en praktisk del

dir eleverna gjorde ett tiotal in-
stdllningar, skapade talgrupper och
programmerade skanning.  Nir
eleverna holl upp sina telefoner for
kursledningen kunde det enkelt ver-
ifieras att ratt atgdarder hade genom-
forts.

Innan  kursavslut  genomfordes
sedvanlig enskild och gruppenkiit.
Det blev flera tillfillen till fragor,
fordjupningar och demonstrationer
under dagarna. Overnattning och
frukost skedde pa logement och
lunch och middag at vi ute ”pa stan”
alltsé i Enkoping.

Bo Eriksson



Ungdomar pa vinterkurs

Text: Mathias Eriksson och Helena Battersby

Bild: Mathias Eriksson

Nyheten for i ar &dr vinterkursen i
Ann forungdomar som genomfordes
den 24/2- -26/2.

Det var 16 som sokte och 14
fullfoljde. Nar vi besokte kursen sa
triffade vi dessa glada, entusiastiska
och positiva elever bade tidigt
pa morgonen nir de fick skotta
massor med snd eller nédr maten var
forsenad. Under dessa fyra dagar
sa har eleverna naturligtvis haft
sambandstjinst med bade radio 180
och kortvag i vintermiljé. De har
ocksa fatt lara sig vad kylan gor med
utrustningen. Ett populirt inslag var
bandvagnstolkningen som for en
del var ren njutning medan de som
sag ett par vita blixten for forsta
gangen nog var som gladast nir (pr)
Ovningen var over.

Sista natten tillbringades i tdlt med
alla forberedelser som att skotta
ner téltet till backen, gora plats
att dta och forvara all utrustning.
Innan eleverna fick sova lagades
mat pa enmanskok. Sista dagen
borjade med egenvard och dérefter
revs forldggningen och all sné som
dagen innan skottades bort skulle nu
tillbaka. Nir den forsta skottningen
var Over sa var det dags for
skottning nummer tva och snokojan
skulle grivas ur. Desto ldangre tiden
gick och ju tréttare eleverna blev sa
blev ockséd sekunderna for vila allt
viktigare.

Nar vi traffar eleverna forsta
gangen pa fjdllet sa lyste solen
och snon glittrade. Det var bra
viader for utbildning. Vi triffade
bade elever som gjorde sin forsta

kurs och de som gor sin sista som
ungdom. Nagra av dem kommer
vi att triffa pd grundkursen
for  ledningssystemoperatdr i
Hollviken i sommar. Somansvariga
for ungdomsverksamheten &r vi
stolta Over att ha inspirerat dessa
ungdomar till att fortsdtta i vara
uppdrag. Hoppas att fler ser denna
rekryterings-mojlighet.  Det  ar
glidjande dr att vara kurser &r
intressanta for andra ungdomar i
frivilligorganisationerna. Pa den hir
kursen var det elever fran Lottorna
och FVRF. Detta borgar for ett bra
samarbete 1angt fram i tiden.
Utvirderingen var som den brukar
mer av allt och positiva omdomen.
Snart ses vi igen med samma glada
anda.

Robin Nilsson, Filip Nord och Lottakdrens Lovisa Tornvall har fullt fokus pd utgrdvningen av
snokojan
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Picknick i det vita. Efter allt skottande dr det extra gott med kottbullar och

makaroner



Mote pa hég niva

Text och bild: Daisy Balkin Rung

En mandagseftermiddag i slu-
tet av januari triaffade FROnytt
Sveriges FN-ambassador i New
York. Det blev ett samtal som
mest handlade om FN:s fredsbe-
vakande styrkor. Fragorna var
manga, men en timme gar fort
och manga fragor blev obesva-
rade. Men intervjun blev trevlig,
avslappnad och mycket matnyt-

tig.

Det var inte utan att jag var lite
nervos nér jag stod i hissen pa vig
upp till 46.¢ vaningen dir Sveriges
standiga FN-representation ligger.
Pa One Dag Hammarskjold Plaza.
Vil inne pa ambassador Marten
Grunditzs kontorsrum har man
en utsikt som heter duga. Over
Hudson River och inloppet till

New York:

- Den ér fantastisk, det haller jag
med om, sdger ambassaddren nir
jag star helt handfallen och tittar.
Med under intervjun &r ocksa
ambassadradet Gunnar Aldén.

- FN’s fredsbevarande styrkor har
utvecklatskraftigtde senaste 10 aren.
Sedan 2000 har en reformprocess
pagatt for att effektivisera styrkorna.
Generalsekreterare Ban Ki Moon
har engagerat sig och flera framsteg
gjorts, sdger Marten Grunditz.

Uppdragen maste dock bli mer
specificerade, skydd for kvinnor
och barn ska vara vil definierat och
for civila overhuvudtaget, maste
detta intensifieras.

— Trupperna ska vara ordentligt

FN’s
fredsbevarande
styrkor har
utvecklats kraftigt
de senaste 10
aren.



trinade 1 fredsbevarande med en
kompetent  befdlhavare. Biittre
samordning och bra utvecklade
handbocker dr ocksa oerhort
viktigt i arbetet sdger Marten
Grunditz. FN maste ocksa minska
utryckningstiden. Insatserna saknar
ocksa vissa militdra formégor. Till
exempel nér det giller forflyttningar,
FN lider brist p4 helikoptrar. Aven
koordinering mellan fredsframjande
och fredsbyggande ir ett viktigt
omrade att utveckla. Reformarbetet
ar dock pa god vig. FN har blivit
bittre pa fredsbevarande, men
sjdlvklart aterstar en hel del arbete.

I det fredsbevarande arbetet ingar
manga olika saker. Sadant som
vi hemma i Sverige kanske inte
tinker pa. Det dr allt fran sjéilva
forsoningsprocessen, se till att utfora
val, fa fiangelser och domstolar att
fungera och mycket, mycket mer.
—Det dren stor och 1angsam process.
Att fa igang en fungerande rittstat,
en fungerande polis, dklagarvisende
och domstolar dr inte nagot som
16ses pa nagra veckor.

Ambassadradet Gunnar Aldén haller
med och kompletterar:
- Det kan ocksa noteras att FN

\\ >

FN- ambassadoren Mdrten Grunditz

idag har ett nidrmare samarbete
med regionala och subregionala
organisationer for att ta sig an dessa
breda uppgifter. Inte minst giller
det i Afrika, diar den Afrikanska
Unionen och den véstafrikanska
samarbetsorganisationen ECOWAS
kan némnas.

Sverige har ocksa en lang tradition
av deltagande i fredsbevarande
operationer. Alltifrain Mellandstern
och Afrika till Koreahalvon,
Kashmir och Cypern har varit
foremal for svenska insatser. En av
de mest kiinda var mahénda insatsen
i Kongo i borjan av 60-talet, men sé
sent som 2004-2006 deltog Sverige
med truppiFN:sinsatsiLiberia.Just
idag — med svensk trupp upptagen
under annat befil i Afghanistan och
pa Balkan — dr vart militdra bidrag
till FN:s insatser begréinsat till
ett 30-tal officerare. Det polisidra
bidraget dr ungefr lika stort.

Under samtalet med dessa palésta
gentlemin serverar Gunnar Aldén
kaffe och vi glider in pa vikten av
att FRO:s medlemmar far ldsa om
arbetet inom FN.

— Jag kénner lite speciellt just

for FRO, jag gjorde lumpen som
signalspanare, sdger ambassadoren
med glimten i Ogat. Att det
inte dr varje dag de far besok
av tidningar fran de frivilliga
forsvarsorganisationerna  framgar
ocksd och som chefredaktor for
FROnytt blir jag lite extra stolt med
tanke pa det arbete de bada lagt ner
pa forberedelser inf6r intervjun.
Sadant virmer.

FN:s arbete har ocksd fordndrats
med aren. Idag &r FN ofta engagerat
i konflikter som rér motséittningar
inom en stat, snarare dn sig ett
vapenstillestandsavtal mellan tva
stater.  Det innebdr att arbetet
har blivit mer komplext och
stiller nya krav pa forhandlare
och fredsbevarande trupp. De
skall hantera alltifran etniska och
religiosa till sociala motséttningar.
Samtidigt skall man hjélpa landet
till en politisk process, ofta med en
rad olika rebellrorelser inblandade.

Morkret har lagt sig 6ver New
York och neonskyltarna Gver
Manhattans skyline syns fran 46:e
véaningen. Intervjun &dr 6ver och
nervositeten har for lingesedan
lagt sig. Med ett leende lamnar jag
vér representation och gar ut i New
York-vimlet.



Nytt fran generalsekreteraren

Flytten till Lilla Nygatan har gatt
mycket bra! Vi kédnner oss vildigt
vilkomna av Sveriges Lottakarer
och ovriga i huset . SLK har tagit
over var ekonomihantering och
dven det fungerar vildigt bra!

Jag fortsitter att besoka
utbildningsgrupper och forbund.
Har besokt bland annat Orebro och
Virmland. Nista i tur 4r Umea och
ddrefter Gévle. Bra moéten med
syfte att informera och underlitta
samverkan/dialoger.
Anmélningslaget till arets kurser dr
ganska bra, men kan bli bittre, 14s
Nyckeln for mer information.
Central dialog med alla férband &r
genomford. Mycket bra resultat!
Detta innebir en bra rationalisering
och ett utmirkt tillfille att trédffa
representanter  for  var  kund,
Forsvarsmakten.

Budgeten for verksamheten 2012
ar nu klar. Vi kan genomfora néstan
all planerad kursverksamhet, vilket
glddjer mig mycket! Fordelning till
forbunden kommer nu att ske.
Rekryteringsprojektet for Stock-
holmsomradet drar nu igang. Jag
hoppas pa lika stor framgang som
i Goteborgsomradet. Nist i tur blir
Blekinge- Kronoberg i host.

Amatorradio 1 FRO

Som de flesta av er vet har PTS
uppdragit at tre organisationer
att  forrdtta  sdndareamatdrprov
samt att utfirda licenser. En av
dessa organisationer dr FRO. De
ovriga SSA och ESR. Forbund och
avdelningar kan nominera kandidater
till provforrittare. De nominerade ska
ha gedigen kunskap i radioteknik och
god kdinnedom om amatorradiotrafik.
Goda referenser fran egen klubb,
avdelning eller forbund &r ett annat
krav.

Lars Nordgren dr central handlag-
gare.

FRO Signalungdom

I ar sé kan du som har genomfort
FRO ungdomskurser soka som
repetitor. Repetitor 4r ett bitridde
till instruktorerna pa kursen som
ordnar fram dvningsmateriel, agerar
hjilplédrare, deltar i kursplanering
med mera, mm. Detta dr ditt forsta
steg pa vdgen till ungdomsledare
eller instruktor inom FRO. Efter
genomford kurs far du ett skriftligt
omddome som du kan lidgga till i
CV samt muntliga tips fran din
handledare. Under kursen sa gér du
pa elevformaner det vill sdga resa,
boende och mat ir fritt. Nér kursen
ar genomford far du en premie.
Kursen soker du som vanligt pa:
fro.se/utbildningskatalog

Sista anmalningsdag

Den 30 april dr sista anmélnings-
dag for grundkurs, Ral180 och
sommarldger ungdom.

Pa forsta plats

Hej Hakan Augustsson, du
har  vunnit den individuella
rekryteringstidvlingen. Grattis! Hur
ménga medlemmar har du virvat?
— Jag har virvat sju medlemmar. Vi
1 FRO Norrkoping har visat upp oss
och det har blivit bra resultat. Man
har helt enkelt blivit intresserade
av oss.

Varfor fick du for dig att rekrytera?
— Det dr viktigt for mig att FRO
inte minskar i medlemsantal.
Det brinner jag verkligen for.
Och att vi har aktiviteter for vara
medlemmar.

Hur lidnge har du sjilv varit aktiv
inom FRO?

— Sedan 1972 nir jag blev medlem.
Da var det radiointresset som gjorde
att jag aktiverade mig.

Var dr du aktiv ndgonstans?

— Ar ordforande i FRONorrkoping.
Praktiskt eftersom jag bor i
Norrkoping.

Vi pa FROnytt gratulerar aterigen
och Onskar Hakan lycka till med
sitt fortsatta engagemang.

Vinnare i rekryteringstavlingen 2011

Hir &r resultatet for rekryteringstidvlingen 2011. I den individuella
tavlingen gillde det att virva s& manga nya medlemmar som mojligt.
Forsta plats blev delad med 7 rekryterade medlemmar. Tva forstapriser
om 3 000 kr och tva tredjepriser om 1 000 kommer att betalas ut.

Placering Vinnare Antal

1 Hakan Augustsson, Norrkoping 7

1 Benny Nord, Halmstad 7

3 Peter Dahl, Alingsas 5

3 Sten Soderberg, Ostersund 5

I forbundstivlingen &r vinnaren det forbund som procentuellt okat sitt
medlemsantal mest under aret. Vinnare dr FRO Gotland med 23% 06k-
nining foljt av FRO Halland (15%) och FRO Nordvistra Gétaland (11
%) . Priserna dr 10 000 kr, 5 000 kr resp 3 000 kr. Vi gratulerar vinnarna

och tackar for ett bra jobb.



Tidningskonferens

Text: Sara Nilsson

Enlordagimittenavfebruaritriffades

FROnytts  chefredaktor  Daisy
Balkin Balkin, layoutansvarig
Stephanie Rung, FROnytts

ansvarige utgivare Kent Ahlqvist,
samt tidskriftens alla redaktorer pa
hotell Stinsen i Hallsberg for en
utvecklings- och framtidskonferens.
Under helgen presenterade bland
annat den ganska nytilltrdadda
chefredaktdren sin bild av hur
tidningen ska se ut — den ska vara
professionell och den ska innehalla
nagot for alla.

Bland redaktorerna finns forstés
Marie Nedinge och Lillemor Bohlin.

De har vid det hdr laget hunnit
uppleva fyra chefredaktorer och
visar tack och lov inga tecken pa att
krokna. Nagra av redaktorerna dr
ddremot nya pa jobbet, till exempel
Totte Fleischer som kommer att
verka som ungdomsredaktor.

Vi forsoker hélla oss uppdaterade pa
vad som hénder 1 forbunden, men vi
missar sdkert mycket. Tyvérr dr vi
dessutom geografiskt koncentrerade
till Sverige soder om Dalédlven, men
vi dr flyttbara. Hor gérna av er till
nagon oss om det dr nagot ni vill
att vi ska bevaka eller om ni har
synpunkter pa FROnytt!

Daisy Balkin Rung, chefredaktor,
daisy.balkin@fro.se

Stephanie Rung, layout,
stephanierung@hotmail.com
Kent Ahlqvist, ansvarig utgivare,
kent.ahlqvist@fro.se

Totte Fleischer
totte.fleischer@fro.se

Lennart Benson
lennart.benson@fro.se

Torbjorn Appelgren
torbjorn.appelgren@fro.se

Marie Nedinge
marie.nedinge@fro.se

Lillemor Bohlin
lillemor.bohlin@fro.se

Sara Nilsson sara.nilsson@fro.se

Stdende fran vdnster: Marie Nedinge, Daisy Balkin Rung, Sara Nilsson, Lillemor Bohlin,

Stephanie Rung
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Text: Sara Nilsson
Bild: Peter Dahl

Vecka 7 var det sportlov i
Vistsverige, och da passade Peter
Dahl och Kent Fagerberg i FRO
Alingséasavdelning pa att anordna
en aktivitet som riktade sig till
ungdomar i trakten.

De annonserade i den lokala
tidningen och en dag under veckan
komungdomartill lokalenicentrala
Alingsés dér de bland annat fick
prova pa att 16da, hantera en Ra

Sp ortlovsaktivitt

?!

145, anvinda filttelefonen, forsoka
uppritta en Ra 146 med forbundna
ogon samt gad en tipspromenad
med bade allménna fragor och
teknikfragor.

Peter Dahl har sjélv precis passerat
“bist-fore-datumet” for ga ungdom-
skurserna, och nu brinner han for att
andra ska hitta till FRO:s ungdoms-
verksamhet. I sommar kommer han
att g bade ungdomsledarkurs och
en HF-kurs.

-
Hdr provar man lodning

Néar FROnytt pratar med Peter dr
han mycket ndjd med aktiviteten
och tror att den kan bidra till att
FRO far nya medlemmar. Han
berdttar att Alingsasavdelningen
planerar en liknande aktivitet till
sommaren.

— Men nésta gang ska vi gora mer
reklam for var aktivitet, sdager Peter.
Vi ska ocksa se till att vi far mer
planeringstid, det dr viktigt att det
blir bra aktiviteter.



