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Nar skogsbranderna
2018 rasade som varst
i norra Sverige ryckte
FRO och Molos ut och
tog en central roll

i kampen mot den
svara forodelsen.

Tomas Aberg minns hur den
ena branden efter den andra
brot ut i de svenska skogarna,
alla knastertorra efter varens
langa torka och sommarens
paféljande viarmebdljor. Han
beréttar vad som héinde:

- En dag ringde raddnings-
chefen till oss med ett enkelt

Nodrop fran jittelika skogsbranden

budskap: Skicka Molos - vi be-
hover er hjélp!

Riddningstjinsterna i Mel-
lannorrland hade da tvingats
till snabba forflyttningar mel-
lan brinderna for att forstar-
ka dar de behdvdes bist.

Flydde undan lagorna

Sékra samband var en for-
utsdttning for att arbetet
skulle kunna samordnas.
Men det fungerade inte
alltid i det kaos som det
snabba  brandférloppet
skapade.

-Efter bara nigon dags
framgangsrikt  arbete i
Bricke spreds ryktet om var

kapacitet och snart var vi
etablerade dven i Sveg och
i Ljusdal, berdttar Tomas
Aberg. Den mest omfattan-
de insatsen var den i Sveg. Vi
upprittade en FRO-baserad

Namn:
Tomas Aberg.
Alder: 60. Bor: Njurunda.
Gor: Elinspektor pa Elsakerhets-

verket och central handlaggare och

nationellt ansvarig for Molos. Basta

FRO-minne: Nar jag fick ta emot ett
inramat tackdokument fran landshov-

dingen i Gavleborg forinsatserna
som FRO och Molos bidragit
med under skogsbranderna
2018. Det var stort och
arofyllt!

Molosstab och sidnde ut band-
vagnar i skadeomréadet. Dir
kunde Molos vidareformedla
Rakel-signalerna sé att de som
stod i yttersta frontlinjen med
slangarna fick prata med var-
andra och med R&ddnings-
tjdnstens ledningsstab i Sveg.
Arbetet pagick oavbrutet, dyg-
net runt. Vi tankade var sjétte
timme, dag som natt.

Vid ett par tillfallen tving-
ades FRO:s bandvagnar
omgruppera och fly undan
de framryckande lagorna.
Men 26 FRO:are frin fem

Molosenheter lyckades un-
der hela brandsommaren
anda uppritthalla fungeran-

de radiosamband &dven i nag-
ra av de allra virst drabbade
omrédena i Hélsingland och
Jamtland.

Nér insatserna mot sen-
sommaren till slut kunde
summeras, hade FRO bidra-
git med 3 600 frivilligtimmar
och landshovding Per Bill i
Géavleborg beslutade belona
Frivilliga Radioorganisatio-
nen for sina prestationer med
ett sarskilt framtaget diplom.

Och inte bara den svenska
raddningstjansten fick ett av-
gorande stod av FRO.

Tomas Aberg igen:

-Det kom ocksd en stor
styrka fran Polen, 140 man

och 45 fordon. De statione-
rades pa idrottsplatsen i Sveg
och trodde forst att deras
egna radioutrustningar skul-
le fungera tillfredstillande,
vilket var fel.

Snabb 16sning
Men FRO:arna i Molos 1a-
nade snabbt ut erforderligt
antal Rakelterminaler och
etablerade dessutom en mik-
rovagslank mellan den stora
ledningsstaben och idrotts-
platsen med ett fungerande
internet. Direfter kunde de
polska brandminnen sitta

igang och slacka.
Goran Lundberg

Kaos uppstod néir skogs-
brdnderna i Mellannorr-
land tvingade rdddnings-
tjdnsterna till snabba
forflyttningar. Nytt sikert |
samband kunde =

upprdttas sedan FRO-

baserade Molos kallats in.

Foto: Milehightraveler

Till héger: Tomas Aberg

(t h) tar emot landshév-

ding Per Bills tackdiplom
for insatserna. Foto: Christopher Andreasson

- da skickar FRO ut sina specialister

Detta ar Molos I

= gz -

Forkortningen star for “Mobilt lednings- och sambandssystem for
kommunikation”. Molos erbjuder l6sningar for akuta insatser vid
samhallskriser som elnatshaverier, brander och 6versvamningar.
Molosgrupperna bemannas av FRO. Den tekniska utrustningen
inkluderar dven terranggdende bandvagnar. Foto: Peter Aberg

PENORMT VIKTIGT ATT SNABBT GORA RATT” « VAND!




FRO-styrkan bildades efter stormen Gudrun.

Molos ar FRO:s
frontstyrka vid

kriser. Fodda ur
sviterna av den
katastrofala stormen
Gudrun star nu atta
bandvagnsutrustade
specialistgrupper
redo att spela en
avgorande roll om
elnatet plotsligt slas
ut nagonstans

i Sverige.

Forkortningen star for "Mobilt
lednings- och sambandssys-

tem for kommunikation”. Hu-
vudman f6r Molos &r statliga

F

Svenska kraftndt, men det ar
FRO som har anfortrotts upp-
draget att utbilda och beman-
na Molosgrupperna.
Nationellt ansvarig for Mo-
los-konceptet dr FRO-med-
lemmen Tomas Aberg, till
vardags elinspektor vid Elsa-
kerhetsverket. Han forklarar
att kaoset efter stormen Gud-
runs hérjningar 2005 pd ett
smartsamt sétt tydliggjorde
vikten av sikra kommunika-
tioner vid akuta nodlagen:
-Ja, man upptickte hur
viktiga atgirder tog onddigt
lang tid pa grund av att folk
inte kunde na varandra. Det
var ocksa svart att stimma
av om ratt saker gjordes i rtt
ordning. Samtidigt var det

enormt viktigt att snabbt fa till
ratt atgirder eftersom delar
av samhallet stod stilla under
stromavbrottet.

Gudrun fallde 200 miljoner
trad och slog ut bade elnit och
telekommunikationer. Sedan
dess har vi dven haft stormar-
na Per, Hilde, Egon och Hans.
Kraftiga snéoviader kan ocksa
orsaka svara storningar pa el-
ndtet. Men dven skogsbrinder
i vaglost land utan mobiltdck-
ning kan vara en orsak till att
FRO-personal kallas in. All-
varliga 6versvimningar &r ett
annat scenario som kan dra
stor nytta av Molosenheternas
formaga att snabbt sikra ef-
fektiv kommunikation.

Uppbyggnad av Molos-en-

heter hade inletts pa forsck
redan fore katastrofstormen
Gudrun. Men efter 2005 tog
etableringen fart pa allvar
och i dag finns Molos pa atta
platser 6ver hela Sverige. Be-
manningen utgdrs av ett 50-
tal sambandsoperatorer fran
FRO, alla frivilligt insatsbered-
da och engagerade i arbetet pa
egen fritid.

Viktigt att vinna tid

Den FRO-ledda resursen &r
nu en avgorande pusselbit i
den civila beredskapen. Malet
for Molos ar att kunna erbjuda
rétt, situationsanpassad sam-
bandsl6sning for tal-, telefon-
och internetkommunikation
via mark och satellit.

Gruppen bistar ocksd med
utldning av radiomateriel och
ska allmint vara det teknikstod
som gor att riddnings-, insats-
och felavhjdlpande personal
i falt kan ldgga sin energi pé
att laga elledningar och slicka
briander under de akuta faser
dér nagra vunna minuter kan
gora stor skillnad.

Livsfarliga situationer

Tomas Aberg konstaterar
att den hér typen av felavhjilp-
nings och ridddningsarbete i
vissa fall d4ven kan vara forenat
med livsfara om kommunika-
tionerna fallerar.

- S& dr det. Dessutom sparar
fungerande samband enormt
med viktig tid och blir pa alla

sétt ett stort plus for hela sam-
hallet, slar han fast.

Vid sidan av elnidtsdgare kan
bade statliga och kommunala
funktioner kalla pd stod fran
Molosgrupperna, vilka i sin tur
regelbundet trdnar pa sin upp-
gift.

Tomas Aberg igen:

-Vi ovar tillsammans med
Svenska kraftnit och deras in-
satsstyrka, det ar viktigt att vi
ar samordnade om det sker en
samhillsstérning med manga
drabbade. Men vi &r alltsa inte
en del av dem utan en fristaen-
de kraft inom elberedskapen.
Molos ska kunna hjélpa alla el-
nitsforetag, stora som sma.

Just nu genomgir Molos-
systemet ocksd en spiannande

Y Sa kan du ga Iy
1 med i Molos '-.1:

ﬂ-

Molosévning.

For att passai gruppen
ardet braom du har
ett teknik- och radio-
intresse, vill bidra till

= samhallsnytta och kan
' avsatta tid for ovning-
- ar, utbildningaroch

uppdrag. Ersattningen

. varierar beroende pa typ

FRO:s Molosgrupper bildades
sedan stormen Gudrun fallt
200 miljoner trdd och slagit ut

i bdde elndt och kommunikatio-
_ ner. Nu dir Molos en rikstéck-

ande organisation, klar for
utryckning dret runt.
Foto: Istock och privat
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" Enormt wktlgt att snabbt gora ratt

utvecklingsfas som ska gora
enheterna dnnu rorligare: fran
2024 kommer kraftfulla, fyr-
hjulsdrivna bussar successivt
att ersitta bandvagnarna som
huvudfordon.

Vi ar jittestolta”

Molosbussarna far &ven upp-
daterad teknik. Bandvagnarnas
nya roll blir utover att sakerstal-
la effektiv framryckning i svar
terrdang dven att svara for trans-
port av ett nytt modulsystem
for kommunikationen.

- Just nu tar vi fram prototy-
per for dessa fordon och vi ar
jattestolta att far vara med och
bidra till en dnnu béittre bered-
skap, avslutar Tomas Aberg.

Emma Markovic

av verksamhet. Valkom-

" men att ansdka pa FRO:s

webbsida.

Om du harfragorom
Molos gar det ocksa bra
att skicka ett mejl till:
molos@fro.se

Utgar fran
atta platser
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~ ivdra forbund. Nér uppdragen
| vixer sa okar dven FRO antalet

FRO far en
nyckelroll nar
Sverige rustar

Generalsekreteraren: Vi ar bevisligen en viktig resurs

illsammans gor vi stor
skillnad!
Som generalsekreterare

for Frivilliga Radioorgani-
sationen, FRO, har jag formanen att
se foreningens ataganden i samhal-
let vixa. Behovet av vart erbjudande
inom radiokommunikation, signal-
skydd och cybersékerhet dr bevis-
ligen en viktig resurs ndr myndig-
heterna gor sina behovsanalyser av
forstarkningsresurser.

Trots att samhallet har haft en
bristande syn pa behovet av ett
starkt totalforsvar under de senaste
15 aren har FRO kémpat vidare.

Nu ska samhillet byggas upp

och vi dr en nyckelaktor nir det

nu ater handlar om att stirka
beredskapen i Sverige.

Jag ar mycket stolt 6ver vara sam-
arbeten med olika myndigheter
runt om i landet. Dessa partner-
skap mojliggor dven att vi starks

medlemmar. Det ser ocksa ut
som att vi borjar attrahera nya
medlemsgrupper vilket dr bra

 KRONIKA

eftersom vara uppdrag inte
efterfragar en specifik
kompetens utan personer
med olika bakgrund och

erfarenhet. Detta giller
inte minst inom omradet

antalet uppdrag okar och

uppdragsersittningen 6kar.
Under 2022 utbildade FRO niira
1 000 elever och hade en om-
sédttning pa cirka 20 miljoner
kronor, vilket dr en enorm pre-
station for en ideell forening.

Vi ar redo att fortsdtta
vdr resa mot att vara en

palitlig stottepelare for
Sveriges totalforsvar”

Men eftersom vi inte ir ett
vinstdrivande foretag utan en
bidragsorganisation kommer
vi tyvérr behdva vénta lite pa
att de ekonomiska tillgédng-
arna okar.
Med mer bidrag kan vi
gora mer, men fortsatter
viiden har takten och

for cybersdkerhet och . vardar de uppdrag vi atagit

cyberforsvar. Fredrik oss kommer vi pa sikt dven
Fdrnqvist, att fa storre ekonomiska

Antalet medlemmar okar, general- mojligheter.

antalet utbildade 6kar, sekreterare

Vir frivilliga forsvarsorga-
nisation har utvecklats och
anpassats for att moéta de standigt
foranderliga behoven i var samtid.

Vi dr redo att fortsétta var resa
mot att vara en palitlig stGttepelare
for Sveriges totalférsvar och sam-
héllssidkerhet.

Tillsammans &r vi starka och
kan mota alla utmaningar som
framtiden har att erbjuda.

'G& med i FRO DU

Johannes
Eliasson, Asa
Persson, Tobias %!
Andersson,
\ Emelie Karls-
son och Martin
Larsson under
héstens signa- i
listutbildningar %
| [ Enkoping. ;

A

Foto: Goran rl"
Lundberg -

kan gora skillnad

TANK DIG EN VARLD dar ditt engagemang gor lemskap i FRO handlar inte bara om teknik och
verklig skillnad, dar din passion for kommunika-  nédsituationer, utan ocksa om gemenskap,
tion och samhallets sakerhet inte bara upp- kamratskap och att géra nagot storre an dig
muntras, utan ocksa anvands for att skydda sjalv. Vi ar en familj av dedikerade frivilliga som
och hjalpa andra. Det ar precis vad Frivilliga star beredda att stodja vart samhalle i tider nar
Radioorganisationen, FRO, handlar om. det finns behov.

MEDLEMSKAP | FRO_ir din biljett till en span- SA VARFOR VANTA? Gor skillnad i dag genom

nande varld av frivilliginsatser, natverkande och  att bli en del av Frivilliga Radioorganisationen.

en majlighet att bidra till samhéllets valmaende.  Tillsammans kan vi bygga en sakrare och mer

Som medlem i FRO far du lara dig viktiga fardig-  sammanhallen vérld.

heterinom radiokommunikation och beredskap

som kan bli till ovirderlig hjélp i krissituationer. ~ ANSOK OM MEDLEMSKAP NU och se hur du kan
gora en verklig skillnad med FRO vid din sida.

DU KOMMER OCKSA att triffa likasinnade som

delar din passion och motivation. Men med- VARMT VALKOMMEN till virt team!

Har hittar du oss

Postadress: FRO, Box 72, 745 22 Enkoping
E-postadresser: fro@fro.se; generalsekreterare@fro.se
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Filip Dahlstedt
Alder: 25.
Bor: Karlskrona.

Basta FRO-minne: Tillampnings-
6vningen pa steg 1-kursen som varade
i tva dagar. Vi fick 6va pa allt som vi
lart oss och satta upp en egen stab och

Kriget i Ukraina fick
honom att vilja gora
en insats.

- Krypterade
meddelanden har
alltid intresserat
mig, sager Filip
Dahlstedt som i likhet
med Malin Artéus-
Wildt gatt FRO:s
signalistkurser
i skdnska Hollviken.

Nér kriget i Ukraina brét ut
i februari 2022 kinde Filip
Dahlstedt att han borde bidra
pa nagot sitt.

anvanda all utrustning.

Vagen till signalist en spannande utmaning

terade
saker’

altapan har anvants
sedan 1937 och ar valdigt

praktisk och svdr att avlyssna”

Han ville inte sitta och gora
ingenting utan snabbt utbilda
sig och kunna sta till tjinst om
plikten kallade.

“Fungerar inte utan oss”

Han kollade upp de hem-
viarnsbefattningar som ir
mojliga utan tidigare militir
erfarenhet och valet foll pa
signalist.

- Nir jag laste pa om signa-
list kénde jag att det hédr kan

jag lara mig, hiar kommer jag
att kunna bidra. Jag har alltid
varit intresserad av hemliga
koder och olika krypterade
meddelanden, sédger Filip
Dahlstedt.

Hans teknikintresse vixte
med utbildningen och i som-
ras gick han kursen signalist 1
i Hollviken, Skane.

Veckan blev intensiv med
manga nya moment och kun-
skaper for Filip:

Foto: Fredrik Farnqvist

- Det mesta hade jag ingen
aning om. Vi fick lira oss att
anvanda all utrustning och det
gav mig en forstaelse for hur
viktiga signalister &r i det mi-
litara. Utan oss fungerar inte
sambandet och kommunika-
tionen. Det i sin tur kan leda
till valdigt stora problem.

Robust gammal telefon

Kursveckan o&vertréffade
Filips forvantningar med rage
och han ser tillbaka pa sin for-
sta kurs med gléddje.

Den del av utrustningen
som gjorde mest intryck pa
honom var en robust gammal
telefon som heter modell 37
men kallas for féaltapan.

-Filtapan har anvints se-
dan 1937 och ar vildigt prak-
tisk och svar att avlyssna. Vi
fick ocksé lédra oss att anvinda
Radio 180 som dr den vanligas-
te radion i Forsvarsmakten.

Langtar till 6vningarna

Den &r ocksa mycket ef-
fektiv beroende pa situation.
Filips nista steg mot att bli
fardigutbildad ar att ga kur-
serna Signalist 1 och 2 i april
nésta ar. Han ser fram emot
utbildningen och langtar efter
ovningar efterat.

Malin Artéus-Wildt &r sam-
bands- och datatekniker i
Hemvérnet med tillikauppgif-
ten signalist.

o P ':I
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Sa kan du
bli signalist

Om du saknar militar
erfarenhet behover du forst
ga en grundlaggande soldat-
utbildning for frivilliga (GU-F)
via en frivilligorganisation,
darefter ett hemvarnsintro
pa ditt forband och till sist tre
befattningskurser via FRO:

« GU Signalist 1
« GU Signalist 2
« GU Signalist 3

| Om du har militér erfarenhet

behover du ga introt samt
de tre befattningskurserna.

Malin Artéus-Wildt
Alder: 49.
Bor: Helsingborg.

Basta FRO-minne: Jag blev lite lycklig

i:n_ e NG

“Det var ldnga dagar och

Jysiskt tungt, en radloapparat
vdager mer an man kan tro”

Det betyder att hon &r an-
svarig for informationssystem
men dven ska kunna hantera
arbetsuppgifterna for en sig-
nalist.

-Om allt 16per pa som det
ska med systemen ska jag
kunna g in och arbeta som
signalist i staben, forklarar
Malin Artéus-Wildt.

Liksom Filip utbildade sig
Malin i skanska Hollviken i
somras och deltog pa de bada

kurserna signalist 2 och 3.

- Utbildningen var bra men
ocksa tuff. Det var langa dagar
och fysiskt tungt, en radioap-
parat viager mer dn man kan
tro, sdger Malin.

Efter Hollviken har hon
dnnu inte haft nagra Gvning-
ar for att prova sina nya kun-
skaper. Hon siger att det ska
bli spannande att se vad som
sitter kvar nér hon tréffar sin
grupp nista gang.

nar vi fick aka stridsbat under
steg 1-kursen till signalist forra aret. Det

var jatteharligt!

for Filip Dahlstedt och Malin Artéus-Wildt

Malin pekar ocksa pé vir-
det av att knyta kontakter un-
der utbildningstillfdllena.

Sikte pa nya kurser

- Vi som gick kurserna har
haft en del kontakt efterat
och en kollega har skickat lite
material till oss andra. Man
hjdlps &t och det uppskattar
jag mycket.

Malin har nu genomfort de
utbildningar som kravs for att
bli signalist och kan axla den
rollen under framtida 6vning-
ar. Hon har dven siktet installt
pa att gd kursen sambands-
och datatekniker for att fa ratt
kompetens.

Emma Markovic

DE GAR VIDARE TILL NYA NIVAER « VAND!
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Elisabeth Johansson
Alder: 20.
Bor: Orebro, men
tjanstgoéri Ostersund.

Befattning: Stab- och sam-

bandsgruppchef.
Béasta FRO-minne: Min for-
A sta FRO-kurs! En bra utbild-
ning, fantastiska deltagare
och kompetenta instruk-
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Mika Loftbacken

Alder: 53.

Bor: Solleftea.

Befattning: Lednings-
systembefal.

Basta FRO-minne: Alla kur-
ser som jag har gatt pa Faro.
Jag och min familj har haft

| fina dagar pa 6nisamband

med mina utbildningar.

3! torer. Och var kvéllsrutin —_—
i | oavsett vader eller tidpunkt,

:i y kvallsdopp i havet!
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utbildningen, sager

;,;' Elisabeth Johansson.

</ Hon och Mika
. Loftbacken har

!%. béda skaffat sig hojd

. kompetens pa
* FRO:s Farokurser.

o

FRO erbjuder flera utbild-
ningar pa hogre nivd. En av
dem é&r stabs- och sambands-
gruppchef och en annan &r
ledningssystembefdl. Bada
kurserna dgde rum pa Faro6 i
somras.

Alla som har gatt en befatt-
ningsutbildning som signa-
list har mojlighet att vidare-
utbilda sig pa en hogre niva
genom FRO. Och det dr nagot
som bade Elisabeth Johans-
son och Mika Loftbacken har
gjort i somras.

Elisabeth 4r stabs- och
ledningsplatsgruppchef  pa
en hemvirnsbataljon i Oster-

sund. Hon berittar att det
var ett naturligt steg i hennes
utbildningsplan att ga kur-
sen for stabs- och sambands-
gruppchef. Hon blev positivt
overraskad och tyckte fram-
for allt att kursen var genom-
tinkt.

“Har fatt en bra grund”
-Jag &r ldrare i grunden s&
jag har de glas6gonen pa mig
nér jag gr kurser. Det var val-
digt relevant innehall f6r var
tjanst och otroligt duktiga in-
struktorer. Uppldgget var bra
och vi samdvade med andra
professioner och kursdeltaga-

re for att forsta arbetsgingen.

Mika Loftbacken har haft
befattningen ledningspluton-
chef pé en hemvirnsbataljon
i Angermanland i manga 4r.

Det senaste aret har han
dock arbetat som lednings-
systembefdl och nu var det
dags att ga kursen med sam-
ma namn.

Liksom Elisabeth gillade
han instruktérerna och ar
no6jd med helheten.

-FRO har en bra utbild-
ningsplattform med kompe-
tenta instruktdrer och bra
forutsittningar for utbild-
ningar. For min egen del tar

jag med mig att jag fatt en
bra grund, bade forstaelse
f6r och en helhetsbild av led-
ningssystembefilets roll och
arbetsuppgifter.

Tog med sig familjen

Han betonar att det dr sir-
skilt viktigt att f& 6va med
andra ledningssystembefil
och ta del av deras perspektiv
och arbetssitt. Det ger en for-
stdelse for likheter och skill-
nader mellan olika typer av
forband.

Elisabeths och Mikas kur-
ser genomfordes pa Fard
kursgird som ligger en tim-

mes bilfdrd fran Visby. Mil-
jon ar idyllisk och dven om
programmet ir intensivt och
dagarna fullmatade med 6v-
ningar sa har kursdeltagarna
en viss fritid.

Da har de mojlighet att tré-
na, ta ett dopp i det svalkande
havet eller bara vara.

-Jag gillar Gotland, det &r
som att komma utomlands.
Miljén och att det dr sa iso-
lerat gor att man kan foku-
sera pa utbildningen pa ett
helt annat sétt. Det dr inte s
mycket annat som tar fokus
fran utbildningen, siger Eli-
sabeth Johansson.

Mika har gatt flera kurser
i FRO:s regi pa Far6 tidiga-
re, han gillar sirskilt att det
finns mojlighet att ta med
familjemedlemmar till kurs-
garden.

Planerar redan nésta steg

-Det dr sa bra forutsitt-
ningar for utbildning pé kurs-
garden och miljon pa Gotland
ar jattefin. Jag rekommende-
rar andra att f6rdjupa sigien
FRO-kurs pa Far6 om man
har mdjlighet, sidger Mika
Loftbacken.

Mika och Elisabeth héller
just nu pa att tillimpa kun-

skaperna de fick pa Faro i
sina respektive verksamhe-

ter. Bida 4r eniga om att de ¥

vill fortsitta ligga tid pa vida- |
reutbildning framover.
Elisabeths nista steg r att

ga en gruppchefskurs pa niva kY

2 och kanske en plutonchefs-

kurs s& smaningom for att ¥

fa koll pa nivan 6ver hennes
egen.

Mika i sin tur dr nyfiken pa
att utveckla sig inom cyber-
sékerhet och forsvar. Han har
ocksa funderat pa att utbilda

sig till FRO-instruktdr inom Mt s

ledning och samband.
Emma Markovic




""? Privatagd, men 6ppen for visning
efter verenskommelse. S6k ”Orlunda radio-
station” pa Facebook. Den mobilmast som

i dag kroner stationen kan tyckas impone-
rande med sina 80 meter. Den ursprungliga
huvudmasten var dock hela 250 meter hog!

"ar? Invigd 1961 av HKH Prins E
Bertil, i drift fran 1962. Stangd 1991
med det historiska sista anropet
”Stockholm-Motala” i P1 via langvag.
Enligt Terracom fanns da endast 200
lyssnare kvar pa frekvensen 189 kHz.

Vad? onunda langvagsstation
utanfor Vadstena, byggd i bombsaker
betong. Tva 300 kW-sé@ndare nadde
halva Sverige via 6ver 200 meter
hoga master och ett jordplan med 50
mil nedgravd koppartrad.

Radio-

stationen som byggdes for
att Sté emot allt i kalla krigets

sku

Mats Blomgquist och Leif Tollén frén FRO Link6ping byter ndgra ord framfér den vackert drgade kopparvéiggen i antennavstdmningsrummet.

Foto: Goran Lundberg

FRO:are mottes i betongbunkern dar tiden har stannat

Vilken dag det blev nar Mats,
Leif och de andra fick besoka
radioentusiasternas Mecka pa
Ostgotaslitten!

Javisst, vad slar en livs levande radiosta-
tion med i princip allt bevarat fran lang-
och mellanvagens flydda era om man ar
tekniknostalgiker i allmanhet och radio-
fantast i synnerhet? Knappast mycket!
Inte konstigt da att parkeringen ut-
anfor den gamla stationens metertjocka
betongviggar fylldes pad nir Ericsons
veteranklubb bjod med sig sédvial FRO

Stationsdgaren Lena
Klasén, FRO:arna Leif
och Ninna Tollén samt
Mats Blomgqvist och
Ingemar Striem frén FRG
i Linképing tittar in p&
en av Orlundas sdndare
frén 60-talet, liksom det
mesta i den mdrkliga
anldggningen énnu
bevarad i ursprungligt
skick och i princip méjlig
att starta. Men, vem
skulle i sd fall lyssna till
P1 pé 189 kHz-bandet..? i

Ostergdtland som 6vriga frivilligorgani-
sationer till Orlunda langvagsstation.

Bevarandets pris: 1 krona
Bygget kostade staten motsvarande 170
miljoner kronor att uppfora och var re-
dan 1962 en ifragasatt satsning: FM-ban-
det var det senaste nya och hér skulle det
alltsa satsas manga skattemiljoner pa att
fortsitta sinda radio med gammaldags
amplitudmodulerad langvag ...

Men stationen blev byggd och tjainade
sedan troget sin publik i nédra 30 ar.

Nér Terracom till slut d&nd4 bestimde
sig for att stdnga Orlunda for gott fick

lantbrukarna intill erbjudandet att kopa
marken. Sjdlva stationen tog en av de an-
stdllda 6ver, enligt uppgift for 1 krona.
Kvar fanns dé i princip all utrustning
i den fonsterlosa jiattebunkern, gor sa
till denna dag och minner om en epok
i svensk industrihistoria préglad av in-
genjorskonst, kvalitet och design.

Nér stationens trotjinare och &ga-
re smaningom gick bort, tog familjen
i granngarden &ver, lyckligtvis fast beslu-
ten att bevara Orlunda langvagsstation
och fortsatt halla den 6ppen for visning-
ar. Det tackar vi for!

Goran Lundberg




Genom att dela ¥
vdra berdttelser hoppas <
vi inspirera fler att engagera

sig och hjalpa till att bygga ett

Darfor gor w

aF

';.; o "-'~
..

ara medlemmar. Det dr
med stor glddje och en
kansla av stolthet som
vinu ater lanserar var
medlemstidning FRO-Nytt men
i ett nytt format. Tidningen blir
annu ett medel for att belysa var
organisation och att fortydliga den
avgorande roll vi spelar i samhal-
let. Lat mig

Vara medlemmar ir ideella med
en passion for att hjilpa och skyd-
da sina medmaénniskor.

Genom FRO-Nytt kommer vi
att visa hur var organisation ocksa
bidrar till personlig utveckling
och samhillsengagemang, och
hur medlemskap i FRO kan vara
en berikande upplevelse.

FRO-Nytt

dela med er o r d fb.r a n d en : blir inte bara

varfor vi har ta-

en tidning for

git detta beslut Vi S ka V i Sa va rfé [ vira medlem-

och varfor FRO

mar. Den ska

ar en oumbdr- Vi é r Sé Sto lta ocksé fungera

lig resurs for

som ett fonster

Sverige: 6ve r d et Vi gb r mot var varld

FRO har i dver 75 ar varit en
palitlig del av det svenska
sambhillet. Vart uppdrag

ar att sikerstélla forut-
sdttningar kopplat till

robust kommunikation

vid h6jd beredskap,

men dven vid fredsti-

da kriser har vi aldrig

for allméanhet-
en. Vi vill att alla ska forstd
vilken resurs vi dr och hur
vart arbete paverkar sam-
hillet positivt. Genom
att dela vara berattelser
hoppas vi inspirera fler
att engagera sig och
hjalpa till att bygga ett
starkare och tryggare

varit viktigare dn i dag. Mathias samhdlle.
Med 6kad global osi- Eriksson,
kerhet, naturkatastrofer ordférande Sa, Kiira Liisare, vilkom-

och cyberhot i var tid &r i FRO.

var expertis och engagemang
iatt uppratthalla en fungerande
rekrytering och utbildningsverk-
samhet av avgorande betydelse.
Genom FRO-Nytt kommer vi att
forklara och belysa vart arbete for
att sdkerstélla att samhallet kan
fortsdtta fungera smidigt, oavsett
vilka utmaningar vi stills infor.

Men FRO ir inte bara en orga-
nisation som agerar i tider av
nod. Vi ar en sammansvetsad
gemenskap av manniskor som
trinar, utbildar och sam-
arbetar for att gora Sverige
sikrare.

men till FRO-Nytt. Tillsam- &2 & e 12
mans kommer vi att utforska == :
vart uppdrag, vara prestationer
och de vardagshjiltar som gor
dem mojliga. Vi kommer att ge
er en inblick i hur FRO fungerar
och varfor vi dr sd stolta 6ver det
vi gor.
Tillsammans kommer vi att
skapa ett starkare FRO och ett
starkare sambhille.
Tack for ditt stod och engage-
mang.



Trafikverkets

. bandvagnar stdr redo

.

over hela Sverige, dret
runt. Vid akuta kriser
gdr FRO in och ger
sambandsstdd.
Foto: Johan
Perjons ‘\"

i —

Traflkvérkets styrka bered

Den civila
beredskapen ska
hojas i landet och
upptrappningen
pagar for fullt.
Johan Perjons ar
samordnare for
Trafikverkets
terrangtransport-
enhet som kan bista
samhallet vid kriser.

Fa kinner kanske till att en

£

fn-

«m-—:—'__ e

av Sveriges storsta myndighe-
ter, Trafikverket, har en egen
bandvagnsstyrka. Johan Per-
jons ar nationell samordnare
for tre formagor inom bered-
skap pa Trafikverket.

En av dem &ar terrdng-
transportenheten dit band-
vagnarna hor.

-Var bandvagnsstyrka ar
en insatsberedd funktion som
finns utplacerad 6ver hela lan-
det och kan verka under své-
ra forhallanden. Beroende pa
vilken typ av insats det ror sig
om sa har vi olika typer av or-

..f_:"" -

ganisationer for de hér grup-
perna, siger Johan Perjons.

Han forklarar att styrkan
kan anvinds ndr vigar inte dr
farbara av nagon anledning,
till exempel vid snoovider
eller efter en storm.

Stottar raiddningstjansten

De utfor transporter, sam-
bandsuppdrag och st6d vid ef-
tersldckning. Trafikverket har
fyra beredskapsdepider med
fast personal utspridda i lan-
det. Johan sjalv utgér fran hu-
vudkontoret i Borldnge. Han

d pa oversvamnmgar

berdttar att Trafikverket har
god formaga att transportera
bade material och personal
vid kriser.

-Vara bandvagnar har flak
som ar utrustade med kranar
for att kunna lyfta. Vi kan till
exempel ge stod vid evakue-
ring eller sjukvardstranspor-
ter och har samma barsystem
som finns inom svensk sjuk-
vard.

Genom ett uppdrag fran
Myndigheten f{6r sambhalls-
skydd och beredskap, MSB,
ska Trafikverket kunna stot-

ta rdddningstjansten vid be-
kdmpning av skogsbrinder.
Trafikverket har inga egna
brandmin,W men personalen
ir utbildad i efterslackning.

Placeras i container
Utéver MSB sd har Tra-
fikverket ocksa avtal med fri-
villiga forsvarsorganisationer.
Ett avtal 4r med FRO som for-
ser dem med sambandsopera-
torer och sambandstekniker.
-Deras uppdrag ar att ge
stod kopplat till de sambands-
fordon och sambandsfunktio-

Vill du veta mer? All rekrytering
till Trafikverkets bandvagnsstyrka
sker via de frivilliga forsvarsorganisa-

De éir alltid redo att rycka ut

a

Johan Perjons.

tionerna. Las mer pa www.fro.se.

ner som vi har. Vi har ocksa
sambandscontainrar som kan
placeras ut dar operatorer kan
sitta och arbeta, sdger Johan
Perjons.

Trafikverkets forméagor ska
inte ersétta blasljusfunktio-
ner.

Deras uppdrag ar i forsta
hand att stotta den egna or-
ganisationen och bista radd-
ningstjinsten om de har be-
hov av hjilp.

I september fanns de péa
plats i Sala nir staden drab-
bades av 6versvimningar och

forra aret gav de stod till radd-
ningstjansten under ett sno-
ovader i Stockholm.

Johan Perjons poidngterar
att deras formagor anvinds
alldeles for sdllan i dagslédget.

”Okad civil beredskap”
-Beredskapssverige  har
tyvérr inte tillracklig kunskap
om oss som det dr nu. Senaste
aren har vi deltagit i 1-2 in-
satser per ar men vi har moj-
lighet att ge mer stod 4n sa.
Just nu arbetar vi med att hoja
kunskapen om var forméga

Johan Perjons.
Bor: Borlange.

Gor: Nationell samordnare
inom beredskap pa Trafikverket.

Basta FRO-minne: Jag har ett jattestort
fortroende for var sambandspersonal. Det ar
ett gang engagerade eldsjalar som jag trivs
valdigt bra ihop med. Vi traffas under 6vning

och utbildning och insatser.

skogsbrander, snokaos... ’For fa kanner till oss”

till lansstyrelser och regioner.

Han lyfter att landet befin-
ner sig i ett ldge dér den civila
beredskapen ska oka. Kravet
pa de frivilliga kommer att
bli &nnu storre och han ser en
risk att personerna inte racker
till.

-Vi arbetar med en skynd-
sam beredskapshdjning och
okar formagan bade materi-
ellt och personellt. Behovet
av frivilliga dr en viktig del i
upptrappningen, siger Johan
Perjons.

Emma Markovic
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Mattias Sackrén

under inspelningen

av Camilla Léckbergs
tv-deckare "Lycko-
viken’. Foto: Privat

Namn: Mattias Sackrén. |

Alder: 53.

~ Bor: Stockholm.

Gor: Laseren fil kand

i ledarskap och ledning
pa Forsvarshogskolan.
Basta FRO-minne: Hela
kursen i sig. Lararna
och de kursansvariga
som vi hade var extremt
professionella, det
marks nar manniskor
kan vad de pratar om.

Mattias Sackrén fick
ldra sig grunderna i
radiokommunikation
och mer dn s@ vid
FRO:s sommarkurs i
Héllviken.

Foto: Fredrik Farnqvist

Sambandsledare
Grundkurs sambandsl

Sambandsoperator

Grundkurs sambandsoperator

Radiooperator
Grundkurs it-sakerhet

Grundkurs radiooperator

" i'l ; - |I-'| 3
Y y e L

civila efattningar o tbidnia

Se nedan om kurser som aven
edare kan lasas av sambandsledare

Grundkurs it-sakerhet praktik
Grundkurs hf-operator

Grundkurs natverkstekniker grunder
Grundkurs signalmekaniker grunder

Grundkurs anvandare Rakel
KU anvandare Rakel

grunder

Repetition
sambandsledare

Repetition

sambandsoperator

Repetition
radioperator

Radiokursen
—rend rama

fulltraffen

Efter 30 ar i film- och tv-
branschen kande Mattias
Sackrén att han ville
engagera sig i det civila
forsvaret.

—-FRO var den verksamhet
jag var mest intresserad av.

Mattias Sackrén dr student pa kan-
didatprogrammet for ledarskap och
ledning pé& Forsvarshogskolan i Stock-
holm.

Med en bakgrund inom film och tv
har han valt att sadla om efter néstan
30 ar i branschen.

Saknade erfarenhet

Under aren har han haft olika befatt-
ningar som fotograf, produktionsleda-
re och inspelningsledare, men tréttna-
de till slut pa arbetsférhallandena och
borjade langta efter ndgot annat.

-Tv och film &r en oerhort bra yr-
kesskola, du far ta hand om s& myck-
et praktiska problem. Du lar dig att
hantera olika sorters méanniskor och
arbetar i projektform, det finns manga
likheter med det militira, sdger Matti-
as Sackrén.

Mattias hade funderat pa att soka
sig till Hemvéarnet under en langre tid
och nér kriget i Ukraina blossade upp
tog han tag i saken.

Mattias, 53:
Kan vara den
basta jag gatt

-Jag ville bli signalist men hade ing-
en tidigare radioerfarenhet. Jag ville
lara mig radio for att det verkar kul och
for att kunna bidra. Da forstod jag att
jag maste ga med i en frivillig forsvar-
sorganisation forst. FRO lit som ratt
val for mig.

Manaderna gick och Mattias horde
inget mer fran Hemvirnet. Det visade
sig att ansokningarna dit 6kat femfal-
digt i samband med krigsutbrottet i
Ukraina.

Mattias forhoppningar Gvergick
sakta i frustration och besvikelse.

“Fungerade som pa inspelning”

-Senare laste jag att det var brist
pa sambandsledare och s6kte en som-
markurs som civil sambandsoperator
via FRO.

Till en borjan var han inte helt siker
pa vad kursen skulle leda till, men s&
hér efterét tycker han att den triffade
mitt i prick.

-Kursen i somras kan vara den bis-
ta verksamheten jag deltagit pa. Det

later néstan som jag &r betalad, men
det kommer fran mitt hjirta, skrattar
Mattias.

Under tio intensiva dagar i Hollvi-
ken fick han lira sig allt om hur radio
fungerar, men kursen var inte bara tek-
nisk utan handlade ocksa om stabsme-
todik och Mattias sdg manga likheter
fran sitt tidigare yrkesliv.

-Under en filminspelning handlar
90 procent om att vi ska bygga upp né-
got, vad behover vi da? Hur ldng tid be-
hover vi och vad dr syftet? Vi behover
packlista, planera och rulla kablar. Jag
mirkte att stabsarbete fungerar unge-
far som ett produktionskontor.

Studerar vidare

Efter kursen kdnner Mattias att han
har fétt en stabil grund och &r férvin-
tansfull infor att forsatta i FRO. Nar-
mast ska han gi en mer teknisk kurs
om radiovagor och han vill girna ge-
nomfora fortsattningskursen steg 2 for
sambandsledare.

Han vet dnnu inte exakt i vilken or-
ganisation han kan fa anvinda sina nya
sambandskunskaper.

Just nu ligger allt fokus pa att skriva
kandidatuppsatsen och den stundande
examen ijanuari 2024.

Direfter vill Mattias gdrna landa ett
jobb inom totalférsvaret, kanske pd na-
gon lénsstyrelse eller region.

Emma Markovic




* FRO utbildar frivilliga forstarkningsresurser inom
ledningsstod och samband for samhallets krisberedskap.

* Bland uppdragsgivarna finns myndigheter, lansstyrelser
och kommuner. FRO ir redo att ta emot fler uppdrag.

* Kommuner och myndigheter kan ta hjilp nar de egna
resurserna inte racker till. Det kan vara vid en olycka, kris
eller annan storre samhallsstorning.

» Utover de centrala uppdragen finns ocksa lokala avtal
mellan kommuner och enskilda FRO-forbund.

De ar FRO:s uppdragsgivare i dag

Lansstyrelser

Ldnsstyrelsen Gotland, Skdne, Stock-
holm och Visternorrland

Behov: Sambandsoperatérer och sam-
bandsledare for att forstarka behovet
av robust samband inom respektive
lan.

Forsvarsmakten

Behov: FRO rekryterar och utbildar
personal med inriktning mot sam-
bandsbefattningar. | dag ar Hemvarnet
den stridskraft som i huvudsak nyttjar
FRO:s resurser och kompetens. FRO har
aven fatt i uppdrag att utveckla verk-
samheten inom omradet cyberforsvar
och cybersakerhet.

lordbruksverket

Behov: Sambandsoperatorer och
sambandsledare som skapar forutsatt-
ningar for robust samband vid insatser.
Verksamheten kan innefatta aktiviteter
i hela landet.

Myndigheten for samhélisskydd

och heredskap (MSB)

Behov: FRO forvaltar radiodepaer med
forstarkningsmateriel. Depaerna finns
pa sju platser i landet dar personal &r
beredd att rycka in vid behov av for-
starkningssamband i ett omrade.

Skatteverket

Behov: Sambandsoperatorer och
it-sdkerhetsoperatdrer som forstarker
myndighetens formaga att verka. Verk-

samheten sker vid Skatteverkets olika
kontor i landet, it-sékerhetsoperatorer
placerasi Stockholmsomradet.

Statens veterinéirmedicinska

anstalt (SVA)

Behov: Sambandsoperatorer och
sambandsledare som skapar forutsatt-
ningar for robust samband vid insatser.
Verksamheten kan innefatta aktiviteter
i hela landet.

Svenska kraftniit

Behov: Sambandsoperatorer och
sambandsledare som bemannar de sa
kallade Molos-enheter som Svenska
kraftnat anvander vid insatser. Verk-
samheten finns pa atta platseri landet.

Trafikverket

Behov: Sambandsoperatorer och
sambandsledare som bemannar de
ledningsfordon och ledningscontainrar
som Trafikverket anvander vid insatser.
Verksamheten kan innefatta aktiviteter
i hela landet.

Kommuner

Katrineholms kommun

Behov: Radiooperatorer och radio-
tekniker i syfte att starka kommunens

trygghetspunkter med robust sam-
band.

Vdsterds stad

Behov: Sambandsoperatorer och sam-
bandsledare for att forstarka behovet
av robust samband inom regionen.

Frivilliga
radioorganisatonens

utbildningar riktar sig bade
till civil och militér verksamhet.
Ett stort antal uppdragsgivare
samarbetar redan med FRO,
men det finns plats for fler.

Foto: Privat och Fredrik
Farnqvist

AT TS

ger stod

MSB hartagit fram en
vagledning for sam-
verkan med frivilliga
forsvarsorganisationer
och frivilliga i civil be-
redskap.

Guiden riktar sig till dig
som arbetari myndighet
ellerkommun och beho-
ver stod i arbetet med
att teckna avtal med en
frivilligorganisation.
Foratt kunna ta emot
hjalp av en frivillig-
organisation behover
kommunen eller regio-
nen teckna ett sa kallat
avhamaravtal. Se:

www.msb.se/sv/
amnesomraden/
krisberedskap-
civilt-forsvar/frivilliga/
vaglening-i-frivilligsam-
verkan-for-
offentliga-aktorer/

Kontakta
kansliet

Har du ett uppdrag till
FRO? Vilkommen att
hora av dig till FRO:s
kansli for att diskutera
behovet.

Telefon: 010-641 21 17
Mejl: fro@fro.se

FRO:s
uppdrag

Att bemanna totalfor-
svaret med personal
inom radiokommunika-
tion, signalskydd

och cybersakerhet.
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Hadrifrdn leds striden av stabens olika funktiondrer.
Foto: Johanna Lensell Rebillon

I slutet
av utbildningen
genomfordes ett
spel éver tvd dagar.
Hdr éverldgger
kompanicheferna
tillsammans.
Foto: Dennis
Wihlstrand

Att fa helhetsbilden och ett sammanhang
och inte bara stirra mig blind pd min egen,
isolerade funktion i staben ar my.

Stabslage
pd Fa

ro

Deras uppgift: leda soldaterna vid fronten

Det ar ett omvaxlande
sommarvader som valkomnar
deltagarna i kursen Ledningsplats
i FRO:s regi. Omsom skurar,
omsom en mild gotlandssol och
lite blast. Platsen for kursen ar
Faro kursgard, och den genomfors
under en vecka i slutet av juli.
Teori och praktik varvas, dar
stabens uppgift ir i centrum.

Bilden av soldaten ute i falt blickar ned pa kurs-
deltagarna fran klassrummets bildskdarm. Kurs-
ledarens budskap dr tydligt:

-Det ar for den hir individen som ni jobbar.
Beslut i staben paverkar i slutindan den hir
personens formaga att verka, att rora sig och att
skydda sig - kom ihég det!

Deltagare fran hela Sverige

Bilden av frontsoldaten &aterkommer under
kursens gang for att pAminna om att beslut och
order uppifran maste fungera i hela kedjan, yt-
terst alltsa for den enskilda soldaten.

Kursdeltagarna far veta att allt hinger pa hel-
heten; stabens manga funktioner och férmégor
blir olika viktiga beroende pa situationen.

De som gar denna sommarkurs under en Faro-
vecka kommer fran hemvirnsbataljoner runt om
iSverige.

Rod trad genom undervisningen

Nagra verkar som signalister eller stabs-
assistenterien bataljonsstab, andraien kompani-
stab.

Kartan var ett viktigt verk-
tyg vid 6vningsmomentet
"planering under tidspress”.

Foto: Dennis Wihlstrand

Under veckan blandas
teori och praktik.
Stabens olika funktioner
S1 (personal), S2 (under-
rattelse/ sakerhet), S3/
S5 (ledning/ strid/ sam-
verkan), S4 (underhall)
och S6 (samband) samt
stabschef och lednings-
pluton beskrivs och
forklaras. Teorin omsatts
sedan i praktik via ett
avslutande scenariespel.

Gemensam dr dock deltagarnas vilja att
bittre forsta stabens funktioner och uppgifter
iett storre sammanhang.

Vad ett overgripande mal faktiskt innebér,
och vilken effekt malet ska ge, gar darfér som
en rod trad genom lektionerna och de praktis-
ka momenten. Formégor som verkan, rorlighet,
skydd, underrittelse, logistik och ledning sitts
irelation till den efterstrivade effekten.

Da maste de riva allt

Aven den faktiska stabsplatsen #r viktig.
I omgangar far deltagarna upprétta ledningsplats
bade i ett stabstilt och i en lokal, for att sedan riva
allt, omgruppera och uppritta pa nytt.

I spelet som avslutar kursen far den tdnkta
bataljonsstaben prdva uppgiften att bevaka och
skydda strategiska objekt i en stad.

Deltagarna tranar pa hela processen fran det
att ordern kommer att sjélv skriva en order och
att sedan utfora den med hjilp av kartan och den
trupp som 6vningen forutsétter finns pa plats.

Dagar som gav mersmak

Utvdarderingar och reflektioner hordes fran
deltagarna savil under som efter kursen.

Har ar ett urval:

”Jag hade inte hort tinket forut om hur olika
formagor spelar olika roller beroende pa situatio-
nen. Det tar jag absolut med mig hem.”

"Det hir ar en kurs jag skulle rekommendera
fler som sitter i en stab att ga. Att f4 helhetsbilden
och inte bara stirra mig blind pa min egen, isole-
rade funktion dr mycket virdefullt!”

"Jag ville fa en bittre bild vad jag har for upp-
gift i ett storre sammanhang. Och det har jag fatt
nu.”

Johanna Lensell Rebillon
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“Forsvarsmakten har under 2022 tydliggjort att Frivilliga
Radioorganisationens (FRO) huvudmannaskap aven omfattar
cyberﬁ)'rsvar och cybersc’ikerhet Forsvarsmakten har darfor bidragit med

Forsvaret tar hjélp av FRO: "Malet 3 h"jd
f rstaelse och formaga i hela samhallet”

| FRO:s insatser for it-

. sidkerhet i Sverige blir bara

viktigare. Under hosten

' 2023 pekade regeringen
| sarskilt ut Frivilliga radio-

organisationen som en
nyckelaktor. Margarita
Sallinen ar kvinnan som ska
se till att det blir gjort.
Margarita Sallinen leder FRO:s insatser

och klargér att Frivilliga radioorgani-
sationen fran och med nu kommer att

integrera “cybersidkerhet” i all sin verk-

samhet.

-Vi ska gora skillnad, slar hon fast.
Malet dr hojd forstdelse och forméga
i hela samhdllet och medlet frimst ut-
bildningar och samarbeten.

Som exempel pekar hon pa det part-
nerskap med Skatteverket som FRO
har inlett under 2023 i syfte att stirka
myndighetens formaga att fortsatt fung-

. eraikris, h6jd beredskap och krig.

Detta &r en satsning som gjort Skatte-
verket till en av de mest proaktiva myn-

digheterna inom disciplinen cybersiker-
het.

FRO har dartill fatt ett fortydligat hu-
vudmannaskap fran Forsvarsmakten
i uppdraget att utveckla frivilliga sé kall-
lade forstarkningsresurser inom cyber-
sdkerhet. I huvudsak handlar uppdraget
om att rekrytera och utbilda personer
som via en krigsbefattning inom cyber-
omradet ska bemanna det militidra eller
civila férsvaret av Sverige.

”Behover lira oss leva sakert”

Regeringen lyfter i budgetpropositio-
nen for 2024 sirskilt fram FRO som en
nyckelaktor inom totalférsvaret.

Det glader Margarita Sallinen:

-Ja, regeringen har tydligt uttryckt
behovet att alla medborgare 6kar sin for-
stdelse for det it-samhaélle som vi lever i.
Virlden har verkligen férandrats de se-
naste 20 aren och vi behéver l4ra oss att
verka i den pa ett sékert sitt.

FRO erbjuder bland annat en inter-
aktiv grundkurs inom cybersdkerhet
samt regelbundna fOreldsningar och
webbinarium, insatser som visat sig ef-
fektiva for att na en bred publik.

Erm s
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Sallinen uppmanar dven alla som vill
hjélpa till att hélla koll pa sajten fro.se
for att se vilka mojligheter som finns for
den som sjélv vill gora en insats.

Oppnar for landslagsplats

Ungdomars engagemang kommer vi-
dare att bli en avgorande framgangsfak-
tor. FRO har darfor utvecklat "Cyberlov,”
en kurs som ger unga mellan 15 och 18
ar grundldggande kunskap via bade teo-
retiska och praktiska 6vningar.

FRO star ocksa bakom en CTF-kurs
("Capture the Flag”), vilken i sin tur
Ooppnar dorren till tavlingar som Siker-

hets-SM - och i forldngningen kanske en {,

plats i Svenska hackinglandslaget...

Margarita Sallinen avslutar med att
framhaélla FRO:s roll som en bro for orga-
nisationer och foretag som arbetar med
cybersakerhet.

-Ja. Cybersdkerhet &r ju ett gemen-
samt ansvar for alla i samhéllet. Om vi
samarbetar kan vi dra nytta av varandras
expertis och resurser och hir ska FRO

vara en motor. Vi vill att alla ska med in ==

icybervirlden, men pa ett sékert sitt.
Goran Lundberg |

ekonomiska medel for att stodja FRO med att utveckla verksamheten
1 syfte att bland annat kunna forsorja totalforsvarsmyndigheterna med

krigsplacerade cybersakerhetsspecialister.”
Ur regeringens budgetproposition 2023/24:1, utgiftsomrade 6

Fullt uppdaterad. FRO:s
centrala handldggare

i cybersdkerhetsfragor
Margarita Sallinen ér
som klippt och skuren
for uppdraget. Hennes
cv upptar savdl kurser

i militérhistoria och
ledningsvetenskap
som en master i politik,
sdkerhet och krig, samt
dartill en kandidatut-
bildning i terrorismbe-
kdmpning, séikerhet
och underrdittelse med
inriktning mot politik
och internationella
relationer.

Foto: Fredrik Farnqgvist
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Forsvarsmaktens RA 180 ér en modern trotjénare. Har har den .,‘.*..;' = b D\ Grona i ansiktet. Alexander - Cyberlov hdsten 2023 i Linkdping. Under kursen genomférdes bland annat det engelska ut-
plockats fram under en 6vning fér signalungdom pd sommar- (&S ; _ S N\ Grundkvist och Emil Larsson ovar S bildningspaketet ”Introduction to cyber security’. Fran vénster: Eric Vallstede, Maja Smidsditer,
/ kurs i naturskéna Héllviken strax intill Skanér-Falsterbo. o g e . pa konsten att maskera sig i falt. i Ludvig Svensson, Erik Lindblad och William Hedlund. Till hoger: tillverkning av ndtverkskablar.
L = 0 —] = -— [ . i - i . \ e ok © % i LA E Wt

Ett par skona sommarlovsdagar vid A A 100 ungdomar vid fem okning pa cyber. Det ar helt unikt, det dr bara vi som gor det hir,
Hollviksnas kursgard ett stenkast frin @ - WSl  tillfillen. Malet for nésta sager FRO:s generalsekreterare Fredrik Farnqvist.

havet. Eller nagra intensiva dagar g L“’ISSO’;'S — 8| 4r dr dnnu fler. Kurserna Cyberungdom och Signalungdom har fokus pa teknik,
pa hostlovet i Linkoping. rf’gjf?r,‘;”;r ' =95l - Kurserna blir allt mer aventyr, gemenskap och karriar. For jobb inom Forsvaret ar det en

Under 2023 utbildade FRO narmare frystorkad. “i&| populira. Vi ser en enorm perfekt sprangbrada.

Fredrik Farnqvist

Foto Li'rﬂ:‘ ping:

Hég-
antennen 2K

% pé viig upp i luften. %
“~Eiiam RA 180 kan nu fG upp mot
% tvd mils rackvidd, och med
e dess over 2 000 kanaler att byta - .
Thilde Hjelm Reuterdahl, David o & [ mellan blir signalen hart nér oméjlig : ; L= att ge insikt i ; Svensson och Maja Smidsdter jobbar med
, ' for obehériga éron och apparater att avlyssna. - hur sérbara lGs | sina datorer i en lugn horna.
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Hénglds 8 o
dyrkas upp for - | 22 Lilly Hammarstrém, Erik Lindblad, Ludvig

tho HéHviken: Méttias Edlund och Adéla Holmén

Hornemark och Lage von Hofs- :
ten fann ett kul jaktskyttemdl. i et e = - ' kan vara.
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FRO-veteranen Helena Battersby och nykomlingen Emma Grahn talar
med Fredrik Fédrnqvist om aktuella sysslor. Foto: Goran Lundberg

Egen studio - folj med
in pa FRO:s hogkvarter

FRO:s kansli huserar
oansenligt. Lokalen
ser trist ut. Men skenet
bedrar.

Vi hittar Frivilliga Radioorga-
nisationens hogkvarter bakom
tva stora portar i en
gra industribyggnad i
utkanten av centrala
Enkoping.

Ingen sevardhet
precis. Men platsen
ar val vald.

Kansliet ligger
nu dels bara nagra
rejala stenkast fran Lednings-
regementet, dels pad bekvamt
resavstand fran stider som Es-
kilstuna, Stockholm, Uppsala,
Visteras och Orebro.

Veteran med superkoll

Emellertid ar fysiska avstand
i dag mindre viktiga - och FRO:s
verksamhet bygger ju pa att ska-
pa kontakt med ljusets hastig-
het. Det sker ocksi. Aven fran
kansliet. Och ofta.

-Ja, hirifran kan vi na ut till

[

FRO:s entrédoérrar.

alla nir det dr nodvandigt, for-
klarar Fredrik Farnqvist.

Fredrik, 42, utsags 2021 till
generalsekreterare for FRO.
I botten dr han officer med ett
hjarta for stora it-nétverk och
sidker kommunikation. I varda-
gen stoder han sig nu pa hjilp
fran Helena Batters-
by och Emma Grahn.
Den forra dr valkand
FRO-veteran med
28 tjanstear bakom
sig. Emma ar liksom
Fredrik dnnu snarast
under intrimning.

-Helena é&r var
uppslagsbok, konstaterar Fred-
rik. Hon har verkligen koll!

Det kan behdvas ndr kans-
liet bland annat ska agera savil
projektledare som resebyra och
dra ritt i trddarna f6r det 100-tal
utbildningar som FRO arligen
arrangerar och genomfor. Till
detta kommer medlemsiren-
den av allehanda slag, samt att
finnas till hands for att snabbt
kunna ge rad och stod till de 23
FRO-férbunden.

Goran Lundberg

fran nar vi ut till alla

A ~5

Fredrik Férnquist le-

| derirollen som gene-

ralsekreterare ibland
sjélv webbinarier for
s@vdl FRO:are som
andra intressenter
fran en studio inrymd
i kansliet. Aven
externa foreldsare
kan kopplas upp via
studions datorer.

Foto: Géran Lundberg

=\

-exempel och
I en forands
aybenviird,

Det har
ar FRO

* Frivilliga Radioor-
ganisationen bildades
1946 och fyllde 75 ar2021.

¢ FRO bemannar totalforsvaret
med utbildad personal inom radiokom-
munikation, signalskydd och cybersakerhet.

* Kvinnor och mén i alla dldrar kan bli medlemmar.
FRO ger ungdomskurser med maojlighet att prova militarliv
samt for dem som vill ldra natverksteknik och cybersakerhet.

* FRO rekryterar personal till krigsbefattningar vid framst hojd bered-

skap och krig, men stodjer dven samhallet vid olika kriser. FRO bestar av 23
forbund fordelade 6ver hela Sverige. Dessa kan aven erbjuda fredstida stod till
foretag och verksamheter som behover kommunikationshjalp i olika situationer.
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ENSSIED

Namn:
Andreas Jarskog.

Bor: Norrkdping.

Gor: It-sakerhetskonsult vid
Consid AB i Stockholm.

Bésta FRO-minne: Som for-
bundsordférande i FRO traffar
jag hela tiden roliga méanniskor
som brinner for vart uppdrag.
Sa mina basta minnen ar farsk-
varor - jag far nya hela tiden!

Foto: Goran Lundberg

Till vardags arbetar Andreas
Jarskog med komplexa it-
fragor. Pa kvallar och helger
sprider han en annan lara.

Den 50-arige FRO:aren ingar i en grupp
foreldsare som nu erbjuder tre timmars
intensivkurs om hur Sveriges totalfor-
svar undan for undan stiller om till
nya forutsittningar. Kursen ar framta-
gen av Forsvarsutbildarna tillsammans
med Gvriga frivilliga forsvarsorganisa-
tioner pa uppdrag av Forsvarsmakten.

Adress: Box 72, 745 22 Enkoping
Telefon: 01064121 17

Sajt: www.fro.se

E-post FRO: fro@fro.se

E-post FRO-Nytt: fronytt@fro.se

FRO-Nytt utges av Frivilliga Radioorganisationen

FRO:aren berattar om hot och forsvar i det nya laget

-Hybridkrig, cyberattacker, terro-
rism, Natointrdde och klimatférand-
ringar, alla dr de betydelsefulla fakto-
rer i ett nytt sikerhetsldge som vi pa
ont och gott maste forhalla oss till, slar
Jarskog fast.

Malet ar okad forstaelse

Foreldsningarna har rubriken "Tillsam-
mans forsvarar vi Sverige”. FRO:s Riks-
stimma har beslutat att FRO ska kunna
genomfora utbildningen med malet att
dessa kunskaper successivt ska nd ut

Redaktion: Fredrik Farnqvist (chef),
Goran Lundberg och Anders Medin.

Respektive skribent svarar for
innehallet i artikeltexterna.

Tryckt hos Enkdpings Grafiska 2023.

brett i hela Sverige. Alla FRO:are kan
ocksa kontakta sitt forbund med for-
slag pa var och for vilka kursen kan
genomforas - eller likt Andreas Jarskog
sjdlva erbjuda sig att bli foreldasare och
dérefter halla den péd egen hand.

-Fler hos oss kan girna gora just
det, menar Andreas. Frivilliga Radioor-
ganisationen dr ju redan en viktig spe-
lare och darfor bra ambassadorer for
bilden av hur vi alla dr betydelsefulla
for det svenska totalforsvaret.

Goran Lundberg

Pa omslagsbilden frv:
Johannes Eliasson, Martin
Larsson, Asa Persson,
Tobias Andersson

och Emelie Karlsson.

Foto: Goran Lundberg




