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Så jobbar vi tillsammans

Trappar upp. ����
����
���
�����	���������������������
�������	���	�����������	�
��������������������������
����������������������
����	����������������
�������������	�����������
���������� ������­������
��������� ����������������
����������������	������
�������
����������������
������������
� Foto: Jeanette Rudolfsson
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De öppnarDe öppnar
gränsernagränserna

När FRO växlar upp handlar det om samarbete. På följande sidor  visar  FRO-Nytt hur  
förbunden jobbade tillsammans under övningen Majsnö i Skåne och på Totalförsvarsdagen 
i Västerås. ”Vi lär av varandra, stöttar varandra och visar bredden i det civila försvaret”, 
skriver FRO:s generalsekreterare Johanna Sjöberg.
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Fortsättning på nästa sida

Får det lov att vara en Rakelradio? �����������������������������������������	���������������������
������������
���������������
��������������������������������������������������������������������
���
�����������������������������������������������­����������������������������������������
����������	���������
���
������������������������������ Bilder Västerås: Göran Lundberg
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”Frivilligheten är en kugge man 
kan räkna med”

Så jobbar vi tillsammans
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������������­
����������������� var 

redo med vardagstips i 

händelse av kris.
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Bilder Enköping:  

Anna Johansson

FRO samlar  sina styrkorFRO samlar  sina styrkor

FRO var förstås�på       

plats även på  

kansliets hemma­

plan Enköping 

under Bered­ 

skapsdagen 

2025 i september. 

Här håller Emma 

Grahn och Mattias 

Tauson ställning­

arna.�

Johanna Sjöberg
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FRO visade flaggan med både  

bandvagn och tält i Västerås.

OK – nu kan jag!���������
�������������
����������������­�����������	��������
������������	�������������	�������
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Hundratals västeråsare  
     besökte FRO:s utställning 
      under loppet av dagen.  
      Många ställde nyfikna 
   och intresserade frågor.

Så jobbar vi tillsammans

Nu tar vi över  här, klart slutNu tar vi över  här, klart slut
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Vi minns
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I åtta decennier 
har FRO följt 
tiden. Från 
radiorör och 
knastriga 
sändningar 
till dagens 
digitala nät där 
en cybervärld 
med artificiell 
intelligens nu 
växer fram. 
Från några få 
entusiaster 
till tusentals 
medlemmar 
över hela landet. 
Under resan har 
FRO varit med 
när försvaret 
byggts upp, 
dragits ner och 
nu rustas igen. 
Alltid med samma 
driv: att ställa 
kunskap och vilja 
till tjänst. 
Här möter du fyra 
uppslag inför vårt 
80-årsjubileum 
där FRO-Nytt tar 
dig med på en 
resa både bakåt 
och framåt i tiden. 
Så sätt dig 
tillrätta, ställ in 
på mottagning och 
häng med!  
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”Kortvåg är och förblir
den yttersta livlinan”
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Tränar på 
radio som 
inte finnsinte finns
Digitala tvillingar 
ger FRO:s utbildning 
en ny dimension – 
med övningar utan 
fysisk radio.
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Ny roll för instruktörer
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Mattias Olofsson
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 Foto: Mattias Olofsson


