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Vi maste vara redo. Det
ar inte fragan om vi
drabbas, utan niar med
tanke pa klimatet.”
. Det konstaterade
 Jeanette Rudolfsson,
fran FRO Elfshorg, pa
beredskapsovningen
i september. Hon
redogjorde diir ocksa
for den 0vning hennes
FRO-forbund deltog
“itillsammans med
‘sex andra frivilliga
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Hon hade hela FRO-
Sverlges ogon pa sig
nar hon stallde saken
pa sin spets.

-Vi behover

utbilda fler.

Klimatférandringarna  &r
pa vag att bli ett allt storre hot
mot vart samhille, menade
Jeanette Rudolfsson nir hon
talade pa FRO:s digitala bered-
skaps6vning i september.

-Det vi sett hinda under
oversvaimningarna i Europa
kan lika girna intrdffa hir i
Sverige. Vi dr ju grannar med
Polen som utsattes for en ren
katastrof. Fragan &ar inte om
utan nér vi ocksé drabbas. Inte
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Hon varnar efter katastrofovningen:
Vi kan tvmgas halla ut i flera veckor

bara stider drinks,
det handlar om hela
regioner som liggs
under vatten, sdger
hon.

Jeanette Rudolfs-
son dr information-

och cybersédkerhets- Jeanette Rudolfsson,
FRO Elfsborg.

specialist.

heter visade hur
alltfor snabbt en
svar situation kan
uppsta.

Extremt ovader
-Vi kan sitta

upp och bemanna

sambandsplatser

Hon utgick fran Foto:StefanBednarek med radiooperats-

den 6vning som FRO Elfsborg
deltog i tillsammans med sex
andra frivilligorganisationer
(FFO:er) inbjudna av lanssty-
relsen for Vistra Gotaland i
slutet av augusti. Flera svag-

rer, sambandsoperatorer och
sambandsledare. D& maste
man borja tdnka pa uthallig-
het. Vi kanske kan gi i treskift
nagra dagar, men en sddan
hér katastrof kan krdva be-

manmng i veckor. Hur orkar
vi med det? Vi maste utbilda
fler snabbt och vara forbered-
da. Det ar basic, sager hon.
Under sambands6vning-
en var katastrofen lagd till
Vastsverige: "Ett extremt regn-
ovdder har orsakat stora sam-
hdllsstorningar i hela lanet med
bland annat oversvammade vat-
tendrag, rasrisker ut med Gota
alv och bortspolade vagbanor.”
Alla aktorer fick sitta i sam-
ma rum under 6vningen med
endast mobil och barbar dator
som utrustning. Jeanette Ru-
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- Jll Johanna Sjoberg

Samtliga férbund deltog digitalt uppkopplade pa FRO:s beredskapsévning. Férsta punkt pa programmet var
FRO Elfsborgs redogérelse for sambandsovningen med lénsstyrelsen i Véstra Gotaland, féljd av en diskussion

med dterkoppling i storforum. Senare under dagen hélls dven en féreldsning om informationspdverkan.

dolfsson var sambandsledare
i FRO:s grupp.

-Vi satte upp en kommu-
nikationslosning och fragade
de andra FFO:erna om deras
kommunikationsbehov, be-
rattar hon.

Alla FFO:er var relativt
snabba med att 16sa sina egna
uppgifter, men Jeanette be-
skriver att det var svarare med
samverkan.

Saknade information

Det uppstod tidigt frage-
tecken kring vad som forvin-
tades av respektive organisa-
tion fran FFO-stabens sida.

—Alla gor det de dr bra pa,
men jag saknade ldgesinfor-
mation och att man sitter

’Fler behover 3 utbildning’

runt ett samver- 99 Trots svarighe-
kansbord med F RO har terma med sam-
lopande  avstim- s verkan  beskriver
ningar. lang re Jeanette Rudolfsson

Jeanette Ru- hur FRO 16ste sina

dolfsson menar att
en  presentation
av varje FFO och
vad de kan bidra

start-
stracka”

uppgifter och upp-
rattade en flexibel
radiokommunika-

med hade kunnat underlatta
Oovningen. Hon upplevde att
startstrickan blev onddigt
lang och att det var otydlig-
heter kring roller.

- Vii FRO har langre start-
stracka dn de Gvriga néir vi ska
fa upp var teknik. Det kan vara
lampligt att Ovningsledaren,
lansstyrelsen i det hir fallet,
har med detiframtida 6vning-
ar, sager Jeanette.

tionslosning.

Efter 6vningen medgav del-
tagarna att de fick syn pa bade
brister och styrkor i den egna
beredskapen. En atgird blev
att inventera vilka resurser,
materiella och personella,
som behdvs for olika uppdrag.

- Vi behover kora fler skriv-
bordsoévningar dir vi kan sitta
rutiner och ha koll pa perso-
nalforsorjning och logistik,
sdger Jeanette Rudolfsson.

I september bjod FRO:s
kansli in alla forbund till en
digital beredskapsovning dar
Jeanette Rudolfsson berittade
om FRO Elfsborgs upplevelser
fran sambandsévningen.

Efterlyser direktiv

-Efter min presentation
kom det fram att bland annat
Stockholm och Mailardalen
hade liknande erfarenheter
nir det giller uthallighet och
samverkan med andra FFO:er.
Hon framhaller att fragor-
na om resurser och Ovning
ar viktiga att diskutera pa en
hogre niva och att det behover

komma direktiv uppifran.
Emma Markovic
Anders Medin
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. Carmen Aulin-Roden,

Lars Toresson, Dick Lindgren
och Ulf Larsson frdn FRO Elfsborg
vid en samévning med Hdrryda
kommun. Hér ska en hégantenn

for en kris

»Sverige har dragit lardom av Ukraina”

Vid kris, hojd beredskap

och i varsta fall krig ar det av
storsta vikt att vardagslivet
fortsitter.

Da har kommunen en
viktig roll i att tillgodose
medborgarnas behov av
trygghet.

Hur rustad ar din kommun
infor kris?

Joakim Truedsson &dr beredskapssam-
ordnare i Katrineholms kommun och pro-
jektledare for de beredskapsfunktioner
dédr FRO bidrar med resurser. Hans erfa-
renhet dr att vissa kommuner har kommit
vildigt langt i arbetet med att tillhanda-
hélla en fungerande beredskapsorganisa-
tion.

-Jag ser ett uppvaknade hos kom-
munerna. De flesta har nog skrivit far-
digt sina krigsorganisationsplaner, men
manga inser att de inte har tillrackligt
med resurser, sdger Joakim Truedsson.

Han forklarar att behovet av sdkra,
elektroniska kommunikationer blir ex-
tra stort under svira samhaéllsstorningar.
Om elen f6rsvinner sa ar snart mobil-
nitet borta och da aterstar radiokommu-
nikation. Har dr FRO en viktig resurs att
ta hjalp av. Som exempel utbildar FRO
radiooperatorer som kan bemanna kom-
munens trygghetspunkter.

Nar medborgarna snabbt

-Med Rakel eller annat radiosystem
kan radiooperatorerna upprétthalla kon-
takten mellan kommunledningen och

F

Namn: Joakim Truedsson.
Gor: Beredskapssamordnare och

projektledare i Katrineholms kommun.

trygghetspunkten. D4 m&jliggdr man
snabb information till och fran med-
borgarna och kommunen kan styra olika
insatser beroende pa situationen, siger
Joakim Truedsson.

Dygnet runt pa hogsta nivan
En trygghetspunkt dr en typ av sam-

biler, hdmta vatten och &@ven ha tillgdng
till sanitet och virme. Trygghetspunkten
ska tillgodose vara grundfunktioner och
ge information om vad som géller, sdger
Joakim Truedsson.

Han berittar att Sverige dragit en hel
del lardomar fran kriget i Ukraina nér
det kommer till trygghetspunkter. De har
nagot som liknar vara trygghetspunkter
- 12500 stycken - vilket motsvarar unge-
far en pa 3000 invanare.

Sa kan FRO hjilpa till

-Vi har sett att korrekt samhallsin-
formation dr mycket viktig. I Ukraina
har man 16st det med skanningsbara
QR-koder. Men har man mdjlighet att fa
information av en ménniska pa trygg-
hetspunkten ar det sannolikt en dnnu
bittre 16sning med en tvavigskommuni-
kation, sdger Joakim Truedsson.

Hur ska kommuner som vill ta hjalp

av FRO i sina beredskapsorganisatio-

ner ga tillvaga?

-Borja med att titta pa behovet, hur
manga radiooperatorer behévs for att

lingsplats dar medborgare

bemanna trygghetspunk-

»
ska fa stod i kristider. Det Medborgare terna? Vi kan hjilpa till att
finns tre olika nivder som ska kunna ladda resonera, titta pa hur l'airflige
ilk . . b i beho -
com tilhandabdlls: - mobiler, hdmta TN o
Nivd 1 dr anvdndbar vatten och aven ha och kommunen ir verens

under en kortare tid, till
exempel ndgra timmar

tillgdang till sanitet

om antal befattningar skri-
ver man en avnidmarblan-

under dagtid. och varme” kett. Det &r ett underlag pa

Niva 2 ska kunna

anvdandas stora delar av dygnet men utan
overnattning.

Niva 3 kan ta emot mdnniskor dygnet
runt.

-Medborgare ska kunna ladda mo-

hur manga i en viss katego-
ri personal som behovs. Darefter dr det
upp till Myndigheten for samhéllsskydd
och beredskap att besluta hur resurser-
na ska fordelas och vilka kommuner som
ska f4 stod. Emma Markovic

Foto: Stefan Bedna

FRO:arna

resas pd stabsplats. Pd trappan
syns emballage for saval militar
| antenn som den civila
& 70 Mhz:aren.
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Trygghét;bu nkter stod

=1 vid storningar i samhallet

Trygghetspunkter ar ett koncept som ar framtaget av
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB).
En trygghetspunkt ar en samlingsplats for medborgare
vid samhallsstorning i fredstid, hjd beredskap eller
krig. Under 2024-2026 pagar en sarskild satsning dar
MSB kommer att ta fram material for att stodja kommu-
neri att utveckla, starka och planera fér upprattande av
trygghetspunkter. Las mer pa msb.se.
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takt med att samhallet foréndras,

maste dven vara organisationer an-

passa sig. For Frivilliga Radioorga-

nisationen, FRO, har detta blivit en
alltmer angeldgen fraga. Jag ar glad att se
att antalet tjejer som engagerar sig i var
organisation har 6kat, men jag dr Gver-
tygad om att vi kan géra mer. Vi maste
spegla hela samhillet, och kvinnor dr en
central del av detta.

Historiskt sett har FRO varit en mans-
dominerad organisation, men jag vill
vdrna om att vi inte handlar utifrdn en
“antingen-eller’-mentalitet. Att fler tjejer
Kkliver in i organisationen ska inte ske
pa bekostnad av killarna. Tvirtom - vi
behover alla. Det handlar inte bara om
att 6ka antalet kvinnor; det handlar om
att skapa en mer balanserad och inklu-
derande miljo dar alla kdnner att de har
en plats.

Vi ser redan positiva effekter av vart

arbete for att engagera fler tjejer. Genom
att anordna tjejhelger, dir vi bjuder in

i

Johanna Sj6berg vid sitt skrivbord pd kansliet i Enkdping.

Alla kan gora

unga, drlvna tjejer att utforska cyber-
sdkerhet och teknik, lagger vi grunden
for en framtid dér tjejer och kvinnor

blir en sjalvklar del av FRO och andra
liknande organisationer. Jag dr dvertygad
om att dessa initiativ kan inspirera fler
att delta och bidra. Vi tror pé tjejer, och
de fortjanar en plats vid vart bord.

Men det iir inte bara en fraga om kon
eller jaimstalldhet; det handlar om att
stirka vart samhille som helhet. En av
mina visioner ar att 6ka foreningssam-
manhallningen inom FRO. Vi ar i grun-
den en brobyggande organisation som
syftar till att skapa kontakt och samarbe-
te mellan medlemmar och samhéillsorga-
nisationer.

Ju fler olika perspektiv vi far in, desto

starkare och mer representativa blir

vi.

I vart arbete for att na ett mer inklu-

derande och engagerande FRO maéste vi

4

I vart arbete
for att nd
ett mer
inkluderande
och

engagerande
FRO, madste

vi ocksd se till
att oka den

svenska viljan

att hjdlpa vart

Foto: Goran Lundberg

nagot

ocksa se till att 6ka den svenska viljan

att hjdlpa vart samhalle. Vi behover gora
Klart att ingen kan gora allt, men alla kan
gora nagot. Det dr i denna insikt vi finner
var styrka. Nér vi tillsammans delar pa
ansvaret for var gemenskap, bygga broar
och skapa meningsfulla engagemang,
kan vi se till att FRO verkligen speglar
hela befolkningen.

Lat oss fortsiitta att arbeta f6r ett FRO
som inkluderar och inspirerar alla, oav-
sett kon. Jag tror att vi i en sddan organi-
sation, dar bade kvinnor och mén deltar
pa lika villkor, kommer att bli starkare,
och dirigenom ockséa kunna gora storre
skillnad for vart samhille.
Lat oss tillsammans bygga en framtid
dir fler roster hors - en framtid dar
alla, oavsett bakgrund, kan kinna att
de hor hemma i FRO och i det svenska
samhillet i stort.

Johanna Sjoberg
generalsekreterare i FRO

Bli medlem - du ocksa

FORESTALL DIG en virld dar

ditt engagemang har en verklig
inverkan, dar din passion for kom-
munikation och samhallssakerhet
inte bara uppskattas, utan aktivt
anvands for att skydda och stodja
andra.

DETTA AR KARNAN i Frivilliga Radio-
organisationen, FRO. Medlemskap

i FRO 6ppnar dorren till en spannande
varld av frivilligarbete, natverkande och
en chans att framja samhallets valfard.
Som medlem far du lara dig kritiska far-

digheterinom radiokommunikation
och beredskap, ovarderliga kunska-
peri krissituationer.

Dessutom far du chansen att traffa
likasinnade med samma passion
och drivkraft.

MEN FRO handlar om mer an bara
teknik och nodsituationer - det @ren
gemenskap av kamratskap och ett satt
att bidra till nagot storre an dig sjalv.

Vi @ren familj av dedikerade volontarer
som alltid ar redo att stodja samhallet
nar behovet uppstar.

SA VARFOR VANTA? Gor skillnad i dag
genom att bli en del av Frivilliga
Radioorganisationen. Tillsammans kan
vi skapa en tryggare och mer samman-
hallen varld. Ansok om medlemskap nu
och upptack hur du kan gora en verklig
skillnad med FRO vid din sida.

Varmt vialkommen till vart team!

Har hittar du oss

Postadress: FRO Box 72
745 22 Enkoping
E-postadresser: fro@fro.se
generalsekreterare@fro.se
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Namn: Peter Sundén.
Gor: Forbundsordfo-

rande FRO Norrbotten. '

Yrkesbakgrund:

Teknisk officerinom
sambandssystem vid
regementenaA8,S3
och119.

Basta FRO-minne:
Kurserna pa Faro ar ett
sarskilt minne. Tio ar

+ som instruktor blev det.

~ Namn: Lennart Jansson.

Gor: Stationsansvarig
och jamte Peter Sundén

Y primus motori FRO Norr-

botten.

Yrkesbakgrund: Radio- och
signaluppdrag inom saval
= flygvapnetsom armén.
Basta FRO-minne: Tack
vare FRO fick min pappa
och jag ett gemensamt in-
tresse att dela genom livet.

Frivillighuset

Boden

Tekniken pa bordet. FRO Norrbotten med scite i Boden for-

| valtar en tradition av sdvdl teknisk framkant som fokus pd
militért férsvar. Lennart Jansson och Peter Sundén stdr stadigt
i bdda dessa fragor.

Bilder: Goran Lundberg
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Historiens vingslag. Den suggestiva radiobunkern dr en sevirdhet inom FRO

Norrbottens omrdde.

FRO i norr vakar over unik klenod

Den gamla byggnaden
ar full av rost, fukt och
vittrad betong. Likafullt
utstralar den styrka och
radiohistoria.

Radiobunkern fran 1916 ar ett viktigt
monument for bdde FRO Norrbotten
och svensk radio i stort.

For jo, hir stod faktiskt svensk
rundradios vagga: i en bombsiker
byggnad strategiskt placerad i det
gigantiska forsvarsverk mitt i den
norrbottniska tallskogen
35 kilometer fran kust-
staden Lulea som i dag &ar
rikskédnt som Bodens fast-
ning. Lar mer om denna
historia via QR-koden har
intill.

1966 i vad som dé hette FRO avdel-
ning 631/Luled Radioklubb, startad
av Lennarts pappa Henry.

Norrbottenférbundets ordférande
Peter Sundén fyller i:

-Vi har alltid vurmat f6r amator-
radio i FRO Norrbotten och alltid sat-
sat pa det. Sa nog &r vi 4r nagot av en
plantskola for duktiga signalister och
tekniker, ett bra bidrag till bade for-
svarsmakten och den civila sidan.

Yngre i sikte
FRO-Nytt tréffar Lennart och Pe-
ter i det s kallade Frivillig-
huset, tidigare lakarmottag-
ning inom Bodens garnison
och i dag hemvist for flera
frivilligorganisationer.
FRO:s egna rum bér spar
av redan ndmnda teknikin-
tresse; hir dr gott om bade

Teknik som tradition Las mer: radioutrustning och verk-
Med en sadan klenod Skanna tyg for bygge och repara-

inom bekvamt rackhall

tion.

dr det inte konstigt att Q R-koden Annat som préglar FRO:s

FRO Norrbotten med sina

drygt 100 medlemmar rdknar sig
som ett av hela organisationens mest
radioteknikdrivna f6rbund.

-Néja. I alla fall har manga av oss
ett rejélt intresse for sjédlva ingenjors-
konsten bakom radio, sidger Lennart
Jansson.

Han ansvarar for SL2ZC, den
kortvagsstation som FRO Boden har
som amatdrradiosignal.

Lennart dr ocksé en oldtimer i s&-
vil férbundet som FRO i stort, med-
lem som han 4r sedan 15-arsdagen

nordligaste férbund dr an-
svaret for att stodja bemanningen
av en bandvagnsburen Molos-enhet
i stindig beredskap samt for den ar-
liga Radiobunkerdagen som vid gott
vider brukar kunna bli nigot av en
liten folkfest med goda mojligheter
till nyrektrytering.

-Ja, att na flera och sirskilt unga
ar forstas ett huvudspar dven for oss,
understryker Lennart. Men jordma-
nen dr ganska god. Till exempel &r ju
hemvérnstraditionen stark hirinorr.

Goran Lundberg

1




Fyra tjejer och elva killar. Platsen ar
Skogtibbles skjutfalt utanfor Enkdping.
Kursen for signalungdom vid Led-
ningsregementet gar mot sitt slut och
deltagarna, som ari aldrarna 15-19 ar,
far prova pa att leva som riktiga soldater.

Avslutar i skogen

Under elva dagar, mitt i sommaren, har
de bland annat fatt lara sig samband, att

kommunicera via radio, sla taltlager, resa

en hogantenn och mycket mera.

Grundlaggande militar exercis i uniformer
ingar ocksa i utbildningen. ”Tanken ar att

de ska fa prova pa militarlivet. Lyckas vi

rekrytera nagon ar det inte daligt heller”,
sager Mattias Edlund, utbildningsledare.

Hdair far de

prova pa
soldatlivet

Kurschefen: Ungdomar en viktig grupp att na

Ar du mellan 15 och 19 &r
och nyfiken pa FRO?

Anmal dig da till ndgon av
vara ungdomskurser.

Som ungdom i FRO har du manga roli-
ga aktiviteter att vilja mellan. Vad séags
om introduktionskurs i etisk hacking,
cyberlov eller en tjejhelg? Teknik, &ven-
tyr, gemenskap och karriér 4r ledorden
f6r FRO:s ungdomsverksamhet.

Det finns tva inriktningar, signalung-
dom och cyberungdom, men det ar
inget som séger att du inte kan utforska
bada.

Vill inspirera ungdomar

Som signalungdom far du ldra dig
mer om olika typer av kommunika-
tionssystem, till exempel hur du upp-
rédttar och talar i militdra radiosystem.
Ar du mer intresserad av cybersparet
kan cyberungdom var nagot for dig. Da
far du hoja dina it-kunskaper.

iz

FRO:s forre generalsekreterare
Fredrik Farnqvist ar kurschef for de-
lar av den cyberinriktade ungdoms-
verksamheten.

Han berittar att organisationen har
en viktig uppgift i att inspirera ung-
domar till yrken inom cybersikerhet:

-1 vart uppdrag ingir att 6ka den
allminna kunskapen om cyberséker-
het hos alla. D4 dr ungdomar en viktig
grupp att né. Vi har kort pa med cyber-
lov i nagra ar och ser att det finns ett
valdigt stort intresse.

Lar sig hacka losenord

Kursen Cyberlovhaller paifyradagar
och ungdomarna sover over pa plats.
Under kursen fir deltagarna lira sig
allt fran att konfigurera och sikra upp
sin hemmarouter till att hacka ett 16-
senord. Alltid med ett etiskt perspektiv
ifokus. De far dven lyssna till foreldsare
ibranschen och pa senaste kursen kom
cybersoldater fran Forsvarsmakten pé
besok.

-Vara uppdragsgivare, Forsvars-
makten och Myndigheten f6r samhills-
skydd och beredskap, star for ungdo-
marnas boende, mat och resor. Sa det
ar valdigt formanligt att delta pd kur-
serna, siger Fredrik Firnqvist.

Kan leda till anstillning

Han berittar att alla ungdomar far
lana en dator och genomfora ett kurs-
paket fran Cisco, ett vilkant foretag
i it-branschen. Néar eleverna har slut-
fort kursen far de ett utbildningsbevis
som kan vara vardefullt vid framtida
jobbansokningar.

-Jag vet att nagra ungdomar har fatt
praktikplatser och jobb baserat pa att
de har gatt den hir kursen. Det r vil-
digt skoj, siger Fredrik Farnqvist.

Precis som FRO:s 6vriga verksamhet
har ungdomsverksamheten utokat sina
kurser den senaste tiden och f6rhopp-
ningen ar att man ska kunna genomfo-
ra annu fler.

Emma Markovic

Emelie Stenfelt :
icivila klader. &2

F ¥

Josefin Holmes, Xander Ekelund, Jonathan Berg
och Emelie Stenfelt sldpar pd en dunk i hinderbanan.

Emil Larsson reser en hbgantenn ...

ST

Genomgdng. Fran vdnster: Emelie

Stenfelt, Yong Jie Chen, Emil Larsson,

Adam Norin, Tjelvar Chronholm,

Vipada Jonking, Josefin Holmes,

Wilma Rydberg och Alexander

Kjoreng. Pa knd: Hampus Tengman.
Bilder: Mattias Edlund [

48 “Ungdomar har ftt
_| praktikplatser och jobb
{ baserat pd att de har

gatt den har kursen.
Det dr vdldigt skoj”

N Yong Jie.Chen, Wilma.RydbergyAdam;Norin

och\VipadaJonking'kimpar/pd/planket!

Emelie Stenfelt, Wilma Rydberg och
Josefin Holmes dr redo for transport.

Josefin H visa Berg
Xander Ekelund hur hindret ska tas.

Fétterna %
~tilther |
N Xander

.| Ekelund.
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“Toppklass”

] ’ ; e { Y - . ' IR L e 3 Peter Fransson var en av delta-
e & ' B4 e o _ e PN o g =T PRI e = S e 4" garna pa GU Plutonssignalist :
v s _ EE WA 4 = e . S G _ : _ ' i = = e : o " iRavlundaisomras. Hantycker ‘St
£ e : G T i . = S IR o RS e o SR MRS babie =" B platsen varperfekt for inda- ;
At ) g Ao A ; ; i e T malet och ser fram emot att
} genomfora steg 2 och 3.
Vad tar du med dig fran
£ S = . ; : _ _ \ kursen?
- Telefon- e U WV Sl L e e e e S . e e 5@ -Jag har ldrt mig mycket som
N tréddras " - S i it i i i B g ORI S s A & AN : = | jagkantillféra kunskapsmassigt
| genom . REGE. oy = oz SR SR TS S e T R Lok, g B ® =N .\ padmittforband. Jag hararbetat &
terriingen. R =T AW | Flostp 10 P GES iy P s B e B . ARt : = - som plutonssignalist innan men
il 1 ¢ i Gl ' \ ' 5 ' &£ (U harnu fatt den formella kompe-
= tensen och kommit vidare i min
befattningsutbildning.
Vilken utrustning kommer
- g ; du att anvanda mestidin
5 list fick en guidad tur genom o i i pe g, || | .- - ! befattning?
P Stenshuvuds nationalpark. '._...#!- ﬂ_'h!“..l-:—]-__;—;‘.e_,l:é!_'"f_ i eyt Loyt : —Radio 180 med PC-Dart dar
: = dias i Ravlunda. .~ mankan skicka textmeddelan-

Deltagarna i GU plutonssigna- ! A -

iy, % P =
o -
3] e

lunda’s

- — Foto: Helena Battersb
o . W = o : — — — . § — den. Den kommer vi att anvanda
e = 5 WSS nirvi samverkar med andra
forband i Blekinge.
t Vad tycker du om Ravlunda
som kursplats?

-Toppklass, det a@r en fan-
tastisk plats for andamalet med
varierande terrang och olika hojd-
profiler, ndgot som kan vara en
utmaning nar man ska uppratta
tradlos forbindelse.

Vad ska du gora harnast?

b |

|

FRO laddar om: Startar hemvirnskurser  vid det klassiska skjutfilte

FRO:s kursutbud vaxer och Pa Skénes dstkust mellan Sim- ™ Ovning betar far pa markerna for egna instruktorer och endast personer med de vara vid Ravlunda och pa den vigen ir
rishamn och Ahus ligger Ravlun- . % attbibehalla ett 6ppet landskap. militdrt avtal kan delta. det, sdger Helena Battersby.
med det.loaehox{et aY fler da skjutfdlt. Det togs i bruk 1943, § . Helena Battersby &r utbild- Kursen &r darmed en befattningsutbild- Kursen pagir under en vecka och FRO
platser for utblldnlngarna. i slutet av andra vérldskriget. P - ningsstrateg och ansvarig for mi- ning och alla soldater maste ha full soldat- star fér logi och boende. Det finns 20 platser
Nykornling i géinget under 1960-talet genomfordes skjut- litara kurser pa FRO. Hon beriét- utbildning. och utbildningen varvar teori med praktik,
. e e 6vningar under 320 dygn per &r, | tar att de fick tva pilotkurser for Utbildningen har fokus pd signalering samt kvéllstjanst vissa dagar.
2024 ar Ravlunda Sk.]Utfalt' idag 4r de drygt hilften si HelenaBattersby. plutonssignalist forra aret och nu och att uppritta kontakt med olika enheter. -Eleven far kostnadstdckning och SGI,
I juli holls dar en av fem manga. har 6kat uppdraget till fem kurser. Att det blev just Ravlunda som kursen hu-  alltsa sjukpenninggrundande inkomst, for _Planen ar att genomféra GU
. . . Omradet bestir av Oppna betesmar- -Det hér dr ett nytt uppdrag dir vi ska serar vid beror pa Hemvirnet. alla dagar utom inryckningsdagen som rik- Sernalier D e B e A

kurser {01‘ pluton551gnallster ker ut mot havet i 6ster och skogsomra- stodja hemvérnsgrupperna med utbild- -Vi har ett vildigt gott samarbete med nas som en resdag. Vi bekostar dven resan, & Emma Markovic
1 Hemvarnet. de med frimst bokskog. Nir det inte 4r ningen for plutonssignalist. Vi anvinder Militdrregion Syd och de foreslog att vi kun-  séger Helena Battersby. Emma Markovic
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-,; De be[onades med medaljer for sma /nsatser i FRO Generalsekreterare Johanna
Sjéberg och ordférande Mathias Eriksson flankerar, frdn vénster: Andreas Jarskog,
Margarita Sallinen, Kenth Lindholm, Mattias Olofsson, Sara Hégstrém, Per Sj6-
strand, Helena Battersby, Bjorn Langels, Hans-Olof Cederberg, Christer Wiklund,

Fem h ”j -
punkter
pd riks-
stamman

Riksstamman ar FRO:s hogsta beslutande
organ. En helg vartannat ar traffas central-
styrelsen och delegater fran alla forbund for
att diskutera aktuella fragor och umgas till-
sammans. Har har vi samlat fem hojdpunkter
fran den senaste riksstimman i maj 2024.

FRO Cyber
I Riksstamman beslutade att inratta ett

nytt férbund - FRO Cyber. Malet med
FRO Cyber ar att utgora ett natverk for alla
cybersoldater och bidra till att starka totalfor-
svaret inom cybersakerhet.

W

| :&' s T
Per Sj6strand, Hans Heidenholm och
Loutse Revleien paus

bR

Verksamhetens mal
Mycket tid lades pa diskussioner om

vilka mal som FRO ska strava efter att
na till riksstamman i maj 2026.
Tre av de mal som faststélldes ar:
« FRO ska oka till 3 800 medlemmar 2029.

« FRO ska uthilda 40 sambandsoperatdrer/ar.

« FRO ska rekrytera 2 signalister till varje
hemvarnsbataljon/ar.

Mandatfordelning
3 - en demokratifraga

Riksstamman beslutade att andra de
olika forbundens mandattilldelning genom

h

s4¢! Mathias Eriksson [dmnar 6ver Kommendantstaven
till Bijérn Langels, ordférande fér FRO Stockholm,
. som arrangerar rlksstamman 2026

att infora uddatalsmodellen, vilken innebar
att de storsta forbunden fortsattningsvis
kommer att forfoga over fler mandat. Varje
forbund ska dock aven efter forandringen
att ha minst tva mandat.

Tillsammans
4Riksstéimman arinte bara en plats for

diskussioner och beslut, den ar daven
ett tillfalle for natverkande och att lara
kdanna varandra. Centralstyrelsen och dele-
gater vittnar ocksa om en positiv stimning
hela helgen och en kénsla av att vi gor det
hartillsammans”.

s'-’.\..'
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Foto: Matti'éjs. -O?@ffsson,_."ﬁjérn Ma'g

L i :
Tre av FRO:s hedersmedlemmar samlade

2026 ar det dags igen. |

Forberedelserinfor
5 nasta riksstamma
Aven om nista riksstimma halls forst

2026, finns det saker att gora redan nu. Har
du som dr medlem en idé for FRO:s verk-

med damsdllskap. Frdn vénster: Peter och
Olly Antoni, Ulla-Brith Mork och Anders Weiss,
hunden Truls, generalsekreterare Johanna

' Sjéberg samt Barbro och Ulf Johansson.

Oscar
Nllsson teknik-
ansvarig.

samhet som stamman behover behandla?
Skriv da en motion. Och vanta inte till sista
stund, utan skicka in den redan nu. Har
du fragor - ta hjalp av ditt férbund eller av
FRO:s kansli.

Kanske vill du sjalv var med och arbeta
i FRO:s centralstyrelse? Valkommen i sa fall
att prata med valberedningen redan nu.
Under riksstamman valjs fyra personerin
for den kommande mandatperiod. Du far
ocksa garna tipsa om andra personer som
du tror skulle passa for uppdraget.

Sammanstallning: Emma Markovic




Foto: Anders Kdnigsson, Trygghetspodden

‘Det kanns
klockrent’

4

Namn: Zacharias Terdin.
Gor: Specialistofficer pa Ledningsregemen-
teti Enkoping dar han utbildar cybersolda-
ter, sekreterare i det nya cyberférbundet.

Namn: Joar Olsson.

Gor: Studerar till civilingenjor med inrikt-
ning teknisk fysik vid Uppsala universitet,
ordforande i det nya cyberférbundet.

Foto: Privat
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e Natverk

for cyber-
soldater

FRO Cyber ar ett nytt,
nationellt gemensamt
forbund inom FRO.
Beslutet att skapa det
nya forbundet togs pa
riksstdmman i maj.

FRO Cyber grundas
formellti slutet av
2024 och far da unge-
far 150 medlemmar
over hela Sverige.

Medlemmarna haren
bakgrund som cyber-
J ; soldateri Forsvars-

ﬁ makten.

Malet med FRO Cyber
ar att vara ett natverk

foralla cybersoldater

som bidrar till att star-
ka totalférsvaretinom
cybersakerhet.

Forsvarsmaktens cyber-
utbildning blir allt mer
eftertraktad. Just nu
finns det plats for
60 vdrnpliktiga
» soldater om dret.
Foto: Mattias Andersson

De ska leda nya cyberf&rbndet: Win win for Forsvarsmakten och FRO

FRO hari ar beslutat inritta
ett nytt forbund med

fokus pa cybersikerhet.
Det starker kopplingen
mellan Forsvarsmaktens
cybersoldater och FRO:s
verksambhet ytterligare,
vilket bidrar till ett starkare
totalforsvar.

Redan 2022 fick FRO i uppdrag av For-
svarsmakten att utveckla verksamheten
inom cyberférsvar och cybersdkerhet.
Uppdraget innebar ett huvudmannaskap
fér cyberomradet inom de frivilliga for-
svarsorganisationerna. Under riksstam-
man i maj beslutade FRO dérfor att starka

samarbetet med Forsvarsmaktens cyber-
soldater ytterligare genom att uppritta
ett sédrskilt cyberforbund.

Kravs utbildning mot cybersoldat

-Det kidnns klockrent att vi ska for-
djupa vart samarbete med FRO, sdger
Zacharias Terdin. Han ar specialistofficer
som utbildar cybersoldater pa Lednings-
regementet och blir nu dven sekreterare
i det nya forbundet.

- Det blir en win win f6r oss bada att
vi blir organiserade under dem, fortsitter
han. Vi kan bibehalla cybersoldaternas
kompetens och nyttja den bittre.

Zacharias Terdin gick sjilv grundut-
bildningen med den forsta kullen 2020
och har fortsatt sin karridr inom cyber.
Under utbildningen tréffade han Joar

Nir FRO ska ge-
nomfora kurser och
utbilda inom cyber
blir det enkelt att
kontakta cyberfor-
bundet och ta del av
kompetensen dr.

-Vi kan erbjuda
en stor personal-
resurs med personer
som har den ritta
kompetensen for
FRO:s cyberverksambhet, séger Joar.

Zacharias instdmmer:

—Precis, vi blir en viktig resurs som
kan stédrka Ovriga totalforsvaret med den
utbildning vi har.

Det dr hogt tryck pa Forsvarsmaktens
cyberutbildning och just nu &ar taket 60

Olsson som nu &r ordférande i forbundet.
-Det hir forbundet mojliggor for FRO
att pa ett battre sétt dn tidigare inhysa cy-
bersoldater i sin organisation. Vi har re-
dan en alumnférening for att halla igdng
nitverket och nu ska vi omforma den sa
att den blir ett eget forbund, siger Joar.

I nuldget méste man ha genomfort en
utbildning mot cybersoldat for att kunna
vara medlem i férbundet, men det finns
ingen begriansning for att kunna ta del av
FRO:s cyberverksamhet.

Hogt tryck pa kurserna

-Det dr viktigt att ndmna att FRO ge-
nomfor cyberverksamhet dir vem som
helst kan delta. Sen kan vissa event eller
lager exempelvis vara inriktade mot vissa
aldersgrupper, siger Joar.

“En cybersoldat
behover inte lyfta
tyngst eller springa
snabbast. Istallet
kravs en hog kognitiv
kapacitet”

varnpliktiga per ar.
Zacharias  berittar
att manga ar nyfikna
pa utbildningen som
har flera tester inn-
an varnpliktiga kan
antas.

Forsvarsmakten
har ett forsknings-
samarbete med
bland annat Kungliga
Tekniska hdogskolan
(KTH) dar de varnpliktiga ldser flera kur-
ser. Intresse for teknik dr inget krav, men
vil en fordel i den hér utbildningen.

-En cybersoldat behover inte lyfta
tyngst eller springa snabbast. I stillet
kravs en hog kognitiv kapacitet. Du be-
hover kunna hantera, bearbeta och ana-

lysera olika typer av information. Cyber
ar det mest spinnande som finns, séger
Zacharias.

”Viktigt for hela samhallet”

Nu véntar fortsatt jobb med det nya
forbundet for Zacharias Terdin och Joar
Olsson. Det dr mycket som ska komma pa
plats och organiseras. De ser bada fram
emot alla mojligheter som samarbetet
Oppnar sig for.

-Det &r inte bara Forsvarsmakten som
behover cybersidkerhet utan hela samhal-
let, det ska bli roligt att fa stétta ytterliga-
re, sager Zacharias och Joar.

Emma Markovic

Duon driver podd for biéittre
svensk cyberhygien @ Viind!




Linda Nieminen.
Gor: Cyber security
consult och driver
podden Cyber Chats

Vi kanae wow
—varfor vet inte
fler om detta?’

De driver podd for att ge svenskarna battre cyberhygien

Namn:
Margarita Sallinen
Gor: Informations-

sakerhetkonsult och driver
FRO:s-podd Cyber Chats &
Chill samt arresurs for
cybersakerhet och
cyberforsvar
hos FRO.

En forelasnlng gav 3 ter har de producerat ett till
dem en uppenbarelse ' _'"i: £ tv4 per manad. De har bjudit
. Jan | - 5 pé tips om hur man kan for-
att Sprlfia . O bittra sin egen cybersikerhet
cybersakerhet till och bli sikrare pd internet.
svenska folket. Alla avsnitt har olika te-
_M3nea har bériat man, bland annat etisk hack-
Poddkollegorna Margarita : . 8 . J ing, utpressningsprogram
Sallinen och Linda Nleminen forsta vikten av gOd (ransomware), cyberhygien
i studion. Bdda brinrzer for cyberhygien, siger och cyberbrottslighet. Alltid
G okaFthJieJrZiiega;Zi " Margar'lta Sallinen Margarita Sallinen och Linda Nieminen under Almedalsveckan. med en specialinbjuden gist
som driver podden kunskap om cybersikerhettill ~ in. Vi har virldens bésta jobb, Har fatt aha-moments
Cyber Chats & Chill allminheten. Ja, egentligen siger Margarita. Reaktionerna fran lyssnar-

Du hittar Cyber Chats & Chill pa Acast.
Skanna QR-koden har for att lyssna.

med Linda Nieminen.

I den mysiga poddstu-
dion Stray Dog Studios pa
S6dermalm i Stockholm sitter
Margarita Sallinen och Linda
Nieminen och bidrar till att
Sveriges digitala motstands-
kraft blir starkare.

Med sin podd Cyber Chats
& Chill vill de bredda synen pa
cybersédkerhet och gora det till
ett naturligt inslag i vardagen
hos svenskarna.

Margarita Sallinen och Lin-
da Nieminen triffades under
studietiden pa Forsvarshog-
skolan i Stockholm.

Idag arbetar de badda inom
sdkerhetsbranschen och ser
till sa att foretags och myndig-
heters information hanteras
pa ett sikert sitt.

De berittar hur de fick en
uppenbarelse efter examen
och kidnde att de ville sprida

kom den dir uppenbarelsen
redan under en kurs i europe-
isk sdkerhet som fick béda att
bli helt tagna av amnet.

-Den hir foreldsaren pa
kursen Europeisk sdkerhet
inspirerade oss verkligen. Vi
kinde: wow, varfér kidnner
inte fler till det har? Hur kan
vi fa fler att kinna samma sak
som vi gjorde? sdger Linda.

Ska vara litt att forsta

Linda och Margarita tog
examen fran Forsvarshogsko-
lan 2021 och har hunnit job-
ba nagra ar inom sikerhets-
branschen.

Tankarna pa att fa intro-
ducera cybersikerhet till fler
héngde kvar.

-Under vara ar som yrkes-
verksamma har vi fatt erfara
att det behovs fler kunniga
inom branschen. Vi vill gdrna
inspirera fler att vaga ta klivet

Pl6tsligt var det helt sjilv-
Kklart- de skulle starta en podd
om cybersikerhet for att na ut
till sa manga som mojligt.

Eftersom Margarita dven ar
FRO-medlem, var det givet att
kroka arm med organisatio-
nen och bli samarbetspartner.

Namnet Cyber Chats &
Chill &r valt med omsorg. Pod-
den ska formedla kunskap pa
ett avslappnat och begripligt
sitt. Inga forkunskaper be-
hovs innan lyssning.

-Lyssnarna ska kinna sig
bekvima och vidlkomna oav-
sett tidigare kunskapsniva.
Cybersidkerhet kan upplevas
som ett tekniskt och komplext
omrade, ménga kénner sig ex-
kluderade fran diskussioner
i dmnet, men vi bryter ner allt
pa ett lattforstaeligt sétt, sdger
Linda.

I januari 2024 lanserades
det forsta avsnittet och déref-

na har varit 6ver forvéntan,
nagot som stirkt Margarita
och Linda i overtygelsen om
att podden behovs. Det finns
ett stort intresse for frigorna.

-Vi har fatt fantastisk
feedback fran lyssnare som
sdger att podden har Gppnat
deras oOgon for hur viktigt
och omfattande omradet ér.
Flera har berdttat om sina
egna “aha-moments” dir de
plotsligt forstar vikten av god
cyberhygien och hur det pé-
verkar dem i deras vardagsliv,
siger Margarita.

-Manga har &dven sagt att
podden har fatt dem att kinna
att de spelar roll i det storre
gemensamma arbetet for att
stirka Sveriges cybersiker-
hetsférmaga, lagger Linda till.

Emma Markovic

Podd-duon ger sina
béista tips e Viind!



Experterna ger sina nio basta tips:

’Sa far du

Begreppet "cyberhygien” anviands
allt mer. Men vad betyder det och
hur kan jag tanka kring min egen
cyberhygien?

Cybersakerhets-experterna
Margarita Sallinen och Linda
Nieminen ger dig hér tips pa hur du
blir sakrare digitalt.

Cyberhygien kan liknas vid personlig hygien,
men istéllet for att du tvittar hinderna eller
borstar tinderna fokuserar du har pa hur du ska
bete dig pa internet.

Det handlar om att vidta atgarder for att skydda
dina enheter, dina data och din personlig informa-
tion mot cyberhot.

Exempel pd god cyberhygien inkluderar an-
vandning av starka 16senord, regelbundna upp-
dateringar av mjukvara och att vara forsiktig med
vilken information du delar pa internet.

Hair ger Margarita Sallinen och Linda Nieminen
oss som FRO:are och privatpersoner nio enkla tips
som vi kan borja med. Emma Markovic
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en battre
nathygien’

1 Lagg tid pa
losenordshygien

Det ar en vanlig missuppfattning att
6senord behover bytas regelbun-
det. Istallet bor fokus ligga pa att
skapa starka och langa l6senord.
Det ar dessutom viktigt att de ar
unika for varje viktigt konto.

2 Skydda ditt
personliga
e-postkonto

Detta konto ar avgérande for ater-
stallning av l6senord och spelaren
kritisk roll i skyddet av din digitala
identitet. Eftersom e-postkontot
ofta &r lankat till manga andra kon-
ton, kan en kapad e-post stilla till
med skada pa alla mgjliga stallen

i ens digitala varld.

3 Glominte
tvafaktors-
autentiseringen

Aktivera tvafaktorsautentisering
(2FA) dar det ar mojligt. Da kravs
mer an bara ett anvdndarnamn
och l6senord for att logga in - ofta
en verifiering via din personliga
telefon. De flesta stora tjansterna,
exempelvis Microsoft, Google och
Facebook, erbjuder utforliga guider
for att hjalpa dig aktivera funktio-
nen. Beloningen ar ett betydligt
forbattrat skydd mot obehorig
atkomst till dina konton.

4 Uppdatera
mjukvaran

Sakerstall att alla dina enheter ar
uppdaterade med den senaste

|

"Skapastarkd och ldnga 16

mjukvaran. Bade operativsystem och app-
likationer; det kommer nya sarbarheter
hela tiden. Genom att halla programvaran
uppdaterad minskar du risken for att bli
utsatt for en cyberattack.

5 Var inte godtrogen

Var skeptisk om nagon ber dig om koder el-
ler pengadverforingar. Kom ihag att ingen
serios organisation, inklusive banker, na-
gonsin kommer att be dig lamna ut koder
fran exempelvis Bank-id. Vid misstankta
kontaktforsok, be om att fa ringa upp per-

Margarita Sallinen och
Linda Nieminen, poddare
och experter pa it-sdkerhet.

sonen direkt. Detta ar viktigt oavsett om
personen du kommunicerar med verkar
vara en familjemedlem eller din bank.

6 Logga alltid ut

Ta forvana att alltid logga ut fran tjanster
nar du anvander webbldsaren. Om du inte
loggar ut kan din inloggningsinformation
riskera att stjalas, spridas eller séljas.

7 Lyssna pa poddar

Lyssna pa poddar for att lara dig mer.
Cyber Chats & Chill (avsnitt tva handlar
om cyberhygien), Natets morka sida och

Foto: Fredrik Norell

Bli saker-podden ar alla poddar med tema
cybersakerhet.

8 Besok
sakerhetskollen.se

Stoldskyddsforeningen har tagit fram flera
hjalpmedel som ger dig ytterligare tips
och rad om hur du kan skydda dig online.
Besok sajten www.sakerhetskollen.se.

9 Glom inte loT

Internet of Things (loT) ar sa kallade "smar-
ta” enheteri hemmet. Allt fler uppkopplade
enheter som smarta tvattmaskiner och tv:n
gorvara hem bekvamare men okar ocksa
risken forintrang och attacker.

Gor dessa enheter sa sakra som maijligt
genom att andra standardlésenord och
sakerstall att natverksinstallningarna ar
sédkra. Att forsta och hantera dessa nya
teknologier ar en viktig del av modern
cyberhygien.
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FRO blomstrade under

1990-talet. Uppdragen var

manga. Darefter skulle

forsvaret bantas och vid

millenniumskiftet hade

anslagen minskat.

Men 2024 star beredskap
ater i fokus och FRO vixer

sa det knakar.
Vi bad fem av FRO:s

generalsekreterare dela
sina tankar och minnen.

Text: Emma Markovic
Goran Lundberg
Foto: Mattias Olofsson

'Var

Hur skiljer sig FRO

i dag fran nardu

var aktiv for25 ar

sedan?

-Vi hade fler med-
lemmar till en borjan
men sen borjade ned-
trappningen och vi
fick mindre pengar.
Regeringen minskade
pé alla anslag till frivil-
ligorganisationer och
man lade ner forsvaret
néstan helt.

Vad minns du bast
fran din tid vid
FRO-rodret?

—Hur vél vi lyckades
utveckla samarbete
och samverkan med
andra frivilligorgani-
sationer. Vi fick oOver
lag ocksa ett bra gehor
fran Forsvarsmakten,
tycker jag.

OchFROidag,

Jan Johansson, generalsekreterare
1998-2006, 2009-2010

Hur paverka-

des FRO?

-Vi blev far-
re medlemmar.
Forsvarsmakten
slutade att till-
handahalla loka-
ler.

Vad tanker du om

FRO idag?

-Den viktigaste de-
len 4r att alla medlems-
forbund verkar och
att ungdomsverksam-

—-Att det som
sker innebdr att
vi fortsatt gar vi-
dare &t ratt hall.
Organisationen
vaxer och tar pd
sig viktiga upp-
gifter. Det dr glddjande
att se och folja.

Vilka lardomar

fran din tid vill

du bjuda dagens

heten fungerar.
Det ar viktigt att
fylla pa med nya
ungdomar.

Vad minns du

mest fran din

tid som gene-

ralsekreterare?

-Det var sé hirliga
maéanniskor att jobba
med, bade pa kansliet
och i hela landet. Jag
har besokt vartenda
forbund flera ganger.

hela tiden ligga pa
Forsvarsmakten
med att tydliggora
alla virden som vi
och 6vriga FFO:er
skapar. Jag minns
exempelvis  hur
vara kurser pa Faro
bidrog till att utveckla
ledningsarbetet inom
Hemvérnet. Det var en
fin period dar vi ocksa

= tio arsenare - vad FRO pa? fick bra genomslag for
: 9 serdu? -Det #r viktigt att vara forslag.
FRO -
Q \ e Vad fick storst omvarlden? forsvaret.
fokus underdin - Hotbilden Ni lade ner
" tid som generalse- var lag och total- medlemstid-
F P kreterare? férsvaret i prin- i der
P B re Orsvaret i p ningen un
(@ O - Utbildning for och  cip avvecklat. Vi din tid,
2. - utveckling avvéraolika jobbade vidare varfor da?
ff'p uppdrag. Utbildnings- med uppdraget -Vi ville foku-

blirifler’

planer gjordes om och

for Hemvarnet. Pa den

sera pa digital kommu-

nya kurser tillkom. Det  civila sidan var rekryte- nikation. Vi utvecklade
WY TN var dven stort fokus pd ring och utbildning in- en ny webbplats, den
Sjibergoch  [aa hélla samman or- riktad mot samhillets var en foregangare till
Fredrik Farnquist ganisationen med 23 krisberedskap. Darfor dagens, och vi satsade
) PRSI forbund och f& dem att  dr vi nu forberedda for  pd digitala kanaler. In-
. ~ Ol 'y ‘ o - ‘ ) PREPMI arbeta tillsammans. att varamed iuppbygg- formationen forbattra-
Fem generalsekreterarelSaharlEROIgattiframat LU i vor et naden av det nya total- des.

Johanna Sjoberg, generalsekreterare 2024- Fredrik Farnqvist, generalsekreterare 2021-2024

Du tilltradde rollen som

generalsekreterare

ijanuariiar. Hur har

forsta tiden varit?

-Det dr mycket framatan-
da i FRO. Véra uppdrag fran
myndigheter och lansstyrel-

ser Okar och vi far fler for-
fragningar. Det gor att vi kan
bedriva fler utbildningar och
det dr ocksa fler som soker
véra utbildningar. Det ar jat-
teroligt och hogt tempo.

Vad arviktigast pa ditt

bord just nu?

-Folkforankring och att
sitta FRO pa kartan. Vi be-
hover fortsitta visa upp var
verksamhet och maénni-

skorna som finns i den.
-Sen fortsitter vi dven ar-

betet med att attrahera fler
kvinnor till FRO - vi behover
synas pd de rétta stéllena.

"Jatteroligt och
hogt tempo”

Vilka fragor hade hogst

prioritet under din tid?

- Att etablera cybersdker-
het som ett tydligare ansvars-
omréde for FRO och 6ka den
allmédnna kunskapen om cy-
bersédkerhet hos alla.

Du var verksam under

invasionen av Ukraina.

Hur marktes det?

-Vi okade var omséattning
med 300-400 procent. Vi fick
fler medlemmar, kurser, elev-
er och uppdragsgivare. Det

var en stor kontrast mot mitt
forsta halvar da det enda jag
gjorde var att stélla in kurser
med anledning av covid. Sen
dgnade jag resten av tiden at
att 6ka produktionen.

Vad minns du mest fran

din tid som general-

sekreterare?

-Folk ar sa& himla glada
och motiverade. Jag tror det
har att gora med frivillighet-
en, de som har sokt sig till oss
vill bidra till samhillet.
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Ovan jord FRO:arna Lars Karls-
son och Jeanette Rudolfsson i en

stabsévning fér sambandsledare.
Foto: Stefan Bednarek

...och under Stefan Bednarek gér
oversyn av Frivilliga resursgruppens
handapparater som FRO Elfsborg

ansvarar for.

Foto: Hans-Olof Cederberg

SR

G EAL

Namn: Hans-Olof Cedeberg.

Gor: Forbundsordférande FRO Elfsborg.
Yrkesbakgrund: Motor- och ledarskaps-
utvecklare hos AB Volvo.

Basta FRO-minne: Varje genomford utbild-
ning i vart haftiga skyddsrum mitt i stan som
leder till utdelat diplom och vetskapen att
nagon har tagit ytterligare ett steg i livet.

Bilderna: Hans-Olof Cederberg 6ppnar
dorren till en av FRO:s mest spén-
nande lokaler: ett bergrum. Trappan
leder fran utbildningssalen ned till

ett skyddsrum med plats fér 2 500
personer. Den maktiga
anlédggningen i Kvarnber-
get var ursprungligen en
luftforsvarscentral byggd under andra
vdrldskriget.Skyddsrumsdelen tillkom
senare som svar pa kalla kriget-erans
atombombshot. Foto: Stefan Bednarek

FRO gar under jord: Var
nya lokal ar fantastisk

FRO Elfsborgs
spannande hemvist
i hjartat av Goteborg
kan te sig som en
dromlokal. Men
flytten dit innebar

likval en liten kris.
Hans-Olof  Cederberg
beskriver sin tid vid rodret
fér FRO-férbundet som en
framgangsresa dir dock
tre inslag storde savil fokus
som medlemsrekrytering.
Det forsta var en patving-
ad flytt fran Goéteborgs gar-
nison som behévde lokaler-
na till annat. Det andra var
att gamla FRO-Nytt lades
ned och det tredje Covid 19.

50 nyforvarv hittills i ar
Pa samtliga dessa fron-
ter 4r det nu emellertid ater
ordning pa torpet och FRO
Elfsborg siktar framat med
bade kraft och tillforsikt.

-Ja, den nya lokalen ar
ju fantastisk pa manga sitt,
centralt beldgen och litt att
na med buss och sparvagn,
slar han fast.

-Och ldgg dartill Putin-
effekten: Bara i ar har vi
fatt 50 nya medlemmar som
vi hoppas blir kvar, jamnt
fordelade pa hemvirnsupp-
dragen och de civila.

Ville upp i det bla
Sjalv hade Hans-Olof Ce-
derberg annars inte precis
ett bergrum i sikte ndr han
skull vélja bana i livet.
-Nej, jag ville bli strids-

pilot. Fa flyga Draken. Men
ar man lite fargblind sa gar
juinte det...

I stdllet kom han att ut-
veckla tunga dieselmotorer
for Volvo. Det, och seder-
mera dven ledarskapet vid
fordonsjatten pa Hisingen.

- Framfor allt det senare
har jag forstas god nytta av
nu i min FRO-roll, konsta-
terar Hans-Olof. For mig &r
mixen mellan teknik och
méanniskan viktig. Hela var
styrelse har samma kénsla
och den #r vil fordelad pa
hemvirn och civil del. Bada
ar ju lika viktiga for FRO.

I havsbandet

FRO Elfsborg har med
sina 280 medlemmar kom-
mit en bra bit inte minst pa
den civila sidan, dir ocksa
antalet kvinnor i olika be-
fattningar okat. Forbundet
har 16pande kontakter med
savidl Goteborgs stad som
Stenungsunds  kommun,
men framfor allt dr kom-
munerna Tjorn och Hir-
ryda langt framme i ett av-
talsbaserat samarbete med
FRO.

-Vi har haft tre rejila
samovningar med dem,
berdttar Hans-Olof Ceder-
berg. Inte minst dér ute pa
Tjorn har ett krismedvetan-
de levt kvar dnda sedan kri-
get. Under 2024 har vi dven
ovat med ldnsstyrelsen Vas-
tra Gotaland, ett bra forsta
steg mot ett mer organise-
rat samarbete framéver.

Goran Lundberg
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Jag tranar for attorka

FRO:s nya generalsekreterare Johanna Sjoberg

berattar: Sa

Hon ar overste-
16jtnanten som
springer sig trott for
att orka ge sitt basta.
Men p4 visitkortet
kunde det ocksa sta
godselproducent...
Mot FRO:s nya
generalsekreterare
Johanna Sjoberg.

Din bakgrund - fodd i en

officersfamilj kanske?

-Inte alls. Jag dr uppvaxt
pa en bondgérd med kossor.
Att jag skulle bli det jag blev
hade jag aldrig kunnat gissa
dé. Formodligen ingen annan
heller. I gymnasiet valde
jag friskvardsprogrammet.
Jag hade alltid hallit pa med
idrott, tavlat och aven vunnit
en del pa ldagre nivaer. Sa jag
ténkte vl att jag kunde dgna
mig at det &ven som yrke.

Sa hurfann du den

militara banan?

-Ja... Jag har nog alltid
varit bade lite otalig och
pigg pa att prova nya saker.
Sa varfor inte varnplikten?
Jag kom in och blev utbildad
till granatkastarplutonchef
vid livgardet i Kungsangen.
Och det gav mersmak. Jag
trivdes med tydligheten och
kamratskapet. Idén att ga
vidare mognade fram och jag
sokte till officersskolan pa
davarande S1 i Enkoping.

Och nu ville du goéra

en snabb karriar, eller?

-Inte alls. Tvirtom sade

2% 1'.

hamnade jag under skarp granateld

T

Stédndigt redo fér en runda. "Fér att orka véxa behdver man
syre. Och jag ger syre till uppdraget genom att springa mig
stark’, sdger FRO:s nya generalsekreterare Johanna Sjéberg.

jag da att jag inte skulle
bli mer &n féanrik. Sedan
samma sak om 16jtnant. Och
kapten. Och major. Kanske
ett utslag av inte ska vil jag...
Men framfor allt var jag nog
aldrig riktigt sdker pa att jag
verkligen skulle gora just
detta. I arlighetens namn &r
jag fortfarande inte det. Men
sé ldnge det ar kul, kor jag pa.
Och det ar kul!

Du har dven gjort

utlandstjanst, beratta.

-Det var i Afghanistan
2012. Den afghanska armén
skulle gradvista 6veransvaret
fran de utlindska trupperna.
Vi var ett multinationellt
team och jag var mentor for
den afghanska signalskolans

-1

“Kvinnliga officerare var forstds nytt
for honom och ibland ville han bara
veta vilken mascara jag anvande”

Johanna Sj6berg om att var mentor at en afghansk signalchef

utbildningschef.  Kvinnliga
officerare var forstds nytt for
honom och ibland ville han
bara veta vilken mascara jag
anvande. Andra dagar kunde
vi prata uppdrag. Det hir var
en lugn period mest, men
nigra ganger hamnade vi
under granatbeskjutning och
fick ta skydd fran dem som
ville storta regimen och nu
hade inlett en varoffensiv.
Vad du vill géra for FRO
berattar du om pa sidan
8. Men hur kom du hit?
-Jag blev headhuntad
av var ordférande. Mathias
ville ha en strukturerad
person med min bakgrund
inom ledning och samband
som kunde skapa tydliga

rutiner for alla de nya inslag
som min fOretridare hade
lanserat. Jag raknar med att
mitt uppdrag varar i tre till
fem ar. Sedan ska en ny kraft
in.

FRO-Nytts lasare missar

knappast att alla bilder

har artagnai lopsparet.

Du gillade den idén?

-Ja. For mig dr 16pning
helt fantastiskt! Jag rensar
hjirnan nir jag springer,
samtidigt som jag far energi
att hélla det tempo som jag
vill hélla. Jag tror att 4r man
hélsosam, lite lagom, mar
man dessutom mycket battre
bade fysiskt och psykiskt.
Man Overlever pa ett helt
annat sitt. Sjalv har jag inte
varit sjuk pa hur linge som
helst.

Till sist, vad mer kan

ldsarna fa veta om dig?

-Hm, lat se... Jag &r
dven personal- och event-
ansvarig for méssen vid
Ledningsregementet och...

Sa du haralltsa dven

en partyadra?

-Ha ha. Ja, Sa kan det ju
kanske se ut. Men det hir
uppdraget handlar framst om
en service alla regementets
anstéllda. Dessutom dr en
bra fungerande méss viktig
for att vaira manga utldndska
besokare ska kidnna sig
omhindertagna pa ett bra
siatt. Och som en extra
krydda i tillvaron driver jag
ocksd ett familjeforetag,
Godselforadling i Mélardalen
AB. Vi hanterar histgodsel.

Goran Lundberg

- FL
JARFY

oversteldjtnant,
héstdgare och egen
foretagare i gédsel

- bland annat. Har
far du veta mer om
FRO:s férsta kvinnliga
generalsekreterare
Johanna Sjéberg.

Bilder:
Goran Lundberg
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Johanna

F Sjoberg pa
sprdng ute
i lopspdret.

Namn: Johanna Sjoberg.

Gor: Generalsekreterare
i FRO.

Yrkesbakgrund:
Oversteléjtnant

i armén, tjanstledig
fran Forsvarsmaktens
hogkvarter.

Senaste meriter:
Master i krigsvetenskap,
samt forsta maran avklarad
(i Helsingborg, tid: 4.13). ¥
Pa fritiden: Familjen,
traningen, egna hastarna, W ]
egna foretaget.

4
F |

-

Basta FRO-minne: Nar (L

jag for manga ar sedan var '_.f'
instruktor for en FRO-ung- Lj
domskurs med ett halvt ton
utrustning pa Faro. Det var

haftigt!
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Anna Johansson och Kevin Gregard ér tvd nya

ansikten pd kansliet.

Januari
Foreningsverksamhet
Dialogmoten dar cen-
tralstyrelsen pratar med
alla forbund.

De sista bestéllningarna
fran Forsvarsmakten
beslutats vilket styr
vilka uppdrag vi far.

Februari
Kurser:

GU Signalist steg
1-3.

Mars
Antagningsbe-
sked fér somma-
rens alla kurser.

April
Dialogmoten.

Ny medarbetare:
Anna Johansson blir

ansvarig for civila uppdrag.

Kurser:
GU Signalist 1-3

Stabs- och sambandsgrupp-

chef.

Foto: Anders Medin

() o
’En kansla av att fa
[XJ [d ° °
gora nagot riktigt’
Anna Johansson och Kevin
Gregard borjade bada arbeta
hos FRO under aret. Anna ar

ansvarig for civila uppdrag
och Kevin fokuserar pé cyber.

Vad fick dig att

soka till FRO?

Anna: Det kéndes
spannande att vara
med nir det civila
forsvaret byggs upp
igen efter att det har
hamnat pa efterkil-
ken i manga ar. Sen
ar det ocksé kinslan
av att fa gora négot
pa riktigt.

Kevin: Jag gillar
att bidra och forma
och péaverka saker
som jag tror pa. Cy-
bersdkerhet dr en ny
arena for FRO och
dir kan jag hjélpa till
att bygga en stadig
grund diar kompe-
tensen utvecklas och
vécker intresse.

B

Vad ar det roli-
gaste med ditt
jobb?

Anna: Allt jag far
lara mig och alla fan-
tastiska moten med
vira  medlemmar
och representan-
ter frain kommuner,
lansstyrelser och
myndigheter - det
ar inspirerande att
se hur mycket vilja
och engagemang det
finns ute i landet

Kevin: Att fa vara
med och bidra till ett
starkare totalforsvar
och jobba med ung-
domar, samt att traf-
fa alla eldsjdlar och
se deras kunskaper.

Emma Markovic

FRO

Maj
Riksstamma
vartannat ar. 2026
firar FRO 80 ar.

Juni

FRO deltog 2024
pa Almedals-
veckan i Visby.

nar

Kraft att

ta taten

RO &r pa viag mot nagot nytt.
Jag markte det inte minst
i somras pa var riksstimma.
Dir och da fick jag upp-
fattningen att vi ater satsar framat
tillsammans.
For mig kinns denna vi-anda som
ett stort steg i ritt riktning.

Att sta stilla har aldrig varit ett
alternativ for FRO. Och det gor vi
verkligen inte. Att starta ett cyber-
férbund ar bland det viktigaste vi
har gjort pd manga ar.

Jag tror att FRO har forutsittning-

ar att bli en ledande aktor hér.

Vi har bade resurser och ideer.

Mojligheterna ar i stort sett obe-
griansade och med Al i full utveck-
ling maste vi vara beredda pa att
anpassa oss snabbt.

Jag hoppas nu att fa se dnnu mera
engagemang fran alla er ute

i forbunden. Var inte rddda for att
komma med egna forslag. Nu giller

det att kora igang och sa gor vi verk-
lighet av dem.

Var utbildningskatalog 4r ocksa
nagot vi kan vara stolta 6ver. Har
ovan kan du se en en del av vad som
hénder pa bara ett ar i FRO.

Allt ifrén ungdomsverksamhet
till avancerade kurser for sam-
bandsledare, som ska kunna ga in i
skarpa situationer nir vart samhille
behover hjalp.

Var geografiska spridning, med
full tdckning fran norr till soder
over hela Sverige, dr &nnu en styrka.
Var vi én befinner oss har vi nira
kontakt med vara uppdragsgivare.

Till sist vill jag att vi fortsatter
tdnka nytt. Detta dr en resa som jag
vill att vi gor tillsammans - och inte
glommer den fina kinslan som vi
nu har hittat tillbaka till.

Mathias Eriksson
ordférande i FRO

Juli

Kurser:

Civila sambandsledare och
sambandsoperatorer.

GU Signalist steg 1-3.
Plutonssignalist. Ledningssystem
befal. Stab- och sambandsgruppchef.
Instruktorskurs informationssystem.
Ungdomsverksamhet.

FRO:s ordférande
Mathias Eriksson.

Augusti September
FRO utokar Dialogmaten.
kontorsloka- Ny medarbetare:
lernaochflyt-  Kevin Gregard blir
tartill andra ansvarig for cyber-
sidan gatan. omradet.

Kurser: Undoms-

verksamhet cyber och

intro CTF, tjejhelg.

Framat. Mathias Eriksson
ledde arbetet vid FRO:s
riksstdmma och skriver
i denna krénika om sin
upplevelse att organisa-
tionen nu dter dr pd tydlig
frammarsch.

Foto: Mattias Olofsson

Oktober

Bjuder in alla bataljons-
chefer for ledning och
samband for att gora en

uppfoljning tillsammans.

Kurser:
Plutonssignalist
Ungdomsverksamhet
cyber och intro CTF.

Ny traff pekar

November
Utbildning for fler
civila instruktorer.

December
Dialogmoten.

Kurser:

IT-sakerhet samt pilot
for tva teknikkurser.

Irma Mattssonﬁ
och Natalie |
Riddarstrom |
tar sig an ett /
problem ...
=t

r

o

mot framtiden

Det var forsta
gangen som
FRO bara bjod
in tjejer. Men
inte den sista.

Kursen holls i Linko-
ping hosten 2024 och
blev snabbt fullteck-
nad. Den gav ocksa
FRO nya medlem-
mar, samtliga tjejer
och unga kvinnor i
aldrarna 15-19 &r.
Bra sa, men malet
var forstis inte bara
detta. FRO:s Johanna
Sjoberg berittar:

... liksom
gor Katsiaryna
Yeslikava och
Miranda Schager-
strém Melin.

-Nej, framst ville
vi ge de hir tjejerna
grunden for ett eget
ndtverk. De dr alla
drivna och duktiga
i en miljo som hittills
dominerats av killar.

Helgkursen, med
allt betalt for delta-
garna, satte fokus pa
savdl Ovningar som
téavlingar och cyber-
relaterade hotbilder.

Sjobergs tanke ar
att denna utbildning
om mojligt nu ska
bli ett stiende inslag
i FRO:s kurskatalog.

Goran Lundberg

Sammanstallning: Emma Markovic

Foto: Goran Lundberg

Foto: Goran Lundberg
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Full kont:
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Fungerande radlokontakt dren av nycklarna till en séker rallytavl/ng FRO:aren

Mikael Lindberg, tillika ordférande i féreningen Radiosamband Ost, héller hér ordning
pd sambandet under East Sweden Rally sommaren 2024.

Foto: Tony Molander

FRO skapar sakrare forbindelser i rallyskogen

Det gér undan, sprutar grus
och smaller i de svenska
rallyskogarna. Och FRO har
ett finger med i spelet dven
har.

Mikael Lindberg kollar startlistorna
och staimmer av med radiooperatorer-
nas rapporter om vilka bilar som har
passerat de olika kontrollpunkerna langs
strackan.

Allt ser bra ut.

Mikael har flera roller som tillsam-

FRO-Nytt utges av Frivilliga Radioorganisationen

Adress: Box 72, 745 22 Enkdping
Telefon: 010 641 21 17 E
Sajt: www.fro.se

E-post FRO: fro@fro.se

E-post FRO-Nytt: fronytt@fro.se

[=1r

mans gor honom synnerligen lampad att
sitta dir han just nu sitter, i East Sweden
Rallys hogkvarter under en sensommar-
tévling 2024.

“Maste fungera felfritt”

Dels d4r han FRO:are med plats i for-
bundets styrelse, dels ingar han i staben
for tavlingsarrangoren Svenska Rallyt och
framfor allt &r han ordférande i Radio-
samband Ost, den forening som ansvarar
for radiotrafiken under tivlingsdagarna.

-Samarbetet dr nyckeln hir, betonar
Mikael. Vi har jattestor nytta av att FRO:s

Redaktion: Johanna Sjoberg (chef),
Goran Lundberg och Anders Medin.

E Respektive skribent svarar for
"3 innehallet i artikeltexterna.
! Tryck: Ljungbergs Tryckeri AB 2024.

medlemmar stiller upp som under de hir
tavlingarna. Hir i skogarna dr mobilnitet
inte att lita pa och samband &r avgérande
nér det kan ga i 120 kilometer i timmen
i skogen. Det maste bara fungera.

Den hir gangen samverkade ett 20-tal
radiooperatorer fran FRO och Radiosam-
band Ost. Mikael Lindberg och de 6vriga
i rallystaben ledde arbetet under de sam-
manlagt elva strickor och tva dygn som
tévlingen pagick vid Kvarns skjutfilt mel-
lan Motala och Linkoping

Och resutatet? Joda, allt gick vagen.

Goran Lundberg

Pa omslagsbilden:

FRO:s generalsekreterare

Johanna Sjoberg blir foto-

graferad under en av sina

favoritysselsattningar.
Foto: Goran Lundberg

FRO




