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FRO/Nytt Häng med till FRO:s

bombsäkra bunker
Sidorna  10–11

Sidorna  28–29

De ska leda nya 
cyberförbundet

Sidorna  18–19 Sidorna  22–23

Experternas 9 bästa  
tips för säkrare surf

’Jag kör 
på så 
länge

det är kul’

Möt FRO:s nya general-sekreterareJohannaSjöberg



’Vi måste   
vara redo’
’Frågan är inte om vi drabbas – utan när’
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’Fler behöver    få utbildning’’Fler behöver    få utbildning’
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�� ����� ������
 ������
���
��”Ett extremt regn­
oväder har orsakat stora sam­
hällsstörningar i hela länet med 
bland annat översvämmade vat­
tendrag, rasrisker ut med Göta 
älv och bortspolade vägbanor.”
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Jeanette Rudolfsson, 
FRO Elfsborg. 
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 ”FRO har 
längre 
start-
sträcka”
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Nivå 1 är användbar 
under en kortare tid, till  
exempel några timmar 
under dagtid. 

Nivå 2 ska kunna 
användas stora delar av dygnet men utan 
övernattning.

Nivå 3 kan ta emot människor dygnet 
runt.
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”Sverige har dragit lärdom av Ukraina”
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 ”Medborgare 
ska kunna ladda 
mobiler, hämta 

vatten och även ha 
tillgång till sanitet 

och värme”
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Alla kan göra något
Johanna Sjöberg vid sitt skrivbord på kansliet i Enköping.  ��
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I vårt arbete 
för att nå 

ett mer 
inkluderande 

och 
engagerande 
FRO, måste 

vi också se till 
att öka den 

svenska viljan 
att hjälpa vårt 

samhälle

”

KRÖNIKA
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De bunkrar  upp i Boden
Historiens vingslag. Den suggestiva radiobunkern är en sevärdhet inom FRO  
Norrbottens område. 
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Tekniken på bordet. FRO Norrbotten med säte i Boden för-
valtar en tradition av såväl teknisk framkant som fokus på 
militärt försvar. Lennart Jansson och Peter Sundén står stadigt  
i båda dessa frågor.                                        ����
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FRO NORRBOTTEN
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Här får de 
prova på
soldatlivet
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Yong Jie Chen, Wilma Rydberg, Adam Norin Yong Jie Chen, Wilma Rydberg, Adam Norin 
och Vipada Jonking kämpar på planket.och Vipada Jonking kämpar på planket.
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Avslutar i skogen
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Fötterna 
tillhör 

Xander 
Ekelund.
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Ravlunda – ny i gänget
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FRO laddar om: Startar hemvärnskurser        vid det klassiska skjutfältet     

Helena Battersby. 

”Toppklass”
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Telefon-
tråd dras
genom
terrängen.
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Peter Fransson från Karlskrona 
är plutonssignalist i Blekinge 
östra bataljon och civilt säljchef.
� Foto:�Helena�Battersby
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FRO gör sin stämma hörd
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Fem höjd-
punkter
på riks-
stämman

Så ska det nya cyberförbundet fungera  Vänd!
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5  Förberedelser inför  
nästa riksstämma
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’Det känns 
klockrent’
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De ska leda nya cyberförbundet:  Win�win�för�Försvarsmakten�och�FRO
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Duon driver podd för bättre
svensk cyberhygien  Vänd!
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Nätverk
för cyber-
soldater
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’Vi kände wow 
– varför vet inte
fler om detta?’

Margarita Sallinen och Linda Nieminen under Almedalsveckan.

De driver podd för att ge svenskarna bättre cyberhygien

Du�hittar�Cyber Chats & Chill på�Acast.��
Skanna�QR-koden�här�för�att�lyssna.

Namn: 
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Namn: 
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Poddkollegorna Margarita 
Sallinen och Linda NIeminen 

i studion. Båda brinner för 
att öka säkerheten på nätet.
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Podd-duon ger sina
bästa tips     Vänd!
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’Så får du
en bättre
näthygien’

Experterna ger sina nio bästa tips:
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1 Lägg tid på 
lösenordshygien

2 Skydda ditt
personliga
e-postkonto

3 Glöm inte
tvåfaktors-
autentiseringen

4 Uppdatera
mjukvaran

5 Var inte godtrogen

6 Logga alltid ut

9 Glöm inte IoT

8 Besök
säkerhetskollen.se

7 Lyssna på poddar

”Skapa starka och långa lösenord”

Margarita Sallinen och  
Linda Nieminen, poddare  

och experter på it-säkerhet.
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Ovan jord FRO:arna Lars Karls-
son och Jeanette Rudolfsson i en 
stabsövning för sambandsledare.

Foto:�Stefan�Bednarek��

...och under Stefan Bednarek gör 
översyn av Frivilliga resursgruppens 
handapparater som FRO Elfsborg 
ansvarar för.

Foto:�Hans-Olof�Cederberg
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FRO:s�nya�generalsekreterare�Johanna Sjöberg
berättar:�Så�hamnade�jag�under�skarp�granateld

’Jag tränar  för att orka’ 
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Bonddotter,  
överstelöjtnant,  
hästägare och egen 
företagare i gödsel 
– bland annat. Här 
får du veta mer om 
FRO:s första kvinnliga 
generalsekreterare 
Johanna Sjöberg.

Bilder:��
Göran�Lundberg

Ständigt redo för en runda. ”För att orka växa behöver man 
syre. Och jag ger syre till uppdraget genom att springa mig 
stark”,  säger FRO:s nya generalsekreterare Johanna Sjöberg.
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Anna Johansson och Kevin Gregard är två nya 
ansikten på kansliet. Foto:�Anders�Medin
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Full kontakt 
ii 120 knyck120 knyck  

Fungerande radiokontakt är en av nycklarna till en säker rallytävling. FRO:aren  
Mikael Lindberg, tillika ordförande i föreningen Radiosamband Öst, håller här ordning  
på sambandet under East Sweden Rally sommaren 2024.                              Foto:�Tony�Molander
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